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൫൫൦ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


പ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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മുഖവുര 


ഹരിനാമകീത്തനത്തിനു്‌ കേരളത്തിലെ ജനങ്ങഠം 
നല്‍കിയിട്ടുള്ള സ്വാഗതം അത്ഭുതകരമാണു”്‌. ഏതെ 
ജചിലും ഒരു കൃതിക്കു” ഇത്ര വമ്പിച്ച സ്വീകരണം 
ഇന്നാട്ടില്‍ കിട്ടിയിട്ടില്ലെന്നു പറയാം. പ്രാതസ്സറന്ധ്ൃയ 
യിലും സായംസന്ധ്യയിലും ഒന്നു പോലെ വീട്ടമ്മമാരും 
കാരണവന്മാരും പാടിക്കൊണ്ടിരുന്ന ഹരിനാമകീത്തന 
ത്തിനു” മലയാളക്കരയില്‍ ഒരു കാലത്തുണ്ടായിരുന്ന 
സ്ഥാനം അസാധാരണമായിരുന്നു. ഇന്നും ഹരിനാമ 
കീത്തനത്തിനെറ മഹത്വത്തിന്‌ ഹാനി ഒന്നും സംഭവി 
ച്ചിട്ടില്ല. ഇന്നതു” അധികംപേരും ചൊല്ലാറില്പ എന്നേ 
യുള്ള. ഒരു കൃതിയുടെ ശാശ്വതമായ നിലനില്ലിനു്‌ 
ആധാരങ്ങളായ ചില മൌലികധര്‍മ്മങ്ങാം ഉണ്ടു”. അവ 
യില്‍ ചിലതു” അവകാശപ്പെടാന്‍ ഹരിനാമകീര്‍ത്തന 
ത്തിനു സാധിക്കും. 


“ഓംകാരമായപൊരുഠം” എന്നാഠെ' ഗ്രന്ഥം ആരം 
ഭരിക്കുന്നത്‌. അക്ഷരവിദ്യ നാം പഠിക്കാനാരംഭിക്കു 
ന്നതു” ഓം എന്ന പ്രണവത്തോടുകൂടിയാണു”. ഓം ഹരി 
ശ്രീ ഗണപതയെ നമഃ എന്ന നമസ്‌'ക്രിയയാണല്ലോ 
അകാരാദിക്രമത്തില്‍ മുന്നോട്ടുപോകുന്ന അക്ഷരമാലഷയ്ക്കു 
മുമ്പു്‌ നാം നടത്തുന്നതു്‌. ഈ കൃതി പ്രണവം കഴിഞ്ഞു 
വരുന്നഹരിയെക്കുറിച്ചുള്ള കീത്തനമായതിനും സാംഗത്യ 
മുണ്ടു”. ഹരി കഴിഞ്ഞാല്‍ ശ്രീവരണം. പുരുഷനും പ്രക 
തിയുംകൂടാതെ പ്രപഞ്ചമോ സമന്പയിക്കപ്പെട്ട ബ്‌റഹ്‌ 
മമോ ഉണ്ടാകുന്നതല്പല്പോ. ഗണപതി ഗണങ്ങളുടെ - ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളുടെ പതിയായ മനസ്സാണു”. ഭക്തിക്കും മുക്തിക്കും 
ഒക്കെ മനസ്സിന്‍െറ ചലനസ്വഭാവം മാററിയെടുക്കേണ്ട 
തായിട്ടുള്ളതുകൊണ്ടു്‌” ഗണപതി വന്ദനവും പ്രകൃത 


11 
ത്തില്‍ അത്ഥവത്താണു്‌. ഓം- ഹ-രി-ശ്രീ--ഗ-ണ--പ.- 
ത-യേ..ന..മ3 ഈ ക്രമത്തില്‍ കീര്‍ത്തനം സ്വരവ്യഞ്ജന 
ങ്ങളി ലേഷ്ക്കു” കടക്കുകയാണു”. 

“ഓമിതോയ തദിദംസര്‍വ്വം ഓംകാര ഏവ എന്നു്‌ 
മാണ്ഡയ ക്യോപനിഷത്തു” പറയുന്നതു ശ്രദ്ധിക്കുക. അകാ. 
രവം ഉകാരവും മകാരവും അകാരളകാരമകാരങ്ങഠക്കു 
മുമ്പിലും പിമ്പിലും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടന്ന കേവലഭാവവ്ും 
ചേര്‍ന്നതാണല്ലപോ ഓംകാരം. അവ സൃഷ്‌ടിസ്്‌ഥി 
തിലയങ്ങളെ കുറിക്കുന്ത. സൃഷ്‌ടിസ്ഥിതിലയങ്ങളില്‍ 
വ്യാപിച്ചു” സ്ൃഷ്‌ടിസ്ഥിതിലയങ്ങഠം തന്നെയായി 
അഥവാ അവ സമന്വയിക്കപ്പെട്ടനില്ലന്ന പരംപൊരു 
ഓണു്‌ ഓങ്കാരത്തിന്‍െറ പൊരുഠം. ജാഗ്രദ്‌ സ്വപ്‌ന 
സുഷുഘ്ിയയം തുരീയവും ഓംകാരം ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നു. അതു 
നാദബ്‌റഹ്‌മമാണു. സ്ൃഷ്‌ടിസ്ഥിതിസംഹാരകാരക.: 
രായ ബ്‌റഹ”്‌മാ-വിഷ്ലു.-മഹേശ്വരന്മാരും സത്വരജസ്തമസ്സു 
കളം ഓംകാരംതന്നെയാണു”. അങ്ങിനെ നോക്കുമ്പോഠം 
നിര്‍ഗുണബ്ബഹ്‌മവും സഗുണബ്രഹ്‌മവും ഓംകാരമാണട്‌. 
സഥഗുണ നിര്‍ഗുണങ്ങളടെ സുഭഗമായ സമ്മേളനമാണ്‌ 
പ്രണവം. സഥഗുണാരാധനയിലെ പരമഭാവമായ മധുര 
ഭക്തിയും നിര്‍ഗുണാരാധനയയുടെ പരമലക്ഷ്ൃമായ പര 
മാത്ഥജ്ഞാനവും ഓംകാരം കൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുന്നു. ഭക്‌ 
തിയും ദാര്‍ശനികതയും ഒന്നുപോലെ ഹരിനാമകീത്തന 
ത്തിന്‍െറ വിഷയങ്ങളാണു”. ഇന്ദ്രദൃമനന്‍, അജാമികളന്‍- 
തുടങ്ങിയവരുടെ ഉപാഖ്യാനങ്ങഠം ഹരിനാമകീര്‍ത്തന 
ത്തിന്‍െറ ഭക്‌തിരസപ്രാധാനയൃത്തെ ഉദാഹരിക്കുനതു 
പോലെ ഒന്നായ നിന്നെയിഹ രണ്ടെന്നു കണ്ടളവില്‍” 
“ആനന്ദചിന്മയഹരേ' തുടങ്ങിയ പദ്യങ്ങഠം ബ്രഹ”മപ്രപ 
ഞബഞ്ചൈകൃത്തേയും സ്ഥാപിക്കുന്നവകളാണട്‌. പരമമായ 
ബ്രഹ്‌ മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുതകുന്ന പ്രായോശികമായ 
യോഗചരയകളം ത്ധംകാരനാദമിവ, ഡംഭാദിദോഷമുട 
നെട്ടുംകളുഞ്ഞു, ഡക്കാമുദംഗതുടിതാളങ്ങഠം” നന്നായ്‌ 
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ദഹിച്ചപൊരു സഹസ്ധ്രാരധാരയില്‍ എന്നീ ശ്ലോകങ്ങഠം 
കൊണ്ടു” ഹരിനാമകീത്തന കത്താവു” ബറഹ'മസാക്ഷാ 
ത്‌കാരത്തിനു ശ്രദ്ധയൃയള്ളവക്കവേണ്ടി യോഗസാധനയും 
പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ടു”. നാമം ആക്കം ജപിക്കാം. അതിനു 
പ്രത്യേകമായ ഒരുക്കമോ യോഗ്യതയോ ആവശ്യമില്ല. 
വളരെ സരളമായ ഒരു പദ്ധതി. ഭക്തിയോഗത്തില്‍ അതി 
പ്രധാനവുമാണതു”. ആത്മദര്‍ശനത്തിനുവേണ്ടി ഇന്ദ്രിയാ 
ദികളെ പരമാത്മാവില്‍ ഹോമിക്കുന്നതിനും നാമജപം 
മതിയാകും. അദ്വൈതം, ദ്വൈതം, യോഗം, സാംഖ്യം 
തുടങ്ങിയ ദര്‍ശന വൈവിധ്യങ്ങളടെ സമരസമായ ഒരു 
സമനമ്പയമാണു” ഹരിനാമകീത്തനമെന്നു” എടുത്തു പറ 
യേണ്ട കാര്യമില്പ. ആര്‍ക്കും പഠിച്ചോര്‍മ്മിക്കാന്‍തക്ക 
വണ്ണം അകാരാദിക്രമത്തിലാണു” ശ്രോകങ്ങളടെപോക്കു"”. 


അയത്നലളിതമായ ശൈലി, അഗാധമായ തത്വ 
ചിന്ത, നിതാന്തവും ഭാസുരവുമായ ഭക്തി, പ്രചുരമായ 
പ്രചാരം തുടങ്ങിയ സ്വഭാവവിശേഷങ്ങഠം ഹരിനാമ 
കീത്തനത്തെ എഴുത്തച്ഛന്‍െറ കൃതിയാണെന്നു” വിളം 
ബരം ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌”. അതെന്തുമാകട്ടെ. എഴുത്തപ്പ്നെ 
സൂരിക്കാതെ ഹരിനാമകീത്തനത്തെക്കു റിച്ചു” ചിന്തി 
ക്കുക വയ്യ എന്നുള്ളതു” സത്യമാണു”. 

ഹരിനാമകീത്തനത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനം കൂടുതല്‍ 
യുക്തിക്കു വിധേയമാക്കി അദ്വൈതവേദാന്തദര്‍ശന 
ഗ്രന്ഥമെന്നു കാണുവാനാണിവിടെ ശ്രമിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
നിഷ്ാമമായ കര്‍മ്മവ്യം പരാഭക്തിയും പാരമാര്‍ത്ഥിക 
ജ്ഞാനവും ഭിന്നങ്ങളായിക്കാണുന്നതു ശരിയല്ല. ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌കാരം എന്ന ലക്ഷ്യത്തില്‍ ഇപ്പറഞ്ഞ മൂന്നും 
സംയോജിക്കപ്പെടുകയാണു”. അതായതു്‌ പരമമായ 
ഭക്തി പരമമായ കര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്നോ, പരമമായ 
ജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നോ അന്യമായി നിന്നാല്‍ ഭക്തിയ 
ല്ലാതെയാകും. അതുപോലെതന്നെ കര്‍മ്മവും ജ്ഞാനവും. 
കര്‍മ്മവും ജ്ഞാനവും അറിവുംകൂടി ജീവിതത്തിന്‍െറ 


[1 


പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ കേവലങ്ങളായി സമന്വയിക്കപ്പെടുക 
യാണു”. ഇപ്പറഞ്ഞ തത്വം ഉള്ളില്‍വെച്ചുകൊണ്ടാണു” 
ഹരിനാമകീത്തനം വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 


ഹരിനാമകീത്തനത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനം എഴുതി 
തീന്നിട്ട്‌' ഒന്നുരണ്ടുകൊല്ലം കഴിഞ്ഞെങ്കിലും ഇപ്പ്പോഠം 
മാത്രമേ അതു പ്രസിദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞുള്ള. 
വളരെ ഗഹനമായ ദര്‍ശനത്തെ ലളിതമായി പ്രതിപാദി 
ക്കന്ന ഹരിനാമകീര്‍ത്തനത്തിനും പുതിയ പുതിയ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങഠം ഉണ്ടാകേണ്ടതു” ഒരാവശ്യമാണ്‌. പ്രധാ 
നമായ്യം പ്രസതുത വ്യാഖ്യാനത്തിനു” എന്നെ പ്രേരി 
പ്പിച്ച കാരണം അതാണു്‌. സഹൃദയന്മാരും ഭക്‌ത 
ന്മാരും ദാര്‍ശനികന്മാരുമായ ആളകഠം പ്രസ്‌തുത 
സംരംഭത്തെ സ്വാഗതം ചെയ്യുമെന്നുള്ള പ്രതീക്ഷ 
ഇതിന്‍െറ പിന്നിലുണ്ട്‌, 


ആര്‍. രാമവര്‍മ്മത്തമ്പുരാന്‍, 
റിട്ട. പ്രൊഫസര്‍, 
എസ്സ്‌. ഡി. കോളേജ്‌. 


ആലപ്പുഴ, 
19. 91973. 


ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം 
(വ്യാഖ്യാനം) 


ശ്ശോ---ഓങ്കാരമായപൊരുഠം മൂന്നായ്‌ പിരിഞ്ഞുടനെ-- 
യാങ്കാരമായതിനു താന്‍ തന്നെ സാക്ഷിയതു 
ബോധംവരുത്തുവതിനാളായിനിന്ന പര-- 
മാചാര്യരൂപ; ഹരിനാരായണായനമഃ 1 


അത്ഥം---ഓങ്കാരമായപൊരുഠംമുന്നായ്‌ പിരിഞ്ഞുടനെ 
ഓങ്കാരം. ഓം എന്ന പ്രണവശബൂം. നാദബ്‌റ 
ഹ്‌മത്തെ കുറിക്കുന്ന ശബ്ദം ഓം തന്നെ. ബ്‌റഹ്‌മ 
ത്തിനും ഓം പര്യായമാണ്‌. ഓം എന്ന പ്രണ 
വശബദത്തെ പിരിക്കുമ്പോഠം അ, ഉ,മ്‌ എന്നു 
മൂന്നക്ഷരങ്ങളായിത്തീരുന്നു. ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്ന അകാ 
രാദികളായ അക്ഷരങ്ങാഠംക്ക്‌” സംസ്കൃതഭാഷ 
യില്‍ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം അര്‍ത്ഥമുണ്ടു”. വേറെ 
ഏതെങ്കിലും ഭാഷയിലെ അക്ഷരങ്ങാംക്കു”” ഇതു 
പോലെ അര്‍ത്ഥം ഉണ്ടോ എന്നറിവില്ല. “അ 
വാതുറന്മ” ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്ന വര്‍ണ്ണമാകയാല്‍ 
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സൃഷ്‌ടികൊണ്ടു"” അറിയപ്പെടുന്ന ഈ സ്ഥ ലപ്രപ 
ഞ്ചത്തെ അതു കുറിക്കുന്നു. അടുത്തു വരുന്ന “ഉ? 
വായല്‌പം അടഞ്ഞാണു ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്നതു”. 
അതിനാല്‍ അതു” സുൂക്ഷ'മപ്രപഞ്ചത്തെയാണഞ? 
കാണിക്കുന്നതു്‌. “മ? എന്ന അക്ഷരത്തിന്‍െറ 
ഉച്ചാരണത്തില്‍ വാ ഒട്ടുമുക്കാലും അടയ”ക്കപ്പെട്ടു. 
പോകുന്നതിനാല്‍ അതു്‌ സൂക്ഷമതരമായ പ്രപഞ്ച 
ത്തേയും കുറിക്കുന്നു. “മറ്‌? ഉച്ചരിക്കപ്പെട്ടകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ തുടര്‍ന്നുവരുന്ന നിശശബ'ദതയാണു” 
ബ്‌റഹ്‌മം. ഈ നിശ്ശൂബ്‌ദതതന്നെയാണു” സൂക്ഷ്മ 
തരവും സൂക്ഷ്യവും സ്ഥലവും ആയി വ്ൃക്തീഭവിക്ഷ 
ന്നതു്‌. ഓമിന്‍െറ ആദ്യവസാനങ്ങടം നിശ്ശൂബ്‌ദ 
തയാണ്‌. ഓം തുടങ്ങുന്നതും അവസാനിക്കുന്നതും 
നിശശൂബ്‌ദതയില്‍ തന്നെ. 


“ഓം” എന്ന പ്രണവം പരയാണു്‌. അതുതന്നെ. 
യാണല്ലേം മദ്ധൃമയും പശ്യന്തിയും വൈഖരിയയമായി 
ത്തീരുന്നതു”. അവ ക്രമേണ നാദബ്‌റഹ്‌മത്തിന്‍െറ 
സൂക്ഷൃതരവും സൂക്ഷ്മവും സ്ഥലവും ആയ ഉപബ്ദംഹണ 
മാണു. ഓങ്കാരസ്വരൂപമായ തുരീയാവസ്ഥ അഥവാ 
ബ്‌റഹ്‌മം തന്നെ സുഷുഹ്യി, സ്വപ്പം, ജാഗ്രത” എന്നു മൂന്നു 
നിലകളില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. ഈ പരംപൊരുളിന്‍െ൨ 
സ്ഥ, ലഭാവങ്ങളാണു്‌ സത്വരജസ്പുമസ്സകളും. അകാരം 
സശ്ലുകത്താവായ ബ്‌റഹ്‌മാവിനേയും ഉകാരം സ്ഥിതി 
കാരനായ വിഡ്കവിനേയും “മ്‌” എന്ന വണ്ണും സംഹാര 
സ്വരൂപനായ ശിവനേയും കുറിക്കുന്നു. തുടര്‍ന്നുവരുന്ന 
നിശ്ശൂബൂത ബ്‌റഹ”്‌മത്തേയും. അനാദിയും അവ്യക്തവും 
നിര്‍ഗുണവും ഒക്കെയായി പ്രപഞ്ചത്തിനു മുഴുവന്‍ നിദാന 
മായി എന്നാല്‍ പററില്ലാതെ അതിസുക്ഷമായിരിക്കുന്ന 
തത്വത്തെ അഥവാ സത്ൃത്തെയാണു്‌”്‌ ഓങ്കാരമായ 
പൊരുഠം എന്നു” വിശേഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു”. മേല്‍പറ 
യപ്പെട്ട ഏതൊരു മൂന്നുകളായി അതിനെ വ്യാഖ്യാനി 
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ച്ചാലും സംഗതമായ അര്‍ത്ഥതാത്‌പയ്യത്തിനു” ഭംഗ 
മൊന്നമുണ്ടാകുന്നില്ല. 


സാംഖ്യദര്‍ശനമനുസരിച്ചു അവ്ൃക്താവസ്ഥയിലി 


രിക്കുന്ന മൂലപ്രകൃതിയില്‍ സ്ഥ ലപ്രപഞ്ചംവരെ രൂപം 
പ്രാപിക്കാന്‍ യോഗ്ൃതയുള്ളതും മുഴുവന്‍ പരിണാമ 
ങ്ങഠാക്കും കാരണവുമായ സത്വരജസ്തുമസ്സകരം അടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നു. കാപിലമതമനുസരിച്ചു” നമ്മുടെ ബുദ്ധി 
യില്‍ ബോധരൂപത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ചൈതന്യമായ 
പുരുഷന്‍, മൂലപ്രകൃതിയില്‍ സത്വരജസ്‌തമസ്സകളടെ 
രൂപത്തില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന വസ്തുക്കളെ പ്രകാശിപ്പുി 
ക്കുന്നതാണു” ഓങ്കാരസ്വരൂപനായ പുരുഷന്‍െറ മൂന്നാ 
യിട്ടുള്ള അവസ്ഥകഠം. അവയാണ്‌” മഹത്തത്ത്വാദിക 
ളായി പരിണമിച്ചു” ഈ പ്രപഞ്ചമായിത്തീരുന്നതു”. 
ഈ പ്രപഞ്ചപരിണാമപ്രക്രിയന്ത്മു” പുരുഷന്‍ സാക്ഷി 
മാത്രമാണു്‌. എന്തെന്നാല്‍ അതു്‌ അവികാരിയാണു”. 
ഞാനെന്നും എന്‍േറതെന്മമുള്ള അഭിമാനരൂപമായ ഈ 
സംസാരത്തോട്ട്‌ പുരുഷനങ്ങിനെ ബന്ധമില്ല. പുരുഷന്‍ 
കേവലം സ്വയംപ്രകാശനുമാണു. 


അദ്വൈതദിശാബ്‌റഹ്‌മം എങ്ങനെ മൂന്നായിപ്പി 
രിയയന്നു എന്നു ചോദ്യമുണ്ടാകാം. മായകൊണ്ടെന്നാണ 
തിനുത്തരം. മായയയടെ വിക്ഷേപാവരണശക”തികഠം 
കൊണ്ടു ഒന്‌ പലതായി കാണപ്പെടുകയും യഥാര്‍ത്ഥ 
മായതു മറഷ്ക്കുപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. മായ അനിവ്വച 
നീയമാണു”. അതിനു” അസ്തിത്വമില്പ, ഇല്ലായ"മയയം 
ഇല്പ. ബ്‌റഹ്‌മം ഒന്നുമാത്രമാണ്‌ പാരമാത്ഥികമായി 
ടടള്ളതു്‌”. നമ്മുടെ മനസ്സ്സിലുണ്ടാകുന്ന ഭ്രമമൂലകമായ 
മായ അനാദിയെങ്കിലും സാന്തമാണു”. 


ആങ്കാരമായതിനു താന്‍തന്നെ സാക്ഷിയതുംഅഹ 
അകാരത്തിനു സാക്ഷി ആ പുരുഷന്‍ അഥവാ ബറഹ'മം 
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തന്നെയാണു്‌. ഞാനെന്നും എന്‍േറതെന്നുമുള്ള അഭി 
മാനമാണു” അഹങ്കാരം. ആ അഹങ്കാരമാണ്‌” നാനാത്വ 
രൂപത്തിലുള്ള സംസാരത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതു. ആത്മാവു” 
സ്വയം പ്രകാശകനായിത്തന്നെ നില്ലുകയേയുള്ള. ഒരു 
വസ്മുവിന്‍െറ നിഴല്‍ ഒരു കണ്ണാടിയില്‍ പതിയ്യന്നു. 
പക്ഷേ, ആ വസ്തു അവികാരിയായിത്തന്നെയാബ്‌ 
അപ്പോഴും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. അതുപോലെതന്നെ 
ബ്‌റഹ'മത്തിന്‍േറയും അവസ്ഥ. 


മനസ്സ്‌ പലയിടത്തും അലയുന്നു. അലച്ചില്‍കൊ 
ണ്ടുള്ള വേദനയയം അലച്ച ലും മനസ്സിനല്പാതെ അലയുന്നു 
എന്നും വേദനിക്കുന്നു എന്നും ഉള്ള അറിവു” ആര്‍ക്കുണ്ടാ 
കുന്നുവോ ആ ആളിനില്ല. അതാണു്‌ ആത്മാവു". 
അപ്പോം ആത്മാവു” എല്പാം അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു” ഒന്നു 
മായി ബന്ധപ്പെടാതെ സാക്ഷിയായി നില കൊള്ളക 
യാണു്‌. നാം ചെയ്യുന്ന പുണൃപാപങ്ങഠംക്കോ സുഖ 
ദുഃഖങ്ങഠംക്കോ കാരണം ആത്മാവല്ല. അവയൊന്നും 
ആത്മാവില്‍ ആരോപിക്കപ്പെടാവുന്നതുമല്ല. പക്ഷേ, 
അവയൊന്തമായി ആത്മാവു” ബന്ധപ്പെടുകയില്ല. ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തോടുള്ള ബ്‌റഹ്‌മത്തിന്‍െറ ബന്ധം അങ്ങിനെ 
യയള്ളതാണു. 

ബോധം വരുത്തുവതിനാളായിനിന്ന പരമാചാര്യ 
രൂപ ഹരിനാരായണായനമഃ ഈ ബോധം ഉണ്ടാകുന്ന 
തിനു പരമാചരര്യരൂപത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ഹരിനാരാ 
യണനായിക്കൊണ്ടു” നമസ്‌കാരം. 


നാനത്വവും വൈവിദ്ധ്യവും മിഥ്യ. ബ്‌റഹ്‌മം 
സത്യവും സാക്ഷിയും മാത്രം. അങ്ങിനെ നിര്‍ല്ലേ 
പനും നിസ്സറംഗനും ഒക്കെയാണു” പുരുഷന്‍ എന്ന 
ബോധം വരുത്തുന്നതിന്‌ ആര്‍ക്കു” കഴിവുണ്ട്‌”. പരമാ 
ചാര്യനായ ശ്രീനാരായണനു മാത്രമേ കഴിയു. ദക്ഷി 
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ണാമൂര്‍ത്തി ഹരിയുടെ പരമാചായ്യരൂപത്തിലുള്ള അവ 
താരമാണു”. ഗുരുവെങ്ങിനെയിരിക്കണം? “ഗുരോസ്ത് 
മൌനം വ്യാഖ്യാനം ശിഷ്യാസതു ഛിന്നസംശയഃ 
എന്നാണു” ഗുരുവിവെപ്പറ്റി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. ശിഷ്യന്റെ 
ഏതു സംശയവും തീരക്കാന്‍ ഗുരുവിന്‍െറ മൌന 
ത്തിനു കഴിയണം. മററുള്ളവരുടെ ഉള്ളിലേയ്ക്കു വെളിച്ചം 
കടത്തിവിടാന്‍ കഴിയയന്നവനേ ആചായ്യയനാകുകയുള്ള. 
ആചായ്യന്മാരുടേയും ആചായ്യനാണു* ശ്രീ ദക്ഷിണാ 
മുത്തി. 
ശ്രോ--ഒന്നായനിന്നെയിഹ രണ്ടെന്നു കണ്ടളവി- 
ലുണ്ടായൊരിണ്ടല്‍ ബത മിണ്ടാവതല്ല മമ 


പണ്ടേകണക്കെ വരുവാന്‍ നിന്‍ കൃപാവലിക-- 
ഉണ്ടാകവേണമിഹ നാരായണായനമഃ ക 


അത്ഥം---- ഒന്നായനിന്നെയിഹ രണ്ടെന്നുകണ്ടളവിലുണ്ടാ 
യൊരിണ്ടല്‍ബത മിണ്ടാവതല്പമമംഒന്നു മാത്രമായ 
പുരുഷനെ (ബ്രഹ്‌മത്തെ) രണ്ടെന്നു കാണുമ്പോഠം 
സംസാരം ആവിര്‍ഭവിക്കുന്ന. ഒന്നു മാത്രമായതു" 
എങ്ങിനെ പലതായി കാണപ്പെടുന്നു എന്നു ചിന്തി 
ക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു. വിരോധം തോന്നിപ്പിക്കുന്ന 
ഒരു പ്രസ്താവനയഠണതു”. 


കാപിലമതപ്രകാരം അവ്യൃക്താവസ്ഥയിലിരി 
ക്കുന്ന മൂലപ്രകൃതിയുടെ കായ്ുങ്ങളാണു” എല്ലാ പ്രാപ 
ഞ്ചികവസ്‌തുക്കളം. പരിണാമങ്ങഠംക്കു മുഴവന്‍ നിദാന 
മായ സത്വരജസ്തമസ്സകഠം മൂലപ്രകൃതിയില്‍ അടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നു. കല്‍പാദിയില്‍ പ്രകൃതയില്‍ സാമ്യാവസ്ഥയി 
ലിരിക്കുന്ന വസ്തൂക്കഠം സര്‍ഗാരംഭത്തില്‍ പലതരത്തില്‍ 
കൂടിക്കലന്നു്‌ സ്ഥ, ലപദ്ധത്ഥങ്ങളായിത്തീരുന്നു. സാംഖ്യ 
ന്മാര്‍ പരിണാമവാദികളാണു്‌. പ്രകൃതി സാമ്യാവസ്ഥ 
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യില്‍ നിശ്ചലവും സവ്വവ്യാപകവും സനാതനവുമാണ്‌. 
മൂലപ്രകൃതിയും പുരുഷനും ഒന്നിന്‍േറയും വികൃതികളല്ല. 
മഹത്തത്വാദികഠം ഒന്നുപോലെ പ്രകൃതിയും വികൃതിയ 
മാകുന്നു. എല്ലം പദാര്‍ത്ഥങ്ങളം സൂക്ഷരൂപത്തില്‍ എല്ലാ 
യ“പോഴും സത്തുതന്നെയെന്ത്‌ സാംഖ്യന്മാര്‍ സിദ്ധാന്തി 
ന്നു, അവരെ അതുകൊണ്ടാണു” സത്‌കായ്യവാടി 
കഠം എന്നു പറയുന്നതു്‌. സൃഷ്‌ടി സ്ഥിതിസംഹാര 
ഞ്ങാം പ്രകൃതിയിലുള്ള സത്‌കായ്യങ്ങളുടെ ഫ്രാസവികാ 
സങ്ങാം മാത്രമാണു”. ബോധരൂപത്തില്‍ നമ്മുടെ ബുദ്ധി 
യില്‍ വിളങ്ങുന്ന ചൈതന്യ വിശേഷത്തെയാണു” 
അവര്‍ പുരുഷന്‍ എന്നു” വിളിക്കുന്നതു”. ഈ പുരുഷ 
നാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അധിപനായ ഇരശ്വരന്‍. 
പുരുഷന്‍ സത്വരജസ്‌തമസ്സകളെ പ്രകാശിപ്പിക്കു മ്പോടം 
പ്രപഞ്ചം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ഈ പ്രകാശിപ്പിക്കലി 
നെയാണ്‌” ഒന്നായതിനെ രണ്ടായിക്കാണുന്നു എന്നു 
പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. 


പ്രപഞ്ചത്തിനു വാസ്പവംപറഞ്ഞാല്‍ പ്രാതിഭാസി 
കസത്തയേയുള്ള. രാത്രിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന കയറില്‍ 
സര്‍പ്പത്തിന്‍െറ ആരോപംപോലെയാണ്‌ പുരുഷനില്‍ 
പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ അദ്ധ്യാരോപം. ബ്രഹ്‌മം മാത്രമേയുള്ള; 
പ്രപഞ്ചമില്ല. പക്ഷേ, വൃവഹാരദശയില്‍ പ്രപഞ്ച 
ത്തെക്കുറിച്ചു” പറയാതിരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. അതിന്റെ 
അസ്തിത്വം അങ്ങിനെയങ്ങ്‌ നിഷേധിക്കുപ്പെടാനും കഴി 
യുന്നില്ല. അതിനാല്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിനു” വ്യാവ 
ഹാരികസത്തകൂടി കല്‍പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പ്രപഞ്ചസ്പഷ്‌ടി 
മായയുടെ കളിയാണു”. 

ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ ആറാം അദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ ഉദ്ദാലകമഹര്‍ഷി തന്‍െറ പുത്രനും ശിഷ്യനും 
ആയ ശ്വേതകേതുവിന്‌ ബ്രഹ്‌മവിദ്യ ഉപദേശിക്കുന്ന 
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തിങ്ങനെയാണു”. “സദേവസെൌമ്യേദമഗ്ര ആസീത്‌" 
ഏകമേവാദ്വിതീയം.” ആദിയില്‍ സത്തൊന്നു മാത്രമേ 
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. അതു” അദ്വിതീയവുമാണു. ഒന്നെ 
ങ്ങിനെ പലതാകും. വലതായിട്ടില്വ. പലതെന്ന 
തോന്നല്‍ ഉണ്ടെന്നുള്ളതു സത്യം. അതു നമ്മുടെ മന 
സ്റ്റില്‍ മായാകൃതമായ ട്രാന്തിയാണു്‌. അതേ ഉപനി 
ഷത്തില്‍ അതേ അദ്ധ്യായത്തില്‍തന്നെ പറയപ്പെടു 
നുണ്ടു”. “യഥാ ഏകേനൈവ മൃത്‌പിണ്ഡേന സര്‍വ്വം 
മുണ്മയമവിജ്ഞാതം വിജ്ഞാതം സ്യ്യാദവാചാരംഭണം 
വികാരോ നാമധേയഃ, എന്നു”. കുടം, ചട്ടി എന്നീ 
രൂപങ്ങളില്‍ മണ്ണു കാണപ്പെടുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ മണ്ണ 
ല്ലാതെ കുടമോ ചട്ടിയോ ഇല്പ. മണ്ണിനെ കടമായ്യം 
ചട്ടിയായും കാണപ്പെടുന്നതു” ഭ്രമം കൊണ്ടാണു”, വികാ 
രമെന്നു പറയുന്നതു” ശബ്‌ദങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചുള്ള പേരു 
മാത്രമാണു”. പ്രപഞ്ചനാനാത്വവും അങ്ങിനെ ബ"റഹമ 
ത്തില്‍ ആരോപിതമല്ലാതെ അതിനു നിതൃത്വമോ 
അസ്തിത്വമോ ഇല്ല. 


വികല്‍പം തീരെ മാറുന്നില്ലെങ്കിലും അറിയുന്ന 
വനും അറിയപ്പെടുന്നതും അറിവും വേര്‍തിരിക്കപ്പെ 
ഭാന്‍വയ്യാത്ത നിലയിലാണു നമുക്കനുഭവപ്പെടുന്നതു”. 
ബോധരൂപമായ ചൈതന്യമല്ലാതെ മറെറാന്നുമവിടെ 
കാണപ്പപെടുന്നില്പ. സുഷുഏിയിലെ ബോധസ്വരൂപത്തെ 
ആവരണം ചെയ്‌തുകൊണ്ട്‌ നില്‍ക്കുന്നതായി നമുക്കു 
തോന്നുന്ന ഒരു ഇരുട്ടമുണ്ട. ഇതു മായയാണ്‌. അതില്‍ 
നിന്നാണു” സ്വപ്പത്തിലേയും ജാഗ്രത്തിലേയും നാനാത്വം 
പൊന്തിവരുന്നതു”. സുഷ്യപ”തിയിലെ ഏകത്വത്തെ 
മറച്ചു്‌ സ്വപ്‌നജാഗ്രത്തുകളിലെ .പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളായി 
അതിനെ വിക്ഷേപിച്ചു നില്ലന്ന ശക്തിയാണു” മായ. 

കൊച്ചൂകുട്ടികഠം പ്ലാവില കുത്തി പശുവിനേയും 
ദേവനേയും പാത്രങ്ങളും ഒക്കെ ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. പ്പാവി 
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ലയുടെ സത്ത മറഠ്റ്ുന്നതോടൊപ്പം പ്പാവിലയെ പശു 
വായ്യം ദേവനായ്യം പാത്രങ്ങളായും അവര്‍ കാണുകയും 
ചെയ്യന്നു. ഇങ്ങനെ നമ്മുടെ ഭ്ൂരമത്തിന്‌ രണ്ട ധ്രചവ 
ങ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. അവയ്ക്കിടയില്‍ ഭൂമരൂപത്തിലുള്ള എത്രയോ 
അറിവുകളാണു* നമ്മേ തഴുകിക്കടന്നുപോകുന്നതു”. 
അദ്വൈതചിന്തകന്മാരുടെ വിക്ഷേപാവരണരൂപമായ 
മായയ്ക്കു” ഒന്നാംതരം ഉദാഹരണമാണു രജഞജുസപ്പര്രാന്തി. 


സങ്കല്ലവികല്പങ്ങഠം അഥവാ നിവൃത്തിപ്രവര്‍ത്തി 
കഠം എന്നു രണ്ടററങ്ങഠം നമുക്കു അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടു. 
ഈ അനുഭവംതന്നെ ജീവിതം. സുഖവും ദുഃഖവും മാറി 
മാറി നമ്മേ തഴുകുന്നു. രണ്ടും ആപേക്ഷിക സ്വഭാവമുള്ള 
വയാണു“. ഏതെങ്കിലും ഒരാളിനേയോ ഒരു വസ്തവി 
നേയോ ആസ്പദമാക്കി മാത്രമാണു്‌ നമ്മുടെ സുഖദദഃ 
ഖങ്ങഠം നില്‍ക്കുന്നതു”. അതിനാല്‍ സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ 
ബാഹുല്യംപോലെ പ്രപഞ്ചവും നാനാത്വവും വൈവി 
ദ്ധ്ൃവുമുള്ളതായി പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ബ്‌റഹ്‌മമെന്നും 
നാനാത്വം നിറഞ്ഞ പ്രപഞ്ചം എന്നും രടടു വ്യാഖ്യാനം 
സത്യത്തിനു” ഉണ്ടാകുമ്പോഠം സാംസാരിക ജീവിതം 
സംഭവിക്കുന്നു. തന്മൃലം ഉണ്ടാകുന്ന ദുഃഖം ഉഇത്രയെന്നു 
പറയാനാവില്ല. “പുനരപി ജനനം പുനരപി മരണം? 
എന്ന മട്ടില്‍ നീണ്ടുപോകുന്ന ജീവിതത്തില്‍നിന്നു” 


മോചനം എങ്ങിനെ ലഭിക്കാനാണു”. 


അതുകൊണ്ടു” പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയാണു; “പേണ്ടേക 
ണക്കു വരുവാന്‍ നിന്‍ കൃപാവലികം ഉണ്ടാകവേണ 
മിഹ നാരായണായനമഃ? എന്ന്‌. പണ്ടേക്കണക്കു വരു 
കയെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഒന്നാണെന്നുള്ള ബോധം വരുക 
യെന്നര്‍ത്ഥമാണു്‌. നാനാത്വം അസ്ധമിച്ചു്‌” ഏകത്വ 


ത്തിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരം ഉണ്ടാകണം. അതിന്‌ 
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അനുഗ്രഹവും കാരുണ്യവും വേണം: ബ്രമമസാക്ഷാത” 
കാരത്തിനു” എല്ലാവരും യോഗ്യൃരല്പല്പോ ആ യോഗ്യത 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹംകൊണ്ടു” ഉണ്ടാകേണ്ടതാണു”. 
ക്ലോ ആനന്ദചിന്മയഹരേ! ഗോചികാരമണ! 
ഞാനെന്ന ഭാവമതു തോന്നായ്ക്പചേണമിഹ 
തോന്നുന്നതാകിലഖിലം ഞാനിതെന്നവഴി 
തോന്നേണമേ വരദ! നാരായണായനമ ര്‍ 
അത്ഥം ആനന്ദചിന്മയഹരേ! .ട- സംസാരക്കേശത്തെ 
അകറരന്ന ഫരി ആനന്ദമയനും ചിന്മയനും 
ആണു. ബ്രഹ്മത്തെ സച്ചിദാനന്ദം എന്നു പറ 
യാവണ്ടു. ആനന്ദാത” ഖല്വിമാനിഭൂതാന1ജായന്തേ 
ആന്ദേൌ ജാതാനിജീപന്തി ആനന്ദം പ്രയന്തൃയഭി 
സംവിശന്തി” എന്നാണു” തൈത്തിരീയോപ 
നിഷത്തു പറയുന്നതു”. ആനന്ദത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായി 
ആനന്ദത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്തക്‌ ആനന്ദത്തില്‍ 
ലയിക്കുന്നതാണു” ഈ പ്രപഞ്ചം. ഈ ഉപനിഷ 
ദ്വാകൃം സാന്ദ്രാര്‍ത്ഥമായിട്ടുളള താണു, 
സത്യം അഥവാ ഉ.ണ്‌മയാണു്‌ സത്തു”. കേവല 
ബോധമാണു” ചിത്ത്‌. പരമശാന്തീയാണു” ആനന്ദം. 
സത്തും ചിത്തും ആനന്ദവും ആത്മാവിന്റെ വ'ശേഷ 
ണങ്ങളല്പ. അവ ആത്മസ്വരൂപങ്ങഠംതന്നെയാണു'. 
ആത്മാവിനെ സത്തെന്നും ചിത്തെന്നും ആനന്ദമെന്നം 
ചൈതനൃമെന്നും ഒക്കെ വിളിക്കാം. അതില്‍ വൈരുദ്ധ്യ 
മൊന്നുമില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അവയെല്ലാം ഒന്നതന്നെ 
യാണു”. പ്രപഞ്ചവയസ്ത്ക്കഠംക്ക്‌ ആപേക്ഷികസത്തയേ 
ഉള്ള. വസ്‌ തൂക്കളുടെ ബോധവും ആപേക്ഷികമാണീ 
ലോകത്തില്‍. അതിനാല്‍ ആപേക്ഷികസത്തയും ആപേ 
ക്ഷികബോധവും നമുക്കു നല്ന്ന സുഖവും ആപേ 


[ 
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ക്ഷികമായിരിക്കും. അവയ്യൊന്നും ശാശ്വതത്വമിീല്ലെ 
ന്നത്ഥം. ഈ ആപേക്ഷികത മാറിയാല്‍ ബ്രമ്മം 
അതിനെറ ശുദ്ധമുക്തസ്വഭാവത്തില്‍ തെളിയും. പാര 
മാത്ഥികസത്തയായ ആ കേവലബോധം ആനന്ദലഘലന 
മായിട്ടുള്ള താണു”. 

ആനന്ദമാണു' ഏതൊരു വൃക്തിയുടേയും ലക്ഷ്യം. 
പഠിക്കുന്നതും കൂട്ന്നന്നുതും ഉറങ്ങന്നതും എല്ലാം എന്തിനു 
വേണ്ടിയാണു്‌. സുഖത്തിനുവേണ്ടിയാണു.. ഓരോ 
ആഗ്രഹത്തിനേറയും സാഫല്യത്തില്‍ സുഖമുണ്ടാകുന്നു. 
തുയണിനേയും ഉറക്കത്തേയും ആശ്രയിച്ചു” ൭ ണ്ടാകുന്ന 
സുഖം ശാശ്വതമല്ല. പക്ഷേ, ആ സുഖവും ആനന്ദ 
സ്വരൂപമായ ആത്മാവിനെറ രൂപംതന്നെയാണു”. അതു 
പോലെ തന്നെ ഓരോ വസ്ത്രൂവിനേറയും ഇതരാപേക്ഷ 
മായുള്ള. അസ്തിത്വവും ഓരോ വസ്ത്രചിനേയുംകറിച്ചുള്ള. 
ബോധവും ആപേക്ഷികമാണ്‌. ഈ ആപേക്ഷികതക 
ളെല്ലാം മാറിയാല്‍ ആ അവസ്ഥ കേവലസത്തയും കേവ 
ലബോധവും കേവലാനന്ദവുമാണു”. നമ്മുടെ സുഖാ 
ന്വേഷണം അഥവാ സത്യാന്വേഷണം ഈ ആപേക്ഷി 
കതയില്‍ കുടുങ്ങമ്പോഠം ആശകളായിത്തീരുകയും ആ 
ആശകഠം തആത്മാവിനന്‍െറ ആവരണമായി വാസനാ 
രൂപത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുതന്നെ 
യാണു” അവിദ്യ. അവിദ്യമാറിയാല്‍ മറവുകഠം മാവം; 
ആനന്ദം തെളിയും; മുക്തിപദമതാണ്ു. പസ്തനിഷ്കമല്ല 
സത്തും ചിത്തം ആനന്ദവും; ആത്മനിഷ്ടമാണു്‌. അഥവാ 
ആത്മാവുതന്നെയാണു” സത്തും ചിത്തം ആനന്ദവും. 

നാമൊരു വൃക്ഷം കാണുന്നു. വൃക്ഷം ഒരു വിശേ 
ഷമാണ്‌. ചെടി ഒരു വിശേഷമാണ്‌. അതുപോലെ 
ഓരോ വസ്ത്രവും ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള വിശേഷംമാത്ര 
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മാണു”. അതുകൊണ്ടവയൊന്നിനേയും സത്തെന്നു 
പറഞ്ഞുക്രടാ. സത്ത സാമാനം മാത്രമാണു. വൃക്ഷ 
ത്തിനും ചെടിക്കും ഒരു സത്തയുണ്ടു”. ആ സത്തയാണ്‌ 
സാമാന്യം. വൃക്ഷത്തിന്‍െറസത്തയും ചെദിയുടെസത്തയും 
ഭിന്നമല്ല ഒന്നുതന്നെയാണു”. വൃക്ഷത്തെ സംബന്ധിച്ചും 
ചെടിയെ സംബന്ധിച്ചും, അവയുടെ സത്ത ഒരു 
സാക്ഷിയെന്നല്ലാതെ അതിനു” വൃക്ഷത്തോടോ ചെടി 
യോടോ സംബന്ധമൊന്നുമില്ല. രൂപം നാമം എന്ന ക്രമ 
ത്തില്‍ സ്ഥലകാലകാരണബബദ്ധമായി വെളിയില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്ന വൃക്ഷം എന്ന ഇന്ദ്രിയജ്ഞാനം ഉള്ളില്‍ നാമം 
രൂപം എന്ന ക്രമത്തില്‍ പൊന്തിനില്ലുന്ന ഒരാശയ 
മാണു. ആ ആശയംതന്നെ നമ്മുടെ ബോധതലത്തില്‍ 
നാമ രൂപങ്ങളെ വിട്ട്‌ സുഷുഫ്ത്ിയിലെന്നപോലെ നില്ല 
മ്പോഠം ഉപരിതനമായ ഒരു സത്തയായി മാറന്നു. തുര 
യാവസ്ഥയിലേയ്മതിനെ ഉയത്തിവെച്ചാല്‍ അതു കേവല 
ബോധവും ആനന്ദവും സത്തയും നിധ്യികാരവുമായി 
ത്തീരുന്നു. ആ തത്വമാണു” ബ്രഹ്മം. 
ഗോപികാരമണ!- കൃഷ്ണ! ഗോപീികാശബൂത്തിനു്‌ 
പല അത്ഥങ്ങളു മുണ്ടു". അക്രുട്ടത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമായ 
അത്ഥമാണു പ്രകാശം എന്നുള്ളതു. ബ്രമ്മവും പ്രപ 
ഞ്ചവും പ്രകാശങ്ങളുടെ രണ്ടു ്രുപങ്ങളാണു . രമണന്‍, 
രമിപ്പ്യിക്കുന്നപന്‍൯ അഥവാ സമന്പയിപ്പിക്കുന്നവ൯ 
ആണു”. ബ്രഹ്മം പ്രപഞ്ചം എന്നു രണ്ടു്‌. ഇവ രണ്ടി 
നേയും സമന്പയിപ്പിക്കുന്ന ആളാണെ” ശ്രീഹരി. 
ഞാനെന്നും എനേറതെന്നുമുള്ള ദ്വന്ദപ്വദാവങ്ങളെ സായോ 
ജിപ്പിച്ച മധുരോദാരമായ സന്ദര്‍ഭമാണു” രാസലീല. ആ 
രാസലീലാലോലുപന്‍ യോഗാചായ്യനാണു”. യോഗം 
സമന്വയമണെല്ലോ. ആദയം തന്നെ ഹരിയെ പരമാ 


ഒറ ഫരിഗാമകീത്തനം 


ചായ്യനെന്നു സംബോധനചെയ്യുതിന്‍െറ രഹസ്യം 
ഇപ്പ്യോഠം സ്തഷ്ടമായിരിക്കുമല്ലോ. 
തോന്നുന്നതാകിലഖിലം ഞാനിതെന്ന വഴി തോ 
ന്നേണമേ വരദനാരായണായനമഃ -: ഞാനെന്നും എന്റ 
തെന്നുമുളള നാനാത്വബോധം ൭.ണ്ടാകുന്നതു” അവിദു. 
കൊണ്ടാണു. ആ അവിമ്യയും അവിദ്യാകൃതമായ നാനാ 
ത്വവും മാറി എല്ലാം ഞാനെന്നും ഞാനല്ലാതെ ഒന്നുമി 
ല്ലെന്നും ഞാന്‍ തന്നെ ബ്രമ്മമെന്നും ൭ളള ഉറച്ച ബോധാ 
നുഭവം ഉണ്ടാകാന്‍ വേണ്ട സത്‌മാഗ്ലം അഥവാ 
സാഭ്ധൃത്തെ സാധിപ്പിക്കുന്ന സാധനം ഈ സാധകനുണ്ടാ 
കുന്നതിനു” ആ നാരായണനെ ഞാന്‍ നമസുരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോ---അക്കാനലാദിവെളിവൊക്കെ ഗ്രഹ്‌ക്കുമൊരു 
കണ്ണിന്നു കണ്ണുമനമാകുന്ന കണ്ണുതിനു 
കണ്ണായിരുന്ന പൊരുഠം താനെന്നുറയ്യുചഛമള- 
വാനന്ദമെന്തു! ഹരി നാരായണായനമഃ 4. 


അത്ഥം---അക്കാനലാദിവെളിവൊക്കെ ഗ്രഹിക്കുമൊരു 
കണ്ണിനു സൂയ്യ൯, അഗ്നി ഈ തേജസ്സുകളെ ഒക്കെ 
കാനെന്ന കണ്ണൂ നമ്മുടെ ബാഹൃചക്ഷ,സ്താണു. 


മിലാ പ്രപഞ്ചവസ്ത്രുവിനെ നിഭള്ദേശി ച്ഛ 
അതിനെ കാണുന്ന കണ്ണ്ണെന്നു പറയാതെ അക്കാന 
ലാദി വെളിവൊക്കെ ഗ്രഹിക്കുന്ന കണ്ണ്‌ എന്നു 
പറഞ്ഞതു” വെവത്തെയാകുകയില്ല. 

“യദാദിതൃഗതം തേജോജഗത”ഭാസയത്തേഖിലം 


യച്ചന്ദ്രമസിയച്ചാഗാതത്തേജോ വിദ്ധിമാമകം? 
എന്നാണു ഗീതയില്‍ പഠറത്തൊിരിക്കുന്നതു”. ആദിത്യ 
നിലും ചന്ദ്രനിലും അഗ്നഗിയിലും ഉള്ളതും ലോകത്തെ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതുമായ തേജസ്സ്‌ എന്േേറതാണെന്ന 


ഫഹരിനാമകീത്തനം ഒ 


റിയുക. ആകാശം ശബ്ദുതന്മാത്രവും വായു ശബ്ദസ്സശ 
മാത്രവുമാണ്‌. അതിനാല്‍ അവ ദനത്രേന്ദ്രിയത്തിനു 
വിഷയമല്ല. ത്രിമാനമായ തേജസ്സും ചതുൂര്‍മാനമായ 
അല്പും പഞ്ചതന്മാത്രയോടുക്രടിയ പൃഥിവിയുമേ നേത്രേ 
നദ്രിയചിഷയമായിട്ടുളളു. കണ്ണിന്നു വിഷയമായി വിക്ഷേ 
പശക്തിക്കു വിധേയമായ ആദ്യത്തെ പദാത്ഥം തേജ 
സ്റ്െന്നുള്ള.തൊരു കായ്യം. ലോകത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ദര്‍ശാ 
ങ്ങറംക്കു” അഥവാ ചക്ഷ,രിന്ദ്രിയജ്ഞാനത്തിനു” എല്ലാം 
അടിസ്ഥാനം തേജസ്സും തേജസ്സും തമ്മിലുളള സമ്മേളന 
മാണു്‌. സൂയ്ക്യനേയും ചന്ദ്രനേയും അഗ്നിയേയും കാണുന 
എന്ന പറയുമ്പോഠം പ്രകാശത്തെ കാണുന്നു എന്നത്ഥ 
മാണു്‌. ആരാണു” കാണുന്നതെന്നു ചോദിച്ചാല്‍ 
പ്രകാശം തന്നെ എന്ന സമാധാനം. എവിടെയുള്ള 
പ്രകാശം? നമ്മിലുള്ള പ്രകാശം. നാംതന്നെ പ്രകാശ 
ത്തിന്‍െറ പിണ്ഡീഭൂതാവസ്ഥയാണല്ലോ. നാം തന്നെയാ 
കുന്ന തേജസ്സീന്‍െറ പ്രചത്തനസ്വരൂപങ്ങളാണു” നമ്മുടെ 
ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം, മനസ്സ്‌ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയ 
ങ്ങറം, കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങഥം എന്നിവ. ഇവയിലൊക്കെക്രുടി 
വ്യാപിച്ചു" ഇവയുടെ ഒക്കെ ആകെത്തുകയായി ഇവയെ 
ല്ലാമായും ഇവയോടു ബന്ധപ്പെടാതെയും ഇവയിലൃയ 
ടെയും ജ്വലിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആത്മാവു” പ്രകാ 
ശമാണല്ലോ. 

കണ്ണിന്നു കണ്ണുമനമാകുന്ന കണ്ണുതിനു കണ്ണായി 
രുന്ന പൊരുംചക്ഷ,രിന്ദ്രിയമാകുന്ന കണ്ണിന്നു കണ്ണ്‌ 
മനസ്സാണു”. കണ്ണൂ തുറന്നിരുന്നാലും പാട്ട്‌കേറംക്കുന്നവ൯ 
മുമ്പിര നില്ല്ന്നവനെ കാണുന്നില്ല. കാരണം 
അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ നേത്തേന്ദ്രിയത്തിന്‍െറ സന്നികര്‍ഷ 
ത്തിലില്ലെന്നതുതന്നെ. ആ മനസ്സാകുന്ന കണ്ണ്ണിനും 


റ) ഫരിനാമ കീത്തനം 


കണ്ണാണു” ആത്മാവു്‌. പ്രകാശത്തെ അറിയുന്ന പ്രകാ 
ശത്തെ തേടിപ്പ്യോകുന്ന ഒരദ്ധ്്യാത്മവിദ്യാര്‍ത്ഥി ബാഹൃ 
മായ കണ്ണ്ണിനേയും അതിീനും കണ്ണായ മനസ്സിനേയും 
തുടന്നു മനസ്സിനും കണ്ണായ ആത്മാവിനേയും പ്രത്യാഹാ 
രധാരണാധ്യാനസമാധികളിലൃടെ സമീപിച്ചു" അനുഭ 
വിച്ചറിയുന്നു. അദ്വിതീയമായ ഒന്നിനെ അന്വേഷി 
ക്കുകയും അറിയുകയും ചെയുന്നു എന്നൊക്കെപ്പറയുന്നതു” 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ വ്യാവഹാരികസത്തയെ അംഗീകരി 
കൊണ്ടാണെന്നോമ്മിച്ചില്ലെങ്കില്‍ സംശയം കൊണ്ടു 
നാം വഴിതെററിപ്പോകുമെന്നോമ്മിക്കണം. 
കണ്ണ്ഠായിരുന്ന പൊരുഠം താനെന്നറയുംമളവാനന്ദ 
മെത്തു”--ആത്മാവാകുന്ന കണ്ണു്‌ അഥവാ കണ്‌മ ഞാ൯ 
തന്നെയെന്നു” അനുഭവിച്ചറിയുമ്പോഠം എല്ലാ സാംസാ 
രികബമന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നം മോചനം സിദ്ധിച്ചു” സുഖ 
ദഃഖാദികളായ ദ്വന്ദഭാവങ്ങറംക്ക്‌ വിധേയനാകാതെ 
നിതാന്തമധുരവും അഖണ്ഡവുമായ ആനന്ദമായി മാറി 
ഒരുവ൯ പുണ്ണതപ്രാപിക്കും. അതാണു” പരമമായ ജീവി 
തലക്ഷ്യം. 
ശ്ലോ --ഹരിനാമകീത്തനമിതുരചെയ്‌ വതിന്നു ശുരു - 
വരുളാലെ ഭേവകളുമരുഠംചെയ ക ഭൂസുരരും 
നരനായ” ജനിച്ചുടനെ മരണംഭവിപ്പളവു-- 
മുരചെയവതിന്നരു൦ംക; നാരായണായനമഃ ൭ 
അത്ഥം -- ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം ഇവിടെയാണു” ആരംഭി 
ക്കുന്നതു”. ഇതുവരെ ആമുഖോപന്യാസമാണു” 
നടന്നതു”.ഹരി എന്നുതുടങ്ങീ “ക്ഷ? എന്ന അക്ഷര 
ത്തില്‍ കൃതി അവസാനിക്കുകയാണ്‌. ഈ: 
ലഘ്ൃഗ്രന്ഥത്തിനെറ തുഭപയ്യയചസാനത്തിനു വേണ്ട 
മംഗളാചരണം ഈ പമദ്ഭാഗത്തിലുണ്ടു”. അവ. 


ഫരിനാമകീത്തനം ഒ 3 


സാനം ഭരതവാകൃംപോലെയും ചില പദ്ുങ്ങ 
ണ്ടു”. ഗുരുവിനേറയും ദേവന്മാരുടേയും ബ്രാധമ 
ണരുടേയും അനുഗ്രഹങ്ങഠംക്ക്‌ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 


പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
കമ്മജ്ഞാന ഭക്തിയോഗങ്ങളില്‍ ഭക്തിക്കാണു” 
പ്രാധാന്യം ചിലര്‍ കല്ലിക്കുന്നതു”. “മോക്ഷസാധന 


സാമഗ്ര്യാം ഭക്തിരേവഗരീയസീ? എന്ന ജൂഷിപ്രോക്ത 
വുമുണ്ടു”. ജ്ഞാനകമ്മ ഭക്തിമാഗ്ലങ്ങഠം പാരസ്സ്ും ഉളൂ. 
പയാണു”. അതിനാല്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിനു” ഇതരാ 
പേക്ഷമായ പ്രാധാന്യം കല്ലിക്കേണ്ടതില്ല. 


സ്ന്റേഹിക്കാനുള്ള. വാസന ജീവികളില്‍ ക്രട്ടതലാ 
യിട്ടുണ്ടെന്നു” ചിലക്കഭിപ്രായമുണ്ടു”. വാസന കമ്മാഭി 
മുഖവും ജ്ഞാനാഭിമുഖവും ക്രടിയാണു”; സംശയമില്ല. 
സ്ന്റേഹത്തിന്‍െറ പ്രവത്തനം അയത്നലളിതവും ക്രടുതല്‍ 
സുഖകരവുമാണു”. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഗീതയില്‍ 
“യോനഹ്ൃഷ്ൃതി നദ്വേഷ്ണിനശോചതിനകാംക്ഷതി 
ശുഭാശു ഭപരിത്യാഗീ ഭക്തിമാ൯ യഃസാമേപ്രിയഃ? 


എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള തും. സന്തോഷമരുതു”, ദ്വേഷമരുതു്‌ 
ദുഖവും സുഖവും പാടില്ല. ശുഭാശുഭങ്ങളെ ഉപേക്ഷി 
ക്രകയും ലചേണം. അങ്ങിനെയുള്ള ഭക്തനാണു” ഭഗ 
വാന്‌ പ്രിയങ്കരനായിട്ടുള്ള വന്‍. 


ഭക്തിമാഗ്ലത്തില്‍ ചരിക്കുന്നപ൯ സഗുണാരാധന 
യിലാണു തുടങ്ങന്നതു”. അതുചെന്നു' നിര്‍ഗ്ഗണാരാധന 
യില്‍ നിച്ല്ാ. അധികാരിയും നാമരൂപരഫിതനും 
നിര്‍ഗ്ഗണനും ആയ ബ്രശ്മത്തെ ധ്യാനിക്കാന്‍ വളരെ 
വിഷമമാണ്‌. നാമരൂപഘടിതമാണല്ലോ സഗുണ 
ബ്രമം. അതിനാല്‍ നാമജപം, വിഗ്രഹാരാധന, 


൭. ഫരിനാമകീത്തനം 


ക്ഷേത്രദരശനം, തീര്‍ത്ഥാടനം തുടങ്ങിയവ ഭക്തിയോഗ 
ത്തിന്‍െറ അംഗങ്ങളാണ്‌. അവയില്‍വെച്ചു” ഏററവും 
സുഗമമായിട്ടുള്ള തു” നാമജപമാണു. നാമജപത്തിന്‍െറ 
ഫലം ദൂരവ്്ാപകവുമാണു”. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ 
ഗീതയിലെ വിഭൂതിയോഗമായ പത്താംഅഭ്ധ്യായത്തില്‍ 
ഭഗവാന്‍ :യജ്ഞാനാം ജപയജ്ക്ഞോസ്പി” എന്നു നാമജ 
പത്തിനു പ്രാധാന്യംകൊടുത്തു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള തും. യജ്ഞ 
ങ്ങളുടെ ക്രട്ടത്തില്‍ ജപത്തെ ക്രട്ടിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ 
അതു കേവലം സ്ഥൃലരൂപത്തിലുള്ള. നാമജപം മാത്രമ 
ല്ലെന്നോക്കണം. 

ജ്ഞാനകമ്മഭക്തിസാധനകളുടെ ലക്ഷ്യം സംസാ 
രമോചനമാണു“”. നാം സ്വീകരിക്കുന്ന ജീപിതരീതി 
ദ്വന്ദപവാത്മകബോധത്തിനു്‌ അതീതമായിരിക്കണം. 
ബ്രമ്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം നമ്മുടെ പൂണ്ണത്വത്തിന്‍െറ 
സാക്ഷാത്‌” കാരമാണ്‌. അതു” സനാതനമായ സത്ൃവും 
നമ്മുടെ സ്വഭാവത്തിനെറതന്നെ വികസിതഭാവ 
ത്തിന്‍െറ ബോധവുമാകുന്നു. അതു നിവ്വികല്ലമായ ഒര 
വസ്ഥയാണു്‌. ജ്ഞാനകമ്മഭക്തിക൦ം സാധനകളും 
യജ്ഞങ്ങളു മാണു. ഇന്ദ്രിയഖ്യാപാരത്തിലാണേതും 
ആരംഭിക്കുന്നതു”. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ മനസ്സിലും മനുസ്ത്രിനെ 
ബുദ്ധിയിലും ബുദ്ധിയെ ആത്മാവിലും ഹോമിച്ചുകഴിയു 
മ്വോഠം യജ്ഞം സമാപിക്കും. ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരത്തില്‍ 
ഭോഗ കാംക്ഷയുണ്ടു”. ഭോഗകാംക്ഷ സംസാരകാരണ 
മാണു”. ഭോഗേച്ഛുയെ പരിധിവെച്ചു” തൃഹ്ലിപ്പെടുത്തു 
കയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അങ്ങിനെ യഥേഷ്ടം വിടാതിരിക്കു 
കയും ചെയ്യുകയാണു ഒരുസാധകനെറ പ്രഥമകത്തവ്യം, 
കാമന വിടാന്‍ സമപ്പുണബുദ്ധിവേണം. കമ്മത്തിനും 
കമ്മഫലത്തിനുമിടയ്യക്ഛ്‌” ഫലസമപ്പുണത്തിനു്‌ മദ്ധ്യ 


ഹരിനാമകീത്തനം ൭൭ 


സ്ഥനായി പ്രവേശിക്കുന്ന സാകാരനായ ഈശ്വരന്‍ 
ഭക്തനെറ പ്രേമമൃര്‍ത്തിയായി മാവന്നു. ഭക്തനന്‍െറ സുഖാ 
സക്തിയാണ്‌ പ്രേമമായിത്തീരുന്നതു”. ഏതിനേയും 
നമുക്ക്‌” ഇയ നിലയില്‍ പ്പേമസ്വരൂപമാക്കി ആരാ 
ധിക്കാം. നമ്മുടെ ജീവിതമങ്ങിനെ ഇഷ്ടദേവതാഭിമു 
ഖമായിത്തീരുന്നു. ക്രമേണ ഈ ദേവതതന്നെ പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവ൯ നിറഞ്ഞതായി അറിയപ്പെട്ടു ഏകനായി 
വീക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. ഇഷ്കദേഖതാപൃജ ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 
ലോകസേവനമായി മാറിക്കഴിയും. ഇശ്വരന്‍ ഏക 
നാണെങ്കില്‍ താനും അദ്ദേഹത്തിലന്തര്‍ഭപിക്കുമെന്ന 
ബോധം ഉദിക്കുകയും “അഹാ ബ്രരമാസ്ത്ി" എന്ന അനു 
ഭവജ്ഞാനത്തില്‍ ഭക്തന്‍ ഒടടവില്‍ ചെന്നുചേരുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അപ്പുടിയിലെത്തുന്നതുവരെ നമ്മുടെ ഉപാ 
സന നില്ല. അവിടെയെത്തുന്നതിനു മുമ്പുള്ള ഘട്ട 
ങ്ങളു ിലെല്ലാം നമ്മുടെ പ്രേമം ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ട്‌” വിശ്വ 
പ്രേമമായി വളരുമ്പോം അതു സ്വയം യജ്ഞമായി 
തീരും. ഇരശ്വരനാമജപം നമ്മെ ഈ സമപ്ല്യുണബു 
ദ്ധയീയില്‍ കൊണ്ടുചെന്നെത്തിക്കുമെന്നുളള തിനാലാ ണ 
അതിനെ ഗീത, യജ്ഞമായി അംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 

ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം എന്നും ജപിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതിനേക്കാഠം ഹ്ൃുദയശുദ്ധീകരണക്ഷമമായ 
ലഷഘ്മമാഗ്ലം കണ്ടെന്നുവരില്ല. ഓരോ വണ്ണത്തിനും വണ്ണ 
ങ്ങറം ചേരുന്ന വാക്കുകഠംക്കും പ്രത്യേകം സ്തന്ദഗങ്ങളാ 
ണുള്ള തു”. സ്സന്ദനത്തിനു രൂപവുമുണ്ടു. ശാസ്ത്രീയമായ । 
ശബ്ദുങ്ങഠം ചേരുമ്പോറം ഉണ്ടാകുന്ന സ്സുന്ദനമാല ശക്ത! 
യേറിയതായിരിക്കും. പ്രപഞ്ചം സ്തന്ദനങ്ങളുടെ ഒരു 
സമവായമാണു”. ഓരോ ശബ്ദത്തിനും രൂപവ്യത്യാസം 
കാണും. ഒരു ശബ്ദുത്തിന്‍െറയോ മന്ത്രത്തിന്‍െറയോ 


96 ഹരിനാമ കീത്തനം 


സ്തുന്ദനമനുസരിച്ചുളള രൂപം ആ ശബ്ദംകൊണ്ടും മന്ത്രം 
കൊണ്ടും ഉദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്ന ദേവതയുടെ രൂപവുമായി 
രിക്കും. ദൂഷ്ണാക്കളായ ജൂഷിമാര്‍ ഈ തത്വമറിഞ്ഞാണു” 
ഓരോ മന്ത്രത്തിനുമോരോ രൂപം വിധിച്ചിട്ടുളളതു”്‌. 
അതിനാല്‍ കീര്‍ത്തനത്തില്‍ ഉറയ്യുകുന്ന മനസ്സു" ദേവത 
യിലും പിന്നീടു” നിര്‍ഗുണബ്രഹ്മത്തിലും ചെന്നുചേരും. 
അതിനാല്‍ മന്ത്രം മൃന്നും ജപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതു 
നിമിത്തം വലിയൊരു വികാസമാണന്തര്‍മണ്ഡലത്തിനു 
ണ്ടാകുന്നതെന്നോക്കണം. അതുപൂണ്ണുത്വദശനമുണ്ടാക്കും. 
ജന്മാന്തരങ്ങളിലേയ്യച്ഛ കടക്കുന്ന ജീവനു” അതുണ്ടാക്കുന്ന 
സംസ്ല്യാരം ഒരു വികാസാനുക്രമണി കയായിത്തീരും. 


ശ്ശോ -_ശ്രീമുലമായ പ്രകൃതീങ്കല്‍ തുടങ്ങിജന-- 
നാന്ത്യത്തോളം പരമഹാമായ തനന്‍െറഗതി 
ജന്മങ്ങളും പലകഴിഞ്ഞാലുമില്പവധി 
കമ്മത്തിനും; പരമനാരായണായനമഃ 6 


അത്ഥം -- ്രീമൂലമായ പ്രകൃതീങ്കല്‍ തൂടങ്ങി ജനനാന്ത്യ 
ത്തോളം പരമഹാമായ തന്‍െറ ഗതി - മൂലപ്രകൃ 
തിയിൽ നിന്നാണു” ഈയ പ്രപഞ്ചവസ്തൂക്കളെല്ലാം 
ഉ.ണ്ടാകുന്നതു്‌. ജനിച്ചും നശിച്ചും ചരാചരാത്മ 
കമായ പ്രപഞ്ചം ഇങ്ങനെ തുടരുകയാണു .ജനന 
മരണരൂപത്തിലുള്ള ഈ പരിണാമം മായ 
കൊണ്ടാണു്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു”. വിക്ഷേപവും ആവ 
രണവും ആയി ആ മായയും പ്രപഞ്ചത്തോടൊപ്പം 
അനാദിയായിത്തനനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന. ആത്മാ 
വില്‍ ആരോപിതങ്ങളാകന്ന ജനനമരണങ്ങം 
തന്നെയാണു” മായ. ആത്മാവു” അനാദിയും: 
അനന്തവും ആണ൯്‌.. ആത്മാവില്‍ ശരീരാദി 


ഫരിനാമകീത്തനം ഒറ്‌ 


കളും അവയുടെ ധമ്മങ്ങളും ആരോപിച്ചു” ആത്മാ 
വിനെത്തനനെ പലതായിക്കാണുന്നതു” വിക്ഷേപ 
രൂപത്തിലുള്ള ഭ്രാന്തികൊണ്ടാണു. ആത്മാ: 
വിനെറ യഥാത്ഥ സ്വരൂപത്തെ മറയുന്ന ഭൂമ 
മാണു്‌ ആവരണം. മുലപ്രകൃതിയില്‍ പരബ്രറമ 
ത്തിന്‍െറ ചൈതന്യം പകരുനാതുനിമിത്തം ഉണ്ടാ 
കുന്ന തോന്നലാണ്‌ സ്തൃഷ്ടിക്കും തുടന്നുള്ള. പരിണാ 
മവിശേഷങ്ങഠാക്കും നിദാനം. ബ്രുമ്മത്തിനു” പ്രകൃ 
തിയുമായി ബന്ധമില്ല. പ്രകൃതിതന്നെ ബ്രമ്മഭി 
ന്നമായ ഒരു വസ്തുവല്ല. ആത്മാവിനെ കമ്മബ 
ദ്ധമായി നാം കാണുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ അതിനു 
ബദ്യാമോക്ഷങ്ങം ഒന്നും ഇല്ലല്ലോ. കര്‍മ്മബന്ധ 
ത്തോടടക്രടിയ തആത്മാവിനെയാണു” ജീവന്‍ എന്നു 
പറയുന്നതു”. അങ്ങിനെയുള്ള, ജീവന്‍ ജനനമര 
ണങ്ങളിലുടെ കടന്നുപൊയ്യ്ലൊണ്ടിരിക്കും. ഇതു” 
മായയുടെ കളിയാണു. ജന്മങ്ങളും പലകഴിഞ്ഞാ 
ലുമില്പപധി കര്‍മ്മത്തിനും. ജന്മങ്ങഥം കോടിക്കണ 
ക്കിനു കഴിഞ്ഞാലും ജീലനു” മുക്തിലഭിക്കുന്നില്പ. 
കാരണം കര്‍മ്മബന്ധമാണു” സംസാരം. കര്‍മ്മ 
ബന്ധം എന്ന പറയുന്നതു്‌ മായ മൂലമാണു. 
അപ്പ്പോഠം സത്തയില്‍ അസത്തിന്‍െറ ആരോപ 
രൂപത്തിലുള്ള, മനസ്സിന്‍െറ പ്രപ൪ത്തനമാണു്‌ 
മായ. ആ മായയുടെ സൃഷ്ണിതന്നെ മൂലപ്രകൃതി. 
മൂലപ്രകൃതി സത്വരജസ്തമസ്സുകളുടെ സമവായ 
മാണു”. അതിന്‍െറ സങ്കോചവികാസങ്ങം 
ബ്രഹ്മത്തിലദ്ധൃസിതമാകന്നു. മൂലപ്രകൃതിയും അ 
തില്‍ സാമ്യാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന സത്വരജസ്ത്മസ്സ 
കളു.ം എല്ലാം മായാസ്തഷ്ടമാണെന്നും ധരിക്കണം- 


൮] ഫരിനാമകീത്തനം 


ഒരിക്കല്‍ ഒരു ഭൂരമമുണ്ടായാല്‍ ആ ഭ്രമം വളന്നകൊ 
ണ്ടേയിരിക്കും. രാത്രിയിലിരുട്ടത്തു” ഒരു നിഴലിനെ പിശാ 
ചായി കരുതിയാല്‍ പിന്നെയതു വിീകല്ലങ്ങളുടെ ഒരു 
ശൃംഖചതന്നെ സ്തൃഷ്ടരിച്ചുകൊണ്ടു”്‌ അനവധിദ്ൂരമത്ങറം 
നമ്മിചുണ്ടാക്കും. അതു പിനെ ജീവനെറ സ്വഭാവ 
മായി നിലകൊള്ളും. ഇതാണു” ഒടുങ്ങാത്ത കര്‍മ്മ 
വാസന. ഈ കരര്‍മ്മവാസന മുക്തിലഭിക്കുന്നതുവരെ 
നിലനില്‍ക്കും. 

കര്‍മ്മം -സഞ്ചിതം, പ്രാരബ്ലം, ആഗാമി എന്നു 
മുന്നുവിധമുണ്ടു”. ഈ മൂന്നുതരം കര്‍മ്മങ്ങളാണു” ഭൂത 
ഭാവി വര്‍ത്തമാനങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജീവനെ 
ബന്ധിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നതു”. കഴിഞ്ഞുപോയ ജന്മാ 
ന്തരങ്ങളിലെ കര്‍മ്മസഞ്ചയമാണു്‌ സഞ്ചിതം. എപ്പ്ോഴം 
കുറെ കെടിക്കിടക്കുന്നു ണ്ടാവും. വലിയ പണക്കാരന്‍െറ 
ബാങ്ക” ബാലന്‍ സുപോലെയാണു” ഈ സഞ്ചിതകര്‍മ്മം. 
ബാങ്കില്‍ നിന്നു്‌ കുറെയൊക്കെ എടുത്തു ചിലവഴിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും. അതു പ്രാരബ്ലമാണു”. നമ്മുടെ ഈ 
വര്‍ത്തമാനകാലജീപിതത്തിനെറ സ്വഭാവത്തിനുതന്നെ 
കാരണമായി വര്‍ത്തമാനകാലജീവിതമായിത്തന്നെ പരി 
ണമിച്ചാരിക്കുന്നതു” പ്രാരബ്ലമാണു്‌. പ്രാരബ്ലംകൊണ്ടു” 
സഞ്ചിതത്തിലൊരംശത്തിനു ക്ഷയം വരും. ബാക്കി ക്രടെ 
ക്ഷയിപ്പിച്ചു” മോക്ഷപദത്തിലേയ്യ” ഒയരുന്നതിനു” 
സഹായിക്കുന്നതു” ആഗാമി കര്‍മ്മമാണു.. ആഗാമിയുടെ 
സ്വഭാവമനുസരിച്ചു കര്‍മ്മമുക്തി ലഭിക്കും. കര്‍മ്മ 
മുക്തികൊണ്ടു വാസനയറവ ത്തത്മാവു” തിമുക്തവുമായി 
ത്തീരുന്നു. അതിനാല്‍ തആഗാമികര്‍മ്മം ഫലേച്ഛ 
ക്രടാതെയുള്ള താകണം. ഫലാകാംക്ഷക്രടാതെയാകു 
മ്വോഠം കര്‍മ്മവുമായിട്ടുളള ബന്ധംതന്നെ ആത്മാ 


ഹരിനാമകീത്തനം [1] 


വിനു” ഇല്ലാതെയാകും. അതുവരെ മായാബദാമായി 
ത്തന്നെ ആത്മാവു കഴിയും. കര്‍മ്മത്തെ ശുദ്ധീകരിച്ചു 
ശുദ്ധീകരിച്ചു” നൈഷ കര്‍മ്മസിദ്ധിയിലെത്തുവാന്‍ 
വേണം നമ്മുടെ ജന്മം വിനിയോഗിക്കേണ്ടതു”. ഈ ജന്മം 
നമ്മുടെ കയ്യിലല്ല. പക്ഷേ, ഭാവി നമുക്കുതന്നെ രൂപ 
പ്പെടുത്താം. വര്‍ത്തമാനംതന്നെ അതിനടുത്തുളള. ജന്മ 
ത്തിന്‍െറ തുടച്ചയാണു”. അതായതു” കഴിഞ്ഞുപോയ 
ജന്മങ്ങള (ലെ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലമാണു. അതിനാല്‍ 
ഒരുകണക്കിനു നോക്കുമ്പോഠം കര്‍മ്മത്തിനുത്തരവാദി 
കഠം നാം തന്നെയാണു. നമുക്കുതന്നെ കര്‍മ്മത്തില്‍ 
നീന്നും മുക്തി ലഭിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതുമാണു”. പക്ഷേ, 
സന്മാർഗ്ഗത്തില്‍ ചരിക്കാന്‍ നമുക്കു കഴിയണം. 
അതിനു” ഈശ്വരാനുഗ്രഹം വേണം. അതിനുവേണ്ടി 
യുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥനയാണ്‌ ഹരിനാമകീര്‍ത്തനംകൊണ്ടു" 
നടത്തുന്നതു. 
ശ്തോ---ഗര്‍ഭസ്ഥനായ്‌ ഭവി ജനിച്ചും മരിച്ഛമുദ-- 
കപ്പ്ോോളപോലെ ജനനാത്ത്യന നിതൃഗതി 
ത്വദ്‌ ഭക്തിവദ്ധഥനമുദിക്കേണമെ ൯മനസി 
നിത്യം തൊഴായ്‌ വരിക, നാരായണായനമ? ഴ്‌ 
അത്ഥം ഗര്‍ഭസ്ഥനായ്‌ ഭവി ജനിച്ചും മരിച്ചുമുദകപ്പ്ോ 
ഉപോലെ ജനനാന്ത്യന നിതൃഗതി ടം ജീവന്‍ 
ജനനമരണങ്ങളിലൂടെ കടന്നു പോകുകയാണ്‌. 
അമ്മയുടെ വയററില്‍ കടന്നു ലോകത്തില്‍ 
പിറന്നും പിന്നീടു മരിച്ചും വീണ്ടും ജനിച്ചും 
നീര്‍പ്പോളപോലെ ജീവിതം തുടരുകയാണു. 
എല്ലം വസ്തുക്കളും ഈ ജനാനമരണങ്ങളില്‍ക്രടെ 
കടന്നുപോകുന്നു. സൂക്ഷ്മത്തില്‍ നിന്നു” സ്ഥൃലമായി 
പിന്നീട്‌ സൂക്ഷ മമായി മാവകയാണു്‌. 


30) ഹരിനാമ കീത്തനം 


വിത്തില്‍നിന്നുദിക്കുന വൃക്ഷം വിത്തില്‍തന്നെ 
ചെന്നു നില്‍ക്കുന്നു. വിത്തുതന്നെ പൊളിച്ചു പൊ 
ളിച്ചു” ഉള്ളിലേയ്യുച കടക്കുമ്പോഠം അതുൃന്തം സൂക്ഷ 
മായി വ്യക്ഷം അപ്രതൃക്ഷമാകുന്നതു” നമുക്കു 
കാണാന്‍ കഴിയും. ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ 
ഈ ഉദാഹരണം കൊടുത്തിട്ടുള്ള തു” ഓര്‍മ്മിക്കുക. 
ഈ ആശയം തന്നെയാണു” ഗീതയില്‍ ഉള്ള തൂ”. 
അവ്ൃക്താദീനിഭൂതാനി 
വൃക്തമദ്ധ്യാനി ഭാരത 
അവ്ൃക്തനിധനാന്നേവ 
തത്ര കാപരിദേവനാ. 
ആദിയും അന്തവും അവ്യക്തം. മദ്ധ്ൃംമാത്രം 
വൃക്തം. അതില്‍ പരിദേവനത്തിനെന്താണു” മുപ 


പത്തിയുള്ള തു”$ 
ലോകം ഉണ്ടായനാറം മുതല്‍ ഇന്നുവരെ കാണായി 


ടുള്ള ജീവിതപരമ്പരകഠം മുഴുവന്‍ ചിന്തിച്ചുനോക്കി 
യാല്‍ ഒരു ബോധധാരയായി മനസ്സ്രീലാക്കുലാ൯ കഴിയും. 
ബോധത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രവാഹം മാത്രമാണത്‌. കാല 
ത്തോടും ദേശത്തോടും കാര ണത്തോടും ആ ബോധത്തെ 
ഘടിപ്പ്ിക്കുമ്വോഴാണു” വസ്ത്ുനാനാത്വവും പ്രപഞ്ചവൈ 
വിദ്ധ്യവും അനു ഭവപ്പെടുന്നതു”. ആപേക്ഷികത മായ 
യാണു”. ദ്വന്ദ്വബോധത്തിനതാണാസ്സറദം. 
സന്ൃണ്ണുമായ ആത്മസമപ്പുണമാണ്‌ ഭക്തി. 
കര്‍മ്മജ്ഞാനഭക്തിയോഗങ്ങഥം സന്തതസഹചാരിക 
കാണു”. ആത്മാവിന്‍െറതന്നെ മായാബന്ധംകൊണ്ടു്‌ 
ഉണ്ടാകുന്ന മുന്നവസ്ഥക്ളാണ്‌ അവ. പരാഭക്തിയി 
ലെത്തിച്ചേരുന്നപനു്‌ അപരോക്ഷാനു (ഭൂതി കൈവരു 
മെന്നു” എടുത്തുപറയേണ്ട കായ്യമില്ലല്ലോ. പരമപ്രപേമ 


ഫരീനാമക്‌ത്തനം ൭൨ 


രൂപമാണു മുക്തി. അതിനാല്‍ ഭക്തിയുടെ പരമ 
കാഷ്ട്രയില്‍ ഒരുവന്‍ നിര്‍വ്ൃതിപൃണ്ണനാണു്‌. ഭഗ 
വാനെറ ബബഹുമുഖങ്ങളായ മാഹാത്മൃങ്ങഠം കേഠാക്കാ 
നുള്ള അഭിനിവേശവും രൂപദര്‍ശനത്തിനുള്ള ഉത്‌ക 
ണ്‌ഠയും ആരാധനയിലുള്ള ശ്രദ്ധയും സ്തൂരണയിലുള്ള 
ആവേശവും ദാസ്ൃസഖ്യവാത്സല്യമാധുര്യാദിഭാവങ്ങളും 
തആത്മനിവേദനാസക്തിയും തന്മയത്വഭാവവും വിര 
ഫോത്‌ കലികയുമെല്ലാം ഭക്തിയുടെ വിവിധരൂപങ്ങളാ 
കുന്നു. പടിപടിയായി പിടിച്ചുകയറാ൯ ഒരു സാധ 
കന്‍ ശ്രമംചെയ്യണം. നിഷ്‌പ്രയാസം കൈവരുത്താ 
വുന്നതല്പ ഒരു ദൈവീകസമ്പഖത്തും. എന്തെന്നാല്‍ അവ 
യെല്ലാം ഒന്നുപോലെ അസാധാരണങ്ങളാണു”. ചിലക്ക 
പെട്ടെന്നു മുക്തിലഭിക്കുന്നതു” പൂവ്വജന്മപുണ്ൃയകര്‍മ്മ 
ഫലമാകാനേ തരമുള്ളൂ. ഖട്വംഗനെന്ന രാജാവിന്‍െറ 
കായ്യംതന്നെ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടു. സംസാര 
ജീപിതത്തില്‍ അര്‍ത്ഥകാമങ്ങളെ ധര്‍മ്മാനുസ്തൃതമാക്കി 
മുന്നോട്ടുപോകുന്നവനു മാത്രമേ സാധകനാകാനും സാ 
ദ്ധൃത്തെ സിദ്ധിപഥത്തിലെത്തിക്കാനും സാധിക്കുക 
യുള്ള എന്നോര്‍ക്കണം. 
ശ്ശോ ---ണത്താരില്‍ മാനിനിമണാളന്‍ പൃരാണപൃരുഷ൯ 
ഭക്തവത്സലനനന്താദി ഹിനനിഫ 
ചിത്തത്തിലച്ു,ത കളിപ്പുന്തലിട്ട വിള 
യാടീടു കിന്നു ഫരിനാരായണായനമഃ 
അത്ഥം---ണത്താരില്‍ മാനിനിമണാളന്‍ പൃരാണപുരു 
ഷന്‍ -ലക്ഷ്‌മീദേവിയുടെ വല്പഭനായ പുരാണപുരു 
ഷ൯ വിഷ്‌ ണവാണു”. ലക്ഷ'”മീദേവി പ്രകൃതിയും 
വിഷ്‌ ണ പുരുഷനുമാണു”. ഭക്തിയുടെ താഴ്‌ നച 
ടിയില്‍ ദ്വന്ദ്വബേധം കാണും. അതിനാല്‍ പുരു 
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ഷനും പ്രകൃതിയും വേര്‍തിരിഞ്ഞു നില്ല. സശു 

ണാരാധനയില്‍നിന്നു വേണമല്ലോ നിര്‍റ്റണാരാ 

ധനയില്‍ ചെന്നു നില്ലുവാ൯. ഗീതയില്‍ ഭക്തി 

യോഗത്തെപ്പററിപ്പറയുന്ന പന്ത്രണ്ടാം അദ്ധ്യായ 

ത്തില്‍ നി൪ഗ്ശൂണോപാസനയുടെ വൈഷമുവും 

സഥഗുണോപാസനയുടെ ലാഘവത്വവും വെളിവാ 

ക്കപ്പെടന്നുണ്ടു”. 

വിഷ്ണുവിന്‍െറ നാഭിയിലെ താമര സ്തൃഷ്ടരിയുടെ 
ആദ്യത്തെ സ്‌ ഫ,രരണമാണു”. വിഷ്‌ണുവിനെ കേവല 
ബോധസ്വരൂപമായ ചൈതനൃമായും അനേകം ഇതമളു. 
കളുള്ള നാഭിപത്മത്തെ വൈവിദ്ധ്യവും നാനാത്വവും 
നിറഞ്ഞ അനേകം ബോധ ശ കലങ്ങളുടെ സമാഹാരമായ 
പ്രപഞ്ചമായും ആ താമരയിലിരിക്കുന്ന ലക്ഷ്മീദേവിയെ 
പ്രപഞ്ചകാരണമായ മായാശക്തിയായും സങ്കല്ലിച്ചാല്‍ 
ഞത്താരില്‍ മാനിനിമണാളന്‍ എന്ന വരിയിലടങ്ങിയി 
രിക്കുന്ന പ്രതിരൂപാത്മകത്വം ഹ്ൃദ്യമായിത്തീരുന്ന 
താണു“. സനാതനമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏററവും 
സൂക്ഷ്മവും എററവും സ്ഥൃലവുമായ രണ്ടു ധ്രുവങ്ങളും 
ഇവിടെ ഉണ്ടു”. 

കുണ്ഡലിനീശക്തി മൂലാധാരത്തില്‍ കെട്ടിക്കിടക്കു 
കയാണ്‌”. സുഷുമ്‌നാനാഡിയില്‍ മുലാധാരം, സ്വാധി 
ഷ്യാനം, മണിപൃരകം., അനാഹതം, ആജ്ഞാ, വിശുദ്ധി, 
സഫസ്്രാരം എന്നിങ്ങനെ ഏഴു നാഡീചക്രങ്ങറം 
അഥവാ പത്മങ്ങഠം ഉണ്ടു”. കണ്ഡലിനീശക്‌ തി ഈ: 
പത്മങ്ങളു മായി ബുന്ധപ്പെട്ടതാകയാല്‍ ഞത്താരില്‍ 
മാനിനിയെന്നുള്ള. പ്രയോഗത്തിനു” യോഗശാസ്രരമനുസ 
രിച്ചു" വ്യാഖ്യാനമുണ്ട്‌”. ആ കണ്ഡലിനീയോഗശക്‌തി 
സഹസ്രാരത്തില്‍ കടന്നുപോയാല്‍ കേവലബ്ോദോധത്തില്‍ 
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ലയിക്കുന്ന. അപ്പോഠം കേവലബോധവും അധിഷ്ട്രാന 
മായ നാഡീപത്മങ്ങളും അവയോട്ട ബന്ധപ്പെട്ട കണ്ഡ 
ലിനീശക്തിയും ണത്താരും ണത്താരില്‍ മാനിനിയും 
ണത്താരില്‍ മാനിനി മണാളനുമായി അറിയപ്പെടേ 
ണ്ടതാണു'. 

പുരാണപുരുഷനെ കേവലബോധമായി കല്ലിച്ചു" 
താമരയേയും താമരയിലെ ലക്ഷ്മിയേയും വൃഷ്ണിഗതവും 
സമഷ്ട്രിഗതവുമായി നമുക്കു വ്യാഖ്്യാനിക്കാവുന്നതാണു”. 
സുഷുമ്‌നാനാളി ചിദാകാശമാണു”. കണ്ഡലിനിയെ 
നാഡ്ധീപത്മങ്ങളി ലൂടെ ഉയര്‍ത്തി ഉയര്‍ത്തി സൂക്ഷ്കമാക്കി 
ചിദാകാശത്തില്‍ ലയിപ്പ്റിച്ചാല്‍ മായമാറി ബോധം 
തെളിയും. അപ്പ്യോഠം നിര്‍ഗ്ഗണസ്വരൂപത്തിലുള്ള. 
ണഞത്താരില്‍ മാനിനിമണാള൯ പുരാണപുരുഷനെ 
അറിയും. 

അദ്ദേഹം ഭക്‌ തവത”സലനും അനന്താദിഹീനനു 
മാണു്‌. ഭക്തന്മാരോടുള്ള വാത”സല്യം എന്നു പറയു 
ന്നതു” സഗുണനായ വിഷ്ണുവിനെ മനസ്ത്രില്‍വെച്ചുകൊ 
ണ്ടാണു”. നി൪ഗ്ഗണനെ സംബന്ധിച്ചു്‌ വാത്സല്യം എന്നു 
പറയുന്നതപ്പ്യോഠം എങ്ങിനെ ശരിയാകും. പരമ 
ഭക്തന്‍ സഹഗുണത്തെവിട്ട്‌ നിശ്ശണത്തെ അനുഭവിച്ച 
റിയും. ഭക്തന്‍െറ ഈ യോഗൃതതന്നെയാണു' ഭഗ 
വാനെറ വാത്‌സല്യം എന്നുപറയുന്നതു”. ഭക”തവത്സല 
നെന്നും അനന്താദിഹീനനെന്നും ഉള്ള വിശേഷണങ്ങം 
വിരോധികളാണ്‌. ആദിയും അന്തവുമില്ലാത്തവന്‍ 
വാത്സല്ൃഹീനനുമായിരീക്കണം. ഭക്‌തനെറ പുണ്ണത്വ 
ദര്‍ശനം സ്വന്തം സാധനയുടെ സാദ്ധൃമാണു്‌. ആ 
സാദ്ധ്ൃത്തിലെത്തിക്കഴിയുമ്വോഠം ഭക്തനുമില്ല, ഭക്‌തി 
യുമില്ല, ഭക്‌ തവത്‌സലനുമില്പ. സാധകന്‍െറ നിത്യാന 
ന്ദാനുഭവം ത്രിപുടിമുടിഞ്ഞുള്ള ഒരു ഏകീഭാവമാണു. 
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ചിത്ത ത്തിലലൂതകളിപ്പന്തലിട്ട വിളയാടീടു 
കിന്നു-_-മനസ്‌സില്‍ ആ അച്ൃകതന്‍ സദാ വിളങ്ങണം. 
ഖിഷ്ണുവിനെപ്പുററിയുകൂള. സ്‌മരണ സദാ മാനസ്സിലുണ്ടാ 
കണം. ബുദ്ധിയും മനസ്സും എല്ലാം അച്ൃ,തമയമായി 
ത്തീരണം എന്നര്‍ത്ഥം. കേവലബോധമായി അന്തരംഗം 


മാറണമെന്നുളള താണു” ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമമായ 
ലക്ഷ്യം. 


ശ്ലോ --പച്ചക്കിളിപ്പുവിഴപാല്‍വണ്ണുമൊത്ത പര_ 
മിച്ഛിപ്പുവക്ദ ഷഡാധാരം കടന്നുപരി 
വിശ്വ സ്ഥിതിപ്രഒയസ്തഷ്ണിക്കു സത്ത്വരജ - 


സ്തുമോഭേദമൊടു ഫരിനാരായണായനമഃ 9 
അത്ചറം--പച്ചക്കിളിപ്പുചിഴപാല്‍വണ്ണുമൊത്ത പരമി 
ശ്ചിപ്പ വക്ട - പച്ചുക്കിളിയുടേയും പപിഴത്തി 


നേറയും പാലിന്േറയും വനം സമനിലയില്‍ വ൪ 
ത്തിക്കുന്ന പരനെ 'പരബ്രശ്മത്തെ) സാക്ഷാത്‌ ക 
രിക്കുവാ൯ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ആളു.കറം എന്തുചെയു 
ണമെന്നു പറയുന്നു. പപച്ചുക്കിളിയുടെ വര്‍ണ്ണം 
കൊണ്ടു” നീലനിറം അഥവാ തമസ്സാണുദ്ദേശിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. വില്ല്ുവും വിഷ്‌ ണുവിന്‍െറ 
അവതാരങ്ങളായ ശ്രീരാമനും ത്രീകൃഷ്‌ ണനും നീല 
മേഘശ്യാമളന്മാരാണു. നീലം അഥയാ കപ്പു 
അഗാധതയെ കാണിക്കുന്നു. സമുദ്രജലത്തിനു നിറ 
മില്ല. എങ്കിലും നീലവണ്ണമതിനുള്ള തായി നമുക്കു 
തോന്നുന്നു. ആകാശവും അതുപോലെതന്നെ. ഈ 
തമസ്സ്‌ മായയാണു”. മായയുടെ ആവരണവു 
മേന്തിയാണവര്‍ അവതരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. വിഷ്ണു 
വിനന്‍െറ യോഗസനിദ്രയും മായയെന്ന മുടുപട 
മാണു”. നല്ല ഉറക്കത്തില്‍ നമ്മുടെ ബോധത്തെ 
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പൊതിഞ്ഞുനില്ലന്നതായി തോന്നിക്കുന്ന ആവ 
രണവും തമ്സ്സ്റിനേറതാണു'. തമസ്സ്സെന്നു പറയു 
മ്പോറം രജസ്സും സത്വവും അതിലില്ലെന്നു കരുത 
രുതു”. അവ മുന്നും സാമ്ൃറവസ്ഥയില്‍ അവ്ൃ 
ക്‌ തമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഒരവസ്‌ ഥയാണു്‌ 
സുഷുപ്തി. അജു ഞാനം പ്രപഞ്ചസ്വഭാവമാക 
യാല്‍ തമസ്സിനെറ ആധിക്യം പ്രാപഞ്ചികമായ 
എല്ലാ അവസ്‌ ഥകളിലും ക്രടുതലായി പ്രതൃക്ഷ 
പ്പെടും. ഉൂറക്കംവിട്ടുണരുമ്പോഠം വ്രപഞ്ചനാനാ 
ത്വമായി വൃക്‌തീഭവിക്കുന്നതു” സാമ്യാവസ്ഥയി 
ലിരുന്ന സത്പരജസ്ത്മൃസ്സുകളാണു . പവിഴം ചുവ 
പ്യായതിനാല്‍ രജോഗശുണത്തേയും പാലിന്‍െറ 
നിറം സത്വ ുണത്തേയും കുറിക്കുന്നു. ഈ മൂന്നു 
നിറവുമൊത്ത പര൯ ഈ മുന്നു നിറവും സാമദ്യാവ 
സ്ഥയിലിരിക്കുന്നതായി കല്ലിക്കപ്പെടുന്ന ബ്രഹ്മം 
അന്നെ. തൂരീയാവസ്‌ഥയിരു തെളിയുന്ന ബോധം 
ഈ മൂന്നവസ്ഥകളു.ം വിട്ടുനില്‍ക്കുന്ന സത്യംതന്നെ. 
അതിനെ പ്രാപിക്കാ൯ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ എന്തു 
ചെമ്തുണാ. അവര്‍ ഷഡ്ധാധാരംകടന്നുപചരി ചെന്നെ 
ത്തണം. ഏതെല്ലാമാണ്‌ ഷഡധാധാരങ്ങറം. 
സുഷ്യമ്‌നാനാഡിയുടെ ചുവട്ടില്‍ തൂടങ്ങി സുഷ, 
യുടെ ഉപരിവരെ ഉള്ള ആവ” പത്മങ്ങറം. 
മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ടാനം, മണിപൃരകം, 
അനാഹതം, വിശുദ്ധി, ആജ്‌ ഞ എന്നീ പേരു 
കഠംകൊണ്ടു്‌" അറിയല്പലെടുന്ന നാഡീചക്രങ്ങള്‍ം 
ആണവ. മുലാധാരത്തില്‍നിന്നും കുണ്ഡലിനീ 
ശക്തിയെ ഉണര്‍ത്തി സുഷ,മ്ലാനാഡ്ധിയിലെ 
ചീദാകാശത്തിലൂടെ സഫസ്ധ്രാരത്തിലെത്തിച്ചാല്‍ 
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ആത്‌ മജ്‌ ഞാനം കൈവരും. ഈ ആറ ചക്ര 
ങ്ങറംക്കുമുപരി നില്‍ക്കുന്ന ലോകമാണു” ബ്രറ്മ 
ലോകം. മേല്ലോട്ടുളള ഏഴാമത്തെ ലോകമാ 
ണത”. മൂലാധാരത്തിനു” താഴോട്ട്‌” മറേറഴു 
പാതാള ലോകങ്ങളു മുണ്ടു”. കുണ്ഡലിനീശക്തി മദ്ധ്യ 
ലോകത്തിലാണ്‌” സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”; ഏഴു 
സ്വര്‍ഗ്ലങ്ങളുടേയും ഏഴു പാതാളങ്ങളുടേയും 
ഇടയ്മ്രാണതിനെറ സ്ഥാനം. 
വിശ്വസ്ഥിതി പ്രളയസ്ൃഷ്ണിക്കു സത്വരജസ്തമോ 
ഭേദമോടട വര്‍ത്തിക്കുന്ന തോ പരമസതൃംതന്നെ. പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനെറ സ്തൃഷ്ണിക്കും സ്ഥിതിക്കും ലയത്തിനും സത്വ 
രജസ്തമസ്സുകറം എന്ന നാനാത്വേത്തിന്‍െറ ബീജം 
അഥവാ മായയുടെ ബീജം ആവശുൃമാണല്ലെഠ 
ത്രിധാഭിന്നമായി പ്രപഞ്ചമായി കാണപ്പെടുന്ന അവസ്ഥ 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ ആരോപിതമാണു'. അല്ലാതെ ബ്രമ്മം 
സത്വരജസ്തമസ്സകളായി പിരിയുകയല്ല. മൂലപ്രകൃതി. 
യില്‍ സാമ്യാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന സത്പരജസ്ത്മസ്സുകറം 
ബ്രഹ്‌ മചൈതന്യമേറവ്‌ സമനില കൈവെടിഞ്ഞു” 
പ്രപഞ്ചവസ്തക്കളായിത്തീരുന്നു എന്നു” സാംഖുന്മാര്‍ സി 
ദ്ധാന്തിക്കുന്നു. സ്തൃഷ്ടരിസ്ഥിതിസംഹാരങ്ങം അവരുടെ 
പക്ഷമനുസരിച്ചു” മൂലപ്രകൃതിയിലെ സത്വരജസ്തമസ്സു 
കളുടെ വികാസഫ്രാസങ്ങം മാത്രമാണു“. പ്രപഞ്ച 
ത്തിനു” ആതൃന്തികമായ നാശം കാപിലന്മാര്‍ സമ്മതി 
ക്കുന്നില്ല. അവ സൂക്ഷ്മമായ സത്‌ ഭാവത്തില്‍ മൂലപ്രക 
തിയില്‍ ഇരിക്കുകയും സര്‍ഗ്ലാരംഭത്തില്‍ വികസിക്കു 
കയും സര്‍ഗ്ഗം കഴിഞ്ഞു” ചുരുങ്ങി മൂലപ്രകൃതിയില്‍ 
ചേരുകയും ചെചെയ്യുന്ന എന്നാണവരുടെ സിദ്ധാന്തം. 
അദ്വൈതമതമനുസരിച്ചു" മുലപ്രകൃതിപോലും മായ 
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യാണു”. സാംഖുന്മാരുടെ പ്രകൃതി സവൃവവ്യാപകയും 

സനാതനയുമാണു”. 

ശ്ലോ--തത്വത്തിനുള്ള 1ലുദയംചെയ്തിരുന്ന പൊരു 
ളെത്തീടവാ൯ ഗുരുപദാന്തേഭജിപ്പുചനു്‌ 
മുക്തിക്കുതക്കൊരുപദേശം തരും, ജനന-- 
മററീടുമന്നുവനു നാരായണായനമ?$ 10 

അത്ഥം --തത്വത്തിനുളളിലുദയം ചെയ്തിരുന്ന പൊരുഠം 
ച സാഖ്ൃദര്‍ശനമനുസരിച്ചു്‌ തൊണ്ണ്ൂററിയാവ 
തത്പങ്ങറം ഉണ്ടു”. മഹത്തത്വം അഹങ്കാരം തൂട 
ങ്ങിയുമള വയാണവ. അവയിലെല്ലാം ഉരുന്നരു 
മൂന്ന സത്യം ബ്രഹ്മം ആണു. സാഖ്യുന്മാക്കാ 
പൊരുഠം പുരുഷനാണു. തൊണ്ണ്ൂുററാവ തത്വ 
ങ്ങറം എന്നു പറയുമ്പോ ഈ മഹാവ്രപഞ്ചം 
മുഴുവ൯ അവയുടെ പരിണാമമാകയാല്‍ ഈ 
പ്രപഞ്ചം മുഴുപന്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന പൊരും 
എന്നര്‍ത്ഥമാകും. ആ പചൊരുളെത്തീടുവാന്‍ ശുരു 
പദാന്തേ ഭജിപ്പുപനു്‌ മുക്തിക്കുതക്കൊരുപദേശം 
തരും. ആ ചൈതന്യത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കു 
വാന്‍ ഗുരുവിന്‍െറ പാദങ്ങളെ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം ഭജി 
ക്കുനനവനു” ശുരു മോക്ഷത്തിനു സഹായകമായ 


സാധാ ൭.പദേശിച്ചു കൊടുക്കും. ഗുരുവിനെ 
ക്രടാതെ ആത്‌മസാക്ഷാത്‌ കാരം ലഭിക്കാനൊക്കു 
കയില്ല. ശ്രീശങ്കരനും പരമഹംസനുമെല്ലാം 


ഗുരുക്കന്മാരുണ്ടായിരുന്നു. ശുരുവാരെന്നു പറയു 
ന്നതു നോക്കുക: 
ഗുരുര്‍ബ്രശ്മാഗുരുര്‍വിഷ്ണു 
ഗുരുര്‍ദേവോ മഹേശ്വരഃ 
ഗുരുസ്ത്രാക്ഷാത്‌പരം ബ്രറമ 
തസ്യ്ൈത്രീ ഗുരവേ നമഃ 
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അങ്ങിനെ ശുരു എല്ലാംതന്നെയാണു്‌. ശുരുവിന്‍െറ 
യോഗൃതയെപ്പുററി വളരെപ്പുറയാനുണ്ടു”. 


* ഗുരോസ്ത്രൂമെൌയനം വ്യാഖ്യാനം ശിഷൃസ്തൂ ഛിന്ന 


സംശയഃ? എന്നാണു” ശുരുവിനെപ്പുററീയും ശിഷ്യനേ 
പ്പററിയും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌. ശ്രീശങ്കരന്‍, പരമ 
ഹംസ൯, രമണമഫര്‍ഷി, അരവിന്ദമഫഷി തുടങ്ങിയവ 
രേപ്പുററിയൊക്കെ അനുഭവസ്ഥന്മാരായ ശിഷ്യന്മാര്‍ രേഖ 
പ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള തു വായിച്ചാല്‍ മുകളിലുദ്ധരിച്ചതിന്റെ 
പൊരുഠം വൃക്തമാകുന്നതാണ്‌. ശിഷ്യന്മാരും അത്ര 
കണ്ടു” അന്തര്‍വി കാസം വന്നവരായിരിക്ക ണമെന്നുള്ളതും 
അനുക്തസിഭ്ഠമാണെല്ലെൊ. പ്രപഞ്ചജീവിതത്തെക്കുറി 
ചുമല ഏതൊരു രഹസ്യവും ഗുരുവിന്‍െറ മൌനം 
കൊണ്ടു” ശിഷ്യനു വ്യാഖ്യാനി ച്ചറിയാന്‍ കഴിയത്തക്കു 
രീതിയില്‍ ഗംഭീരമായൊരു യോഗസിഭ്ധി ഗുരു സ്വന്ത 
മാക്കിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കും. പ്രപഞ്ചത്തെ ഭരിക്കുന്ന നിയ 
മത്തിന്‍െറ ക്രമാനുഗതമായ വികാസദശയിത പ്രഥമ 
ശ്രേണിയില്‍ ശുരുവും അതിനു താഴെ ശിഷകനും 
നില്ല്യന്നു എന്നു നമുക്കു കാണാവുന്നതാണു'. മോക്ഷ 
ത്തിലേയ്യ്ഛ ശിഷ്യനു മാഗ്ശും തുറന്നുകൊടുക്കുവാന്‍ ആ ശുരു 
വിനു സാധിക്കും. അന്നു” ജനനവും അവനു ഇല്ലാതെ 
യാകും. സദ്യോമുക്തിക്ക്‌ കാരണമാണു” ഗുരൂപദേശം. 


ഗുരുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം അലൌകികമായ ഒരനുഭൂര 
തിയാണു“. ശ്രീശുകബ്രഹ്‌മഷി ഏഴു ദിവസംകൊണ്ടു 
ഭാഗവതം പരീക്ഷിത്തിനെ വായിച്ചുകേംപ്പിച്ചു. 
പരീക്ഷിത്തിനു” മുക്തികിട്ടി. എത്രയോപ്പേര്‍ അതിനു 
ശേഷം ഭാഗവതം വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എത്രപേര്‍ കേട്ടി 
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ട്ടണ്ടു്‌. എന്നിട്ടെന്തായി. ശ്രീശുകനന്‍െറ സാമീപുവും 
അനുഗ്രഹവുംകൊണ്ടു” മുമുക്ഷുലവായ പരീക്ഷിത്തനുണ്ടായ 
അദ്ധ്യാത്‌മികവികാസം പിന്നതെത്രപേക്ക്‌ കൈവന്നി 
ടടണ്ടു'. ശുരുശിഷ്യന്മാരുടെ യോഗ്ൃതക്രടെ കണക്കി 
ലെടുക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടെന്നു തെളിയുന്നു. 
ശ്ലോ--യെന്‍പാപമൊക്കെയറിവാന്‍ ചിത്ര ഗുഫ്നുടെ 
സന്ൃൃണ്ണുലിഖിതഗിരംകേട്ടു ധമ്മപതി 
എന്‍പക്കലുള്ള ദുരിതംപാത്തുകാണുമള-- 
വംഭോരുഹാക്ഷതുണ, നാരായണായനമഃ 11 
അര്‍ത്ഥം ---യെ ന്‍പാപമൊക്കെയറിവാ൯ ചിത്രഗുപ്ല 
നുടെ സയ്മൃദ്്റലിഖിതഗിരംകേട്ടു ധമ്മപതി:-. 
ചിത്രഗുപ്തന്‍ മനുഷ്യര്‍ ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളുടെ 
മുഴുചന പട്ടിക എഴുതിവെയ്യു മെന്നും ആ കരഥമ 
ങ്ങളില്‍ നിന്നു” പുണ്യ കര്‍മ്മങ്ങളെ മാററി പാപ 
കമ്മങ്ങറംക്കള്ള ശിക്ഷ ധര്‍മ്മരാജാവു” വിധിക്കുമെ 
ന്നുമുള്ള പുരാനേസങ്കല്ലമാണു” ഇവിടെ അനുസ്തരി 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ദേഹിക്ക യാതനാദേഹത്തില്‍ തആആ 
കമ്മപഹഫലം അനുഭവിക്കണമെന്നും അതിനുശേഷം 
സത കര്‍മ്മങ്ങളുടെ തോതു" അനുസരിച്ചുള്ള ഉദ്‌ 
ഗതി കിട്ടുമെന്നും ആണു വിശ്വാസം. മനുഷ്യന്‍ 
പരിചൂണ്ണുതയെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുനതിന” പല 
പടികഠം കടക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു”. അതെല്ലാം 
നമ്മുടെ ആത്‌ മാവിനെറ കര്‍മ്മ ബന്ധാവിട്ടുള്ള. 
വികാസദശകളാണു”. ആ വിവിധ ശ്രേണിക 
ളെല്ലാം വിവിധ ലോകങ്ങളായിട്ടാണു” കല്ലിക്ക 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ഈ ലോകത്തില്‍ കഴിയുന്ന 
ആളു കഠംതനെ അവരുടെ സംസ്ല്യാരത്തിനെറ 
നിലവാരമനുസരിച്ചു്‌ വിഭിന്നത്രേണികളില്‍ നില്‍ 
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ക്കുന്ന വരാണ്‌. ഇവിടെ ദേവാസുരന്മാരേയും ഉപ 
ദേവന്മാരേയും ഒക്കെ നമുക്കു കാണാവുന്നതാണു”. 
ആ ലോകങ്ങംം അദ്ദശ്യലോകങ്ങളാണെല്ലൊ. 
ഏഴും പതിന്നാലും നാല്ലത്തിയൊമ്പതുമൊക്കെ 
യായി ഏഴിന്‍െറ ശുണിതങ്ങളായും സ്വര്‍ഗ്ഗുഭൂമി 
പാതാളമെന്നു മൂന്നായും ലോകങ്ങളുടെ എണ്ണണം 
പൃരാണങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌”. ഇവയൊക്കെ 
ലൌകികമായ ബന്ധാവിട്ടു്‌” ഉയന്നെത്തുന്നതും 
ലെയകികസുഖാസക്‌തിയേറി താഴ്‌ന്നുചെന്നു 
ചേരുന്നതുമായ അവസ്ഥാ വിശേഷങ്ങളാണ്‌”. 
ദേഹിയോടുക്രടിയ ദേഹത്തിനു വന്നുചേരുന്ന 
കൌമാരാദികഠംപോലെ സൂക്ഷ്മുകാരണ ദേഹങ്ങ 
ളോടുചേന്ന ദേഹിക്കും പല അവസ്ഥകഠം തരണം 
ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു്‌. അതാണിവിടെപ്പറഞ്ഞു 
വെച്ച സുൂക്ഷ്മുലോകങ്ങഠം. നമ്മുടെ അന്തദകരണ 
ത്തിന്‍െറ മണ്ഡലങ്ങറംതന്നെ വിഭിന്നങ്ങളാണു'. 
അന്ത്ഭകരണം നാലുണ്ടു. നാലുതന്നെ വൃക്തികഠം. 
വൃക്തികഠം തമ്മില്‍ ഉള്ള പ്രത്കതവെച്ഛു” 
എത്രയോ തരമായി തിരിയുമെന്നു നമുക്കു മനസ്ത്ി 
ലാക്കാവുന്നതാണു”. ചിത്രഗുപ്തന്‍ ഒരിടത്തിരുന്നു 
പുണ്ൃയപാപങ്ങറം കുറിക്കുന്നു. ധര്‍മ്മരാജാവു” പരേ 
തന്‍െറ പുണൃപാപങ്ങഠം വായിച്ചുകേട്ട പാപ 
ത്തിനുതക്ക ശിക്ഷ ദേഹിക്കു നല്യന്നു. ഇതു” 
പ്രതിരൂപാത”മകമായ ഒരു സങ്കല്പമേ ആയിരിക്കു 
കയുള്ള എന്നു കരുതുവാന്‍ വലിയ ബുദ്ധിയൊന്നും 
വേണ്ട. 
അപ്പ്യോം ഈ ചിത്രശുപ്തനും ധര്‍മ്മപതിയും 
പുണൃപാചങ്ങളുടെ കണക്കുകറിക്കലും എങ്ങിനെയാണു” 
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മനസ്സിലാക്കേണ്ടതു”. ജീവിതം ഒരു വൃത്തമായി സങ്ക 
ല്ലിക്കുക. ആ വൃത്തത്തിനു” നംലു ഭാഗങ്ങളു മുണ്ടു” എന്നു 
കരുതുക. അവ ക്രമേണ സ്ഥലം, സൂക്ഷ്മം, സൂക്ഷ്യതരം, 
സൂക്ഷ്കുതമം എന്നു നമുക്കു തിരിക്കാം. ജീവിതത്തെ 
നാലായി ഭാഗിക്കുമ്പോഠം രണ്ടു” അച്ഛുതണ്ടുകളു. നാലു 
ധ്രുവങ്ങളും കിട്ടും. അനുപ്രസ്ഥമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ധനാത'മകമായ ധ്രുപമാണു” ഈ ബാഹൃലോകം. അതി 
നെറ ജൂണാത'മകമായ ധ്രുപമാണു” നമ്മുടെ ഉള്ളിലെ 
സൂക്ഷ്മുലോകം. സ്ഥൃലലോകം സൂക്ഷ്മുലോകത്തിന്‍െറ 
ഒരു പതിപ്പാണ്‌”. അഥവാ ക്രടുതല്‍ സത്യമായിട്ടു 
കളതു” ഈ ജൂണാത്‌മകമായ ധ്രുവമാണു. ബാഹുപ്രപ 
ഞ്ജമായി അതിലെ എല്ലാ വസ്തുക്കളും കര്‍മ്മങ്ങളും 
ആയി പ്രകാശിക്കുന്ന ചിത്തവൃത്തി ആഭ്ൃന്തരമാണു- 
എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ സൂക്ഷ്മദേഹത്തിലെ ദേഹിയുടെ വിക 
ല്ലങ്ങളും സങ്കല്ലങ്ങളു മാണു” സ്ഥൃൃലലോകം എന്നര്‍ത്ഥം. 
അപ്പ്യോഠം നമ്മുടെ മുള്ളില്‍ ആശയരൂപത്തില്‍ കുറിക്കു 
പ്പെടുന്നതെല്ലാം ചിത്രഗുഫഏന്റെ കണക്കെഴുത്തുകളാണു”. 
അവിടെ കുറിക്കപ്പെടാത്തതൊന്നും വെളിയില്‍ പ്രകാ 
ശിക്കുന്നില്ല. ഗുഫഘ്മായ ചിത്രം (ഗോപനംചെയ്യപ്പെട 
വൈവിദ്ധ്യവും നാനാത്വവും) ആണല്ലൊ അതു്‌. 
നമ്മുടെ ബോധതലത്തിലെ വികല്ലങ്ങഠം തന്നെയാണു” 
അപ്പ്യോഠം ചിത്രഗുഫ്തനുടെ ലിഖിതങ്ങം എന്നു വരുന്നു. 

ധര്‍മ്മപതിയാരാണു”. യമധമ്മന്‍, ധമ്മരാജാവു”, 
സൂരൃപുത്ര൯ എന്നെല്ലാം ധര്‍മ്മപതിക്കു” പേരുകളുണ്ട്‌. 
ആ നാമങ്ങളെല്ലാം സാന്ദ്രാര്‍ത്ഥങ്ങളു മാണു”. ധര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍െറ പതിയാണെല്ലൊ ധര്‍മ്മപതി. ധര്‍മ്മമെ 
ന്താണ്‌$ :ധാരണാത” ധര്‍മ്മമിത്യാഹു ധ൪മ്മോധാര 
യതി പ്രജാഃ? എന്നു മഹാഭാരതം ധര്‍മ്മത്തെ നിര്‍വ്വചി 
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ക്കന്നുണ്ടു. ധരിക്കുന്നതാണു ധര്‍മ്മം. ആരെ ധരിക്കു 
ന്നതു“? ഈ ചരാചരാത്മകമായ പ്രപഞ്ചത്തെ മഴ9വ൯ 
ധരിക്കുന്നതെന്നുത്തരം. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്ലാ 
പസ്തുക്കളം ഒന്നെന്നുള്ള അനുഭവം ഉണ്ടാക്കാ൯വേണ്ട 


തു 
അന്തര്‍വികാസം കൈവരുത്തുന്ന ആത്മഗുണങ്ങളുടെ 


സമവായമാണു” ധര്‍മ്മം. എല്ലാററിനേയും ഒന്നെന്നു 
കാണിച്ചുതരുന്നതു” ബോധമാണ്‌”. ആ ബോധംതന്നെ 
ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ പതി. അനുപ്രസ്ഥമായ ജീവിത 
ത്തിനന്‍െറ ജൂണാത്മകമായ ധഗ്രുപത്തില്‍ അടിഞ്ഞുക്രടുന്ന 
ആശയങ്ങളേയും ചിന്തകളേയും വികാരങ്ങളേയും സദ 
സത്തുക്കളായ। വേര്‍തിരിക്കുന്ന ബുദ്ധിതന്നെ ചിത്രശു 
ഏന്‍. സദസദ്വിലേചനത്തില്‍ അസത്തിനെപ്പുററി 
ബോധമുണ്ടായി തപിക്കുന്നതു” പാപത്തിനു” ധര്‍മ്മ 
ദേവന്‍ വിധിക്കുന്ന ശിക്ഷയുമാണു”. 
സദസപ്ചിന്തകളുദെ സാരമാണ്‌” സാസ്്രാരരൂ. 
പേണ വാസനയായിത്തിരുന്നതു”. ഇതനുസരിച്ചായി 
രിക്കും ആത്മാവിനു” ഭാവിയില്‍ വികാസഡഘ്രാസങ്ങഥം 
ഉണ്ടാകുന്നതു”. വികാസഫ്രാസങ്ങഠം കേവലം വ്്യാവ 
ഹാരികം മാത്രമാണെന്നു ധരിക്കണം. അല്ലാതെ നിര്‍ 
ണമായ ആത്മാവിനെ ഒന്നുംതന്നെ ബാധിക്കുകയി 
ല്ലല്ലൊ. ധര്‍മ്മരാജാവു” എ൯പക്കലുള്ള ഭുരിതം പാത്തു 
കാണമളവു” ഹരിനാരായണന്‍ തന്നെ ശരണമായി 
തീരണമെന്നാണു” പ്രാർത്ഥന. ബോധമണ്ഡലത്തില്‍ 
അസദ്വികാരങ്ങളും വിചാരങ്ങളും വേര്‍തിരിഞ്ഞു 
നില്ല്യമ്വോഠം അവയെല്ലാം മാറി കേവലബോധമായ- 
ഹരി തന്നെ അനുഭവപിഷയമായിത്തീരണം. സശു 
ണാരാധനയുടെ പരമകാഷ്ഠ നിശ്ശൂണാരാധനുയ] 
ലേയ്യക്ഛ ചെല്ലും. അപ്പോം സദസദ്വികാരങ്ങളും. 
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വിചാരങ്ങളും എല്ലാം മാറി വൃക്തിന_്‌ നിബോധ 

മായി മാവം. അതുവരെയുള്ള ഉത്‌കര്‍ഷാവസ്ഥക്രുടി 

ധ്വനിപ്പീക്കപ്പെടിട്ടുണ്ട്‌. 

ശ്ലോ നക്ഷത്രപാക്തികളുമിന്ദ,പ്പകാശവുമൊം-- 
ളിക്കും, ദിവാകരനുദിച്ചങ്ങയന്നളവു 
പക്ഷീഗണം ഗരുഡ്ധനെക്കണ്ടു കൈതൊഴുതു 
രക്ഷിക്കയെന്നരു൦ംവു നാരായണായനമഃ 19 

അത്ഥം --നക്ഷത്രപംക്തികളുമിന്ദ,പ്രകാശവുമൊളിക്കും 
ദീവാകരനുദിച്ചങ്ങയന്നളവു”- സൂര്യന്‍ ഉൃദിച്ചുയരു 
മ്പോഠം നക്ഷത്രങ്ങളും ചന്ദ്രനും പ്രകാശരഹിത 
ങ്ങളായിത്തീരും. ദിവാകരനെ പരബ്രഹ്മമായി 
കല്ലിീക്കയെന്നുള്ള തൂ” നമ്മുടെ ആചാര്യന്മാരുടെ 
ഒരു രീതിയാണു. കാണപ്പെടുന്ന ഏററവും 
വലിയ തേജസ്ത്റ്‌ നമ്മോടടുത്തുനിന്നു” നമ്മുടെ 
ജീപിതത്തിനൊക്കെ നിയാമകമായി നിച്ല്യന്നതു” 
ആദിത്ൃനാണുല്ലോ. ആ ആദിത്യന്‍ ദിപാകര 


നുമാണ്‌. ദിവാകര൯ പകലിനെ അഥവാ 
വെളിച്ചത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവനാണു്‌. ചൈതനു 
മാണല്ലൊ വെളിച്ചം. അതു നീിതൃസത്യവും 


സനാതനവുമാണു'. അതിനാല്‍ ദിവാകരന്‍ പര 
ബ്രഹ്മമാണ്‌”. പരബ്രശ്മത്തിനന്‍െറ അനുഭവം 
ഉണ്ടായാല്‍ പിന്നെ നാനാത്വവൈവിഭ്ധൃയബോധം 
തീരും. നക്ഷത്രങ്ങളും ചന്ദ്രനും പ്രകാശവസ്ത്ക്ക 
കാണു”. ചന്ദ്രന്‍ സൂര്യന്‍െറ വെളിച്ചം പക 
ന്നാണു” തിളങ്ങന്നതു” എന്ന കാരയം മറന്നിട്ടില്ല. 
ഏതായാലും ഭൌതി കവയസ്ത്ക്കുള്തം അവയെക്കുറി 
പുള്ള ബോധവും നമുക്കുണ്ടാകുന്നു. ഈ നാനാത്വ 
ബോധം നമ്മിലുള്ള ആത്മപ്ര കാശത്തില്‍ തന്നെ: 
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നാം പരിമിതി കല്ലിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ഉണ്ടാകുന്ന 
താണു. ഓരോ വസ്തൂവിനേക്കുറിച്ചുള്ള. ബോധവും 


തു 
ഓരോ പ്രകാശകണം ആണു്‌. അപ്പ്യോഠം 
ആത്മാരാമന്മാരായിത്തീരുമ്പോഠം നാനാരൂപ 


ത്തില്‍ പ്രകാശിതങ്ങളാകുന്ന ബോധങ്ങളും അസ്സു 
മിക്കും. അനേകദേവന്മാരുടെ സങ്കല്പങ്ങളും “അഹം 
ബ്രരമാസ്ത്ി?? എന്ന ഉപനിഷദ്‌ വാക്യാര്‍ത്ഥഗത 
മായ കേവലബോധം ഉദിക്കുമ്പോഠം അസ്തമിക്കും. 
പക്ഷീഗണം ഗരുഡകഷെക്കണ്ടു കൈതൊഴുതു രക്ഷി 
ക്കയെന്നരുറംവു ... പക്ഷികഠം പക്ഷിരാജാവായ 
ഗരുഡമെക്കാണുമ്പോഠം അഭയം പ്രാപിക്കും. 
ഗരുഡശബ്ദുവും പരബ്രഹ്മത്തെയാണു്‌ കുറിക്കു 
ന്നതു”. പക്ഷികഠം ആത്മാവില്‍ ആരോപിതമാ 
കുന്ന നാനാത്വവും ആണു”. പരബ്രഹ്മജ്ഞാനം 
ഉദിക്കുമ്പോഠം നമ്മുടെ പ്രപഞ്ചജ്ഞാനം അസ്തു 
മിക്കും. 
പക്ഷിശബ്‌ദത്തിന്‌” യോഗി എന്ന അര്‍ത്ഥം 
കൊടുക്കാം. യോഗികഠം ആരെയാണു” അഭയംപ്പാ 
പിക്കുന്നതു”---പരബ്രഫ്‌മത്തെ. ഗരുഡന്‍ പരമഹം 
സന്മാരുടേയും പരമഹംസനായ പര മാത്മാവാണു. 
വൃക്തിനിഷ്ടമായി പലതായി പ്രകാശിക്കുന്നതായി 
സഭംല്ലിക്കപ്പെടുന്ന ജീവാത്മാവു” പരമാത്മാവെന്ന 
ബ്ബോധം ഉദിക്കുമ്വോരം നമ്മുടെ നാനാത്വദ്രമം മാറ 
മല്ലൊ. പൃര്‍വ്വാര്‍ദധത്തിലും ഉത്തരാര്‍ഭ്ധത്തിലുമുള്ള തു” 
അപ്പസ്തൂതപ്ര ശംസാരൂ പത്തിലുള്ള ഉ ദാഹരണങ്ങളാണു. 
അവായ്യരണ്ടിനും ഇപ്പുരഞ്ഞ അര്‍ത്ഥങ്ങം എല്ലാം 
ചേരും. പ്രപഞ്ചവും ബ്രശ്മവും എന്നുള്ള ദ്വൈതബോധം 
പരബ്രഹ”മദര്‍ശനത്തില്‍ മറയുമെന്ന താല്ലര്യാർത്ഥത്തി 
ലാണു” ഈ പദ്യഭാഗം നില്ലൂന്നതു”. 
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ദ്രോ ..മത്‌ പ്രാണനും പരനുമൊന്നെന്നുറപ്പുചനു 

തത പ്രാണദേഹവുമനിത്യം കളത്രധനം 

സ്വപ്ല്ലാദിയില്‍ പലവുകണ്ടാലുണന്നവപനൊ.- 

ടൊപ്പം ഗ്രഹിക്ക, ഹരിനാരായണായനമഃ 13 
അത്ഥം---മത്‌ പ്രാണനും പരനുമൊന്നെന്നുറപ്പലനു -- 

ഭൌതികശരീരബദ്ധമായ ആത്മാവു” ആണു” 

ജീവന്‍. എന്റെ ജീപനും പരബ്രഹ്‌മവും ഒന്നെ 

ന്നുള്ള അനുഭവം ആണല്ലൊ ജീപിതപുണ്ണത 

യെന്നു പറയുന്നതു. 

ജൂഗ്വേദം യജുര്‍വേദം സാമവേദം അഥവ്യവേദം 
എന്നീ ചതുര്‍വേദങ്ങളോടു ബന്ധപ്പെട്ട ഐതരേയം, 
ബൃഹദാരണ്യകം, ഛാന്ദോഗ്യം, മാണ്ഡൃകൃം എന്നീ 
നാലുപനിഷത്തുകളിലായി, പ്രമ്ഞാനംബ്രഹ്‌മ, അഹം 
ബ്രഹ്‌ മാസ്തി, തത്വമസി അയമാത്മോബ്രഫ്‌മ എന്നു്‌ 
നാലു മഹാവാകൃങ്ങറഥം ഉണ്ടു. ഉപനിഷത്തുകളും, 
ബ്രഹ്‌മസൂതവും, ഭഗവദ്‌ ഗീതയും എല്ലാം ഈ മഹാ 
വാക്യങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാനങ്ങം മാത്രമാണ്‌. ഉപദേശ 
മനനാനുഭപരൂപത്തിലുള്ള ഈ വാക്യങ്ങളുടെ പൊരുഥം 
അറിയുകയാണ്‌ ജീവിതലക്ഷ്യം. ഞാനെന്നു പറയു 
മ്വോംം ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവ൯ അതില്‍ ഉ ംപ്പെടും. 
എന്നോടു” ബന്ധപ്പെട്ടാണു” ഈ പ്രപഞ്ചം നില്ല്യന്നതു” 
എന്നുളള തൂുകൊണ്ടു” ഞാന്‍ തന്നെയാണു” ഈ പ്രപഞ്ച 
മായി അഹന്തയുടെ രൂപം കൈക്കൊണ്ടു” പ്രതൃക്ഷ 
പ്പെടുന്നതു”. ഞാനും എന്േതതും; ഇതാണല്ലോ ഞാനും 
വ്യപഞ്ചവുമായുള്ള ബന്ധം. ഈ ആപേക്ഷികത്വം 
മാവകയാണാവശ്യം. അതു്‌ മാറിക്കഴിയുമ്വോഠം 
എന്താണു” മനസ്സ്ീലാകുന്നതു”. 

തത പ്രാണദേഹവുമനിത്യം കളത്രധനം, തന്‍െറ 
പ്രാണനും ദേഹവൃയം കളത്രവും ധനവും മറെറല്പാംതന്നെ 
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അനിത്യമാണെ”, ആപേക്ഷികങ്ങളാണു”; അതിനാല്‍ 
തന്നെ അവയുക്ഛ്‌ നിതൃസതൃത്വമില്ല. അവ ഞാ൯ 
എന്ന അഹന്തയുടെ സ്ൃഷ്ടികകാണു . മായാനിരമ്മിത 
ങ്ങളാണ്‌. എനേറതെന്നും ഞാനെന്നും പറയുന്നതു” 
വാസ്തൃവത്തിലുള്ള എന്നെയല്ല; നേരേമറിച്ചു” നിഴലു 
കളെയാണു”; അനിതൃങ്ങളായ വസ്തക്കളെയാണു' എന്നു 
തെളിയും. സമുദ്രത്തില്‍ കൊച്ചും വലുതുമായ അലകളു.ം 
മലരികളും ചുഴികളും ഒക്കെയുണ്ടാകുന്നുണ്ടു. അവ 
യെല്ലാം സമുദ്രമല്ലാതെ, ജലമല്പാതെ മറെറാന്നുമല്ലെന്നു 
അറിയുന്നതുപോലെ കേവലബ്ദോധരൂപത്തിലുള്ള പരമ 
ചൈതന്യമല്ലാതെ പ്രപഞ്ചരൂപത്തില്‍, ഭാര്യാപൃത്രാദി 
രൂപങ്ങളില്‍ ഒക്കെക്കാണുന്ന അലകളൂം മലരികളും 
വൃത്ൃസ്തങ്ങളല്ല എന്നറിയാറാകും. 
ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലെ ഉദ്ദാലകമഫഹര്‍ഷി 
യുടെ വാകൃങ്ങം ഈ ആശയത്തെ തന്നെ പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുകയാണു”. “യഥാ ഏകേനൈവ മൃത്‌പിണ്ഡേന 
സര്‍വം മുണ്‍മയം അവിജ്ഞാതം വിജ്ഞാതംസ്യാത്‌ 
വാചാരംഭണം വികാരോനാമധേയഃ മൂത്തികേത്േവ 
സതൃം, എന്ന വാകൃത്തില്‍ റമൃങ്ങിനെയാണോ ഒരൊററ 
മണ്‍കട്ട അറിഞ്ഞാല്‍ മണ്ണുകൊണ്ടുമെനഞ്ഞ കുടം ചിട്ടി 
തുടങ്ങിയുള്ള. അറിയപ്പെടാത്ത വസ്ത്ുക്കറം അറിയപ്പെട്ട 
തായിത്തീരുകയും; കേവലം ശബ്ദഗതമായ പേരുമാത്ര 
മാണു്‌ രൂപം; മണ്ണല്ലാതെ കലവും ചടിയും മണ്ണില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നമായിട്ടില്ല എന്നു” മനസ്സിലാകുകയും 
ചെയ്യുന്നു, അതുപോലെതന്നെ ബ്രദമമല്ലാതെ പ്രപഞ്ചം 
വേറെയില്ല. നാമഘടിതമായ അഥവാ ആശയരൂപ 
ങ്ങം മാത്രമാണവ എന്നു ധരിക്കണം. സ്വപഫ്ല്ലാദിയില്‍ 
പലവുകണ്ടാലുണന്നവനോടൊപ്പും ഗ്രഹിക്ക:--സ്വ്ഇ 
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ത്തില്‍ പലതും കാണുന്നുണ്ടു്‌. ഈ ജന്മത്തിലും പൂവയ 
ജന്മങ്ങളിലും കളള അനുഭവങ്ങളുടെ മണ്ഡലമാണ്‌ ഉപ 
ബോധമനസ്സ്‌. ആ ൭.പബോധമനസ്സിലുള്ളവ സ്വഡ്ല 
ത്തില്‍ പൃത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. ജാഗ്രത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അനു 
ഭവങ്ങംചോലെതന്നെയാണവയും. പക്ഷേ, ഉണന്ന 
കഴിയു മ്പോറം സ്വപ്ല്ലാനു ഭവങ്ങറം അസത്യങ്ങളും 
ജാഗ്രത്ത്‌” സത്യവുമായി മാവന്നു. പക്ഷേ, ഈ ജാഗ്രത്തും 
വലിയ ഒരു സ്വപ്ല്മാബ്‌. ജാഗ്രത്താകുന്ന സ്വപ്‌ന 
ത്തില്‍നിന്നുണന്രകഴിഞ്ഞോല്‍ പരമാത'്‌ മദശനമുണ്ടായ! 
ക്കഴിയും. ജാഗ്രത്തിലുഭല ഭാര്യയും സമ്പത്തും എല്ലാം 
സ്വഫ്തൂദര്‍ശനംപോലെ അസതൃമെന്നു' അറിയാറാകും: 
ജാഗ്രത്തിലെ ബന്ധങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും എല്ലാം സ്വപ്ലു 
ത്തിലെ ബന്ധങ്ങളും അനുഭവങ്ങളും പോലെതന്നെ 
അയഥാര്‍ത്ഥങ്ങളെന്നു ഗ്രഹിക്കുമാറാകണം. 
ശ്ലോ -അ൯പേണമെന്‍ മനസി ശ്രീനീലകണ്ഠഗുരു- 
വംഭോരുഹാക്ഷമിഹ വാക്്ൂന്നു ഞാനതിനു 
അന൯പത്തൊന്നുക്ഷരവുമോരോന്നിതെന്‍ മൊഴിയില്‍ 
അയ പോടുചേത്ര്ത; ഹരിനാരായ ണായനമഃ 14. 
അര്‍ത്ഥം ---അന്‍പേണുമെന്‍ മനസി ശ്രീനീലകണ്ണ 
ഗുരു -ശ്രീനീലകണ്ഠന്‍ എന്നുപേരായ ഗുരു എന്റെ 
മനസ്ത്രീല്‍ എന്നും സ്ഥിതിചെയ്ത്്‌ അനുഗ്രഹി 
ക്കണം. ഞാനതിനു” അ൯പത്തൊനനക്ഷരവുമോ 
രോന്നിതെന്‍മൊഴിയിലന്‍പോടട ചേത്ത്‌” അംഭോ 


രുഹാക്ഷമിഹ വാഴ്‌ത്തുന്നു ട ത്രീനീലകണ്ഠഗുരു 
എന്‍െറ മനസ്സില്‍ വാഴചന്നതിനു” ഞാന്‍ അ൯പ 


ത്തൊന്നക്ഷരത്തില്‍ നിന്നു” ഓരോ അക്ഷരമായി 
എടുത്തു” എന്‍െറ കീത്തനത്തില്‍ ആദ്യക്ഷരമായി 
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ചേത്തു” ഞാന്‍ മഹാവിഷ്ണുവിനെ ഇതാ സ്തൂതി 
ക്കുന്നു. 
ഗുരുവിന്‍െറ അനുഗ്രഹമുണ്ടാവാ൯ വിഷ്ണുവിനെ 
സ്ത്രതിക്കുകയാണു', ഗുരു ഗ്രന്ഥകത്താവിനെറ സ്വന്തം 
ഗുരുവുമാകാം; ശഗുരുക്കന്മാക്കെല്പാം ഗുരുവായ ദക്ഷിണാ 
മൂത്തിയാകാം. അമ്പത്തൊന്നക്ഷരംകൊണ്ടും വിഷ്ണുസ്തൂതി 
നടത്തുവാ൯ പോകുന്നതു” ഗുരുവിന്‍െറ കരുണയ്മുക് 
വേണ്ടിയാണു്‌. അനന്യചിന്തക്രടാതെ ഗുരുവിന്‍െറ 
സ്തൃരണയില്‍ ചിത്തം ഏകാന്തതയുള്ള തായിത്തീന്നാല്‍ 
സംസാരദുഭഖത്തില്‍നിന്നു മോചനംനേടാ൯ അതുതന്നെ 
മതിയാകും. ഉറപ്പ ഭഗവദ്‌ ഭക്തിയുണ്ടെങ്കിലെ ഗുരുഭക്തി 
യുമുണ്ടാക്ര. പൂണ്ഠത കൈവരുവാന്‍ ഗുരുവിലുറച്ചു 
ഭക്തിയും ഗുരുവിനെറ ഉപദേശവും ഇല്ലാതെ സാധിക്കു 
കയുമില്പ. 
ശ്ശോ --ആദ്യക്ഷരത്തിലുളവായൊന്നിതൊക്കയുമി-- 
താദൃക്ഷരത്തിലിതടങ്ങുന്നതും കരുതി 
ആദ്ൃക്ഷരാലിവയിലോരോന്നെടുത്തു പരി. 
കീത്തിപ്പുതിന്നരുഠം ക; നാരായണായനമഃ 15 
അര്‍ത്ഥം ആദ്ൃക്ഷരത്തിലുളവായൊന്നിതൊക്കെയും- 
ഈ പ്രപഞ്ചം മഴുചന്‍ ഉണ്ടായതു” ആദ്യത്തെ 
അക്ഷരത്തില്‍ നിന്നാണു”. ആദ്യത്തെ അക്ഷരം 
ഏതാണു? അല്ലങ്കില്‍ ആരാണു? ബ്രഹ്മം 
ആണു്‌. അക്ഷരം എന്നാല്‍ നാശരഹിതമെന്നാ 
ണത്ഥാ. അപ്പ്പോഠം നാശമില്ലാത്തതായി ഈ 
പ്രപഞ്ചത്തിനും ആദിയായി നില്ല്യന്നതു” പരമാ 
ത്മാവു” ആണു”. കാരൃകാരണബബന്ധംവെച്ചുകൊ 
ണ്ടല്പ പ്രപഞ്ചത്തിനും ആദിയായി നില്‍ക്കുന്നതു” 
ബ്രഹ”മം എന്നു പറഞ്ഞതു”. ആദുക്ഷരത്തിലുള 
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വായതാണീ പ്രപഞ്ചമെന്നു പറയുന്നതു” ,പ്രപഞ്ചം 
ബ്രശ്മത്തില്‍ അദ്ധ്യാരോപിതമാണെന്നുമ്ള താത്‌ 
പര്യാത്ഥം മനസ്സില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടാണ്‌”. ആദ 
ക്ഷരത്തിലിതടങ്ങുന്നുതുംകരുതി-- അങ്ങിനെ ഉണ്ടാ 
യ ഈാ പ്രപഞ്ചം ആ ബ്രശ്മത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. ആദൃക്ഷരാലിവയിലോരോ 
ന്നേടുത്തു പരികീര്‍ത്തിപ്പതിന്നരുഠംക:---- അതു 
കൊണ്ടു്‌ അകാരം എന്ന ആദ്യത്തെ അക്ഷരം 
തുടങ്ങി ഓരോ അക്ഷരമായി എടുത്തു” അവിടത്തെ 
കീര്‍ത്തിക്കുന്നതിശ്‌” എനിക്കും അനുഗ്രഹം 
തന്നാലും. 
അക്ഷരമാലയിലെ ആദ്യത്തെ അക്ഷരം അകാര 
മാണു്‌. പ്രണവത്തിലെ ആദ്യക്ഷരവും അകാരമാണു”. 
ആ അകാരം മഹാവിഷ്ണു ഏന്ന അത്ഥത്തില്‍ പ്രായോ 
ഗീക്കപ്പെടാവണ്ടു”. അകാരം പരാരൂപത്തില്‍ ഇരിക്കു 
മ്വോഠംം അതു ബ്രശ്മമാണു്‌. അതു” പശുൃന്തിമദ്മൃമാ 
വൈഖരി എന്നീ രൂപങ്ങഥം കൈക്കൊള്ളുന്ന. വൈഖ 
രിയായ അകാരം വാതുറന്നു” ഉച്ചുരിക്കപ്പെടുന്നതിനാല്‍ 
സ്ഥലമായ പ്രപഞ്ചമെന്നതിനത്ഥം കിട്ടുന്നു. അകാര 
ത്തിന്‍െറ സുക്ഷ്മുതമമായ പരാ ഒരക്ഷത്തിനെറ സൂക്ഷ്മ 
തമമായ ദണാത്മ കഠ്രുവത്തിലും സ്ഥൃലരൂപമായ വൈ 
ഖരി അതേ അക്ഷത്തിന്‍െറ ഏററവും സ്ഥൃലമായ ധനാ 
ത്മകയ്രുവത്തിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അപ്പ്യോഠം അകാരം 
ബ്രഹ്മത്തേയും പ്രപഞ്ചത്തേയും സമന്വയിപ്പിക്കുന്ന 
അച്ഛുതണ്ടാണു” എന്നു പറയാം. 
“യതോവാ ഇമാനി ഭൂതാനിജായന്തേ 
യേ ജാതാനിജീവന്തി 
യാപ്രയന്ത്യഭിസംവിശന്തി” . എന്നു” തൈത്തീരി 
യോപനിഷത്തിലും പറയുന്നുണ്ടു്‌. യാതൊരു ബ്രമ്മ 
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ത്തില്‍നിന്നു” ഈ ചരാചരങ്ങറം ജനിക്കുകയും യാതൊരു 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുകയും യാതൊരു 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ തനനെ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ 
അതിനെ അറിയാനാണ്‌ ആചാരൃയന്‍ ഉ.പദേശിക്കു 
ന്നതു്‌. ആ അക്ഷരബ്രഫ്‌മം ഒന്നേ ഉള്ള. അതുതന്നെ 
വിഷ്ണുവും ശിവനും ബ്രഹ്‌മാവും എല്ലാം. ഇവിടെ 
വിഷ്‌ണുവിനെ ആ ബ്രഹ്‌മമായി കല്ലിച്ചിരിക്കുന്നു. 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്തൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരങ്ങറഥം എന്നു 
പറയുന്നതു” ഒരക്ഷരാ---അകാരം എന്നതന്നെ വെദൂക്ഛക 
---വൈഖരിയായി പുറത്തുവരു കയും മുഴങ്ങിനില്‍ക്കുകയും 
പിന്നീടു മറയുകയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ മാത്രമെ കണ 
കാക്കാനുള്ള. അക്ഷരത്തിന്റെ പരാസത്തമാത്രമെ യഥാ 
ത്ഥമായിട്ടുള്ള വൈഖരിക്കു വ്യാവഹാരികസത്ത കൊടു 
ക്കുന്നതുപോലെ പ്രപഞ്ചത്തിനും കൊടുക്കാം. പക്ഷേ, 
പ്രപഞ്ചം വൈഖരിപോലെതന്നെ പ്രാതിഭാസ കമാ 
ണപ്പൊ. 
്ശ്ദോ---ഇക്കുണ്ടചിശ്വമതുമിന്ദ്രാദിദേവകളു.-- 
മക്കേന്ദരവഹ്നികളൊടൊക്കും ത്രിമൃത്തികളും 
അഗ്നേ വിരാട്‌ പുരുഷ നിന്‍മൂലമക്ഷരവു- 
മോക്കാറമായ്‌” വരിക; നാരായ ണായനമ 106 


അത്ഥം---വിരാട്‌” പുരുഷന്‍ -£9ഗ്വേദത്തില്‍ പുരുഖഃ 
സൂക്തം വിരാട്‌ പുരുഷനെക്കുറി ധൂമ സൂക്ത 
മാണു”. സഹസ്രശീര്‍ഷാഃ പുരുഷ: എന്നു” തത 
വിരാട്‌ പുരുഷനെ വിസ്തരിച്ചു” വണ്ണിച്ചിട്ടുമണ്ടു്‌. 
ആ വിരാട്‌” പുരുഷന്‍ സമഷ്ടരിഗതസ്ഥൃലശരീര 
ത്തില്‍ പരിവേഷ്‌ടിതനായി സങ്കല്ലിക്കപ്പെടന്ന 
പരമാത്മാവാണു”. സമഷ്ടിഗതസൂക്ഷ്കശരീരത്തി 
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ലാകുമ്പോം അതേ ബ്രഹ്മം ഹിരണൃഗര്‍ഭ 
നെന്നും കാര ണശരീരത്തിലായാല്‍ ക്രടസ്ഥനെന്നും 
പറയപ്പെടുന്നു. ഉപാധീരഹിതനായി നില്ലുന്ന 
പരമചൈതനൃമാണു” ബ്രഹ്‌മം. അതുപോലെ 
തന്നെ ബ്രഹ്മം വൃഷ്ടിഗതമായ കാരണശരീര 
ത്തില്‍ പ്രാജ്ഞനെന്നും സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ തൈജ 
സനെന്നും സ്ഥൃലശരീരത്തില്‍ വിശ്വന്‍ എന്നും 
അറിയപ്പെടുന്നു. വിശ്വ൯ വിരാട്ടിലും തൈജ 
സ൯ ഹിരണൃഗര്‍ഭനിലും, പ്രാജ്ഞന്‍ ക്രടസ്ഥ 
നിലും ലയിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ വിരാട്‌ ഹിര 
ണൃഗര്‍ഭനിലും ഹിരണ്ൃഗഭദന്‍൯ ക്രടസ്ഥനിലും ക്രട 
സ്ഥ൯ ബ്രഹ മത്തിലും ലയിച്ചുപോകുന്നു. കാരണാ 
ദിശരീരങ്ങഠം അദ്ധ്യാസമൂലകങ്ങളാനെന്നു” ഓര്‍ 
ക്കണം, 
ഭഗവദ്‌ഗീത പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
വിരാട്‌ സ്വരൂപത്തെ വണ്ണിച്ചട്ടുണ്ടു്‌. മഹാഭാരത 
ത്തില്‍ മററ ചില സന്ദദങ്ങളിലും വിരാട്‌ പുരുഷ ദന 
മുണ്ടു്‌. ഇരരേഴ പതിന്നാലു ലോകങ്ങളുടേയും ഒന്നി 
കളള ഒരു ബ്രഹത്‌ സങ്കല്ലമാണു” ഈ വിരാട്‌. സാന്ദ്രാ 
ത്ഥമായ ഈ സമും്ലത്തിനെറ മുമ്പില്‍ ആദരാങഞ്ജെലികറം 
ആരും അരര്‍പ്പിച്ചുപോകും. എന്തെന്നാല്‍ ലൌകിക 
ദശാ നാനാത്വത്തെ ഏകത്വത്തില്‍ ചേത്തു കാണാന്‍ 
സഹായിക്കുന്ന ഒരു അസാധാരണ ഭാവനയുടെ സന്തതി 
യാണു” ഈ വിരാട്‌ പുരുഷന്‍. 
ഇക്കണ്ടവിശ്വമതുമിന്ദ്രാദിദേഖകളും അക്കേന്ദരവ 
ഫ്നികളൊടൊക്കും ത്രിമൂര്‍ത്തികളും നി൯മുലമക്ഷരവു 
മഗ്രേ ഓക്കാവമായ്‌വരിക:--- ഒന്നാമതായി സൂരിക്ക 
ബ്ലെടേണ്ടവയായിട്ടാണിവയൊക്കെ പറയപ്പെട്ടിരിക്കു 
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ന്നതു”. ഇക്കണ്ടവിശ്വം വിരാടിന്‍െറ ശരീരമാണു”. 
ഇന്ദ്രനും ദേവന്മാരും സൂര്യനും ചന്ദ്രനും അഗ്നിയും ത്രിമു. 
ത്തികളും ഓങ്കാരവും എല്ലാം ആ വിരാട്‌ സ്വരൂപ 
ത്തിന്‍െറ അംഗങ്ങളാണു”. അവയെല്ലാം എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അവയെല്ലറംചേര്‍ന്ന വിരറട്‌”* പുരുഷനെ 
എനിക്കു മുമ്പില്‍ അഥവാ ആദ്യം കാണുമാറാകണം. 
പിന്നെ എന്തു കാണുമാറാകണമെന്നാണു” അപ്പ്യോഠം 
ധ്വനിപ്പിക്കുന്നതു്‌* ഇതെല്ലാം ഒന്നായി സ്ഥൃലമായി 
ചേന്ന സഥഗുങബ്രഹ്‌മം ആണല്ല, സധഗുണത്തിന 
പ്ലം നില്ല്ുന്ന നിശ്ശൂണബ്രഫ”മം ഉൂണ്ടല്ലെം. രണ്ടാമ 
തായി ശാശ്വതമായ ആ ബ്രഹ്‌മത്തെ എനിക്കു കാണു 
മാറാകണമെന്നു വിവക്ഷ. സഗുണാരാധനയിലുറച്ച 
സാധകനുമാത്രമേ നിഗ്ലൂണാരാധനയില്‍ ചെന്നു നില്‍ക്കു 
വാ൯ സാധിക്കുകയുള്ള . 

നാം കര്‍മ്മം ചെയ്യുമ്പോഠം നമുക്കും കര്‍മ്മത്തിനും: 
മദ്ധൃത്തിലെന്നപോലെ നമക്കും കമ്മഫലത്തിനും മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ നാമീശ്വരനെ പ്രതിഷ്‌ഠിച്ചു" കര്‍മ്മഫലങ്ങ 
ളെപ്പാം അവിടെ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. അപ്പ്യോഠം നമ്മുടെ 
എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും സമര്‍പ്പുണരൂപത്തില്‍ ആയിത്തീ 
രുന്നു. ഇതാണല്ലൊ ഭക്തിമാഗ്ലമെന്നു പറയുന്നതു”. 
നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങളെല്പാം ഈശ്വരപ്രേമചോദിതങ്ങളാ 
യിത്തീന്ര കഴിയുമ്പോഠം ആ ഈശ്വരനെൌത്തന്നെ പ്രപ 
ഞ്ചവ്യാപകനായ ഈശ്വരനായി സങ്കല്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങും. 
പിന്നീടുക്ക പ്രവൃത്തി മുഴുവന്‍ ലോകത്തിനുവേണ്ടി 
ആകും. ഇതാണു” യജ്ഞത്തിനെറ സ്വയ്രരപം. താനും 
ആ വിരാടില്‍ ലയി പ്പുകഴിയുമ്പോഠം കര്‍മ്മവും തീന്ന. 
സ്ഥൃലമായ വിരാട്‌ രൂപംതന്നെ സൂക്ഷ്മമായ ബ്‌റഹ്‌മ 
മായി സമന്പയിക്കപ്പെടുന്നു. അങ്ങിനെയാണു” സശു 
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ണാരാധാന നിരഗ്ലൂണഭക്തിയായി മാവന്നതു”. നി൪ഗ്ശൂണാ 
രാധനയിലേയ്യച്ഛ കടക്കുമ്വോം ജ്ഞാനമാഗ്ലത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തിക്കഴിയും. ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ ഒന്നായി 
കാണുന്ന ഭക്തമെറ നില ജ്ഞാനിയുടെ നിലയാണു്‌. 
കര്‍മ്മജ്ഞാനഭക്തികഠം ഭിനങ്ങളുപ്പാതെ പരസ്സുര പൂര 
കങ്ങളായി നില്‍ക്കുന്നവയാണു. ഇന്ദ്രീയപരതയില്‍ 
നിന്നു” പ്രേമപരതയിലേഷയം അവിടെനിന്നും ബുദ്ധി 
പരതയിലോറ്യചും നീങ്ങന്ന ഒരുവനെറ അവസ്ഥയെ 
ത്തന്നെയാണു” കര്‍മ്മം, ഭക്തി, ജ്ഞാനം എന്നു വിള 
ക്കുന്നതു”. ഇവ പരസ്സറര ബഭ്ധങ്ങളാണു. ക്രമേണ ഇന്ദ്ര 
യങ്ങളും മറ്റും ബുഭ്ധിയുമായിട്ടുള്ള ബന്ധമററ 
പോകണം. അപ്പ്യോം നി൪ഗ്ശൂണബ്‌ റഹ്‌ മത്തിന്‍െറ 
ദശനവും ഉണ്ടാകും. അതു കിട്ടുന്നതുവരെ ഒരു സാധക 
ന്നിളകാ൯ സാധിക്കുകയില്ല. 
ശ്ലോ---ഈവന മോഹമകലെപപ്പാവതിന്നു പുന- 
രീപണ്ണമുള്ളെഠരുപദേശങ്ങളില്ലുലകില്‍ 
ജീവന്നു കൃഷ്ണ ഹരിഗോവിന്ദ രാമയിതി 
നാമങ്ങളെന്നി ഹരിനാരായണായനമ$ 17 
അമ്ഥ൦കൃഷ്ണ ഫരി, ഗോവിന്ദ രാമ ഇതീവണ്ണമുള്ള 
നാമങ്ങളെന്നി ട കൃഷ്‌ണ, ഹരി, ഗോവിന്ദ, രാമ 
എന്നിങ്ങനെയുക്ളൂ. നാമങ്ങഠം അല്ലാതെ മോക്ഷ 
ത്തിനു വേറെ നല്ല മാരഗ്രങ്ങം ഇല്ല എന്നു പറ 
യുന്നു. അതു ശരിയാണൊ എന്നു സംശയിക്കാം: 
നാമരൂപത്തിലുടെയും രൂപാരാധനയിടലൃടെയും 
ക്ലേശം ക്രടാതെ ഒരു ഭക്തന്‍ പിടിച്ചു മുക്തിയി 
ലേഷ്യ കേറാവുന്നതാണു്‌. നാമജപത്തിന്‍െറ 
മാഹാത്മം പറഞ്ഞുറിയിക്കേണ്ട കായ്യമില്പ- 
ജീവന്നു ഇഈയവന്നമോഫമകലെപ്പോവതിന്നു” ൭ല 
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കില്‍ വേറെ ഉപദേശങ്ങളില്ല എന്നു പറയുന്നുതു 
കൊണ്ടു” നാമജപം മാത്രം മതി മോക്ഷത്തിനു” 
എന്നു ധരിക്കരുതു”. നാമജപത്തിനെറ പ്രാധാനയും 
അതു” ആക്കും എപ്പോഴും എവിടെവെച്ചും ആകാ 
മെന്നുളളതൂു ക്രടാതെ ഒരുവിധ സജ്ജീകരണവും 
അതിന്‌ ആവശൃവുരില്പ എന്നു” ഇനിയും പറ 
യാ൯പോകുന്നതില്‍നിന്നു മനസ്സ്രീലാക്കാം. ഈ 
ദ്വൈതബോധം അക്ലാ൯ന്‍ ഈ കലിയുഗത്തില്‍ 
ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗുമാണു ക്രുടുതല്‍ ലളിതമായിട്ടുള്ള തു”. 
ഭക്തിമാഗ്ലത്തിരൽ ഏററവും ലഘുവായതു” നാമോ 
ച്യാരണവും ആണു”. 
ശബ്ദുത്തിന്‍െറ സ്സൂന്ദനശക്തിയെപ്പുററി ശാസ്ധ്ൂം 
പ്രസ്താവിക്കുന്നുണ്ടു. നാമുച്ചരിക്കുന്ന ശബ്ദും നല്ലതാ 
ണെങ്കില്‍ അതുണ്ടാക്കുന്ന സ്സുന്ദനമാത്ര നമ്മിലും മറവുള്ള 
പരിലും ഉദാത്തമായ സ്റ്റന്ദനങ്ങഥം ജനിപ്പിച്ചു നമ്മുടെ 
അന്തരംഗത്തെ ക്രടുതല്‍ ക്രട്ടതല്‍ പപിത്രവും ഉദാരവും 
ആക്കിത്തീക്കും. അതിനാല്‍ ഉ ച്ൂരിക്കപ്പെടുന്ന ശബ്ദം 
തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടതായിരിക്കണം. അതുപോലെ കേഠം 
ക്കപ്പെടുന്ന ശബ്ദവും നല്പതായിരിക്കേണ്ടതാണു”. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ അസ്വസ്ഥമായ വികാരവി.ചാര 
അറം അതു സൃഷ്ടിക്കും. അതുകൊണ്ടാണു” നാമങ്ങം 
തിരതഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍ ത്രദ്ധ ചെലുത്തണമെന്നും” അഭി 
പ്രായപ്പെടിട്ടുള്ളതൂ”. രാമന്‍ എന്ന ശബ്ദും കേഠക്കു 
കയോ പറയുകയോ ചെയ്യുമ്പോഴുള്ള. സുഖം രാവണ൯ 
എന്നു പറയുമ്പോഴും കേഠംക്കുമ്പോഴ്ചം നമുക്കുണ്ടാകാറില്ല. 
ആ ചേരുകാരുടെ ജീവിതസാഹചത്യുവുമായി നമുക്കുള്ള 
ബന്ധമാണതിനു കാരണമെന്നു പറയുമായിരിക്കും. 
അങ്ങിനെയൊന്നും ഒരര്‍ത്ഥവുമായി ബന്ധമില്ലാത്ത. 
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ലലലയെന്നും ൧ഥഥയെന്നും രണ്ടു പേരുകഠം നിമ്മിച്ചു്‌ 

പറഞ്ഞും കേട്ടും പരിചയിച്ചുനോക്രു. നമുക്കുണ്ടാകുന്ന 

അത്ൃന്തവിരു ദധങ്ങളായ മാനസി കാവസ്ഥകഠം അപ്പ്യോഠം 

വൃക്തമാകുന്നതാണു. 

ഗ്ലോ---ഉ ള്ളില്‍ കനത്തമദ മാത്സയ്യമെന്നിവക-- 
ഒുള്കളോരുകാലമിദമെന്നാകിലും വഴിയെ 
ചൊല്ലുന്നതാരു്‌ തിരുനാമങ്ങളുന്നവനു 
നല്ലൂ ഗതിക്കുവഴി; നാരായണായനമഃ 18 

അത്ഥം-__ഇദം ഉള്ളില്‍ കനത്തമദമാത്സയ്യമെന്നിവക-- 
ളു ള്ളോരുകാലംം.ഈ കാലം മനുഷ്യരുടെ മന 
സ്ത്രീല്‍ നിറഞ്ഞുറച്ച മദമാത്സരൃമുള്ള കലീയാണു”. 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സര്‍ഗ്ലപ്രളയങ്ങളെ ഓരോന്നി 
നേയും ഓരോ കല്ലമെന്നു പറയും. ഒരു സര്‍ഗ്ലവും 
ഒരു പ്രളയവും ചേന്നാല്‍ ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ഒരു 
ദിവസമായി. ബ്രഹ്‌മാവിനെറ പകല്‍ സകലവും 
രാത്രി പ്രഭയവുമാണു”. ഒരു കല്ലുമെന്നു പറയു 
ന്നതു” നാതൂററി മുപ്പത്തിരണ്ടുകോട വര്‍ഷമാണു. 
ഓരോ കല്ലുവും പതിനാലു മന്പന്തരങ്ങളായും 
ഓരോ മമ്പന്തരവുയം എഴുപത്തിയൊന്നു” മഹായു 
ഗങ്ങളായും ഓരോ മഫായുഗവും ഓരോ ചരതൂയ്യ,ഗ 
മായും തിരിച്പീട്ടുണ്ടു്‌. സത്യയുഗം അഥവാ കൃത 
യുഗം, ത്രേതായുഗം, ദ്വാപരയുഗം, കലിയുഗം ഈ 
നാലുചേന്നതാണു'്‌ ഒരു ചതുയ്യ,ഗമെന്നു പറയു 
ന്നതു”. ഒരു ചതുര്‍യ്യഗത്തിന്‍െറ ദൈര്‍ഘും നാല്ല 
ത്തിമുന്നു ലക്ഷത്തി ഇരുപതിനായിരം വര്‍ഷ 
മാണ്‌. ഓാരോ യുഗത്തിനവേറയും കാലയളവു" 
ഒരുപോലെയല്ല. നാലുംക്രടി ചേന്നാല്‍ നാല്ല 
ത്തിമൂന്നു ലക്ഷത്തി ഇരുപതിനായിരം വര്‍ഷമാകും. 


56 ഫരിനാമകീത്തനം 


സത്യയുഗം പതിയേഴുലക്ഷത്തി ഇരുപതിനായിരം 
വരഷവും ത്രേതായുഗം പന്ത്രണ്ടുലക്ഷത്ത! തൊണ്ണൂ 
ററാറായിരം വഷവും ദ്വാപരയുഗം എട്ടുലക്ഷത്തി 
അവപത്തിനാലായിരം വര്‍ഷവും കലിയുഗം നാലു 
ലക്ഷത്തി മുപ്പത്തിരണ്ടായിരം പര്‍ഷവുമാണു്‌. 
കൃതയുഗം അഥവാ സത്ൃയുഗമെന്നു പറയുന്നതു” 
സത്ൃയതഞ്ഞിന്‍െറ അഥവാ ധര്‍മ്മത്തിനന്‍െൊ യുഗമാണു”. 
അതിനെ സുവണ്ണയുഗമെന്നും പറയും. ആ യുഗത്തില്‍ 
തുറ൨ശതമാനവും സത്യധര്‍മ്മങ്ങഠം നിലവിലുണ്ടായി 
രിക്കും. അധര്‍മ്മചാരികളായി ജനങ്ങം തീരുകയില്ല. 
ത്രേതായുഗത്തില്‍ ധര്‍മ്മം എഴുപത്തിയഞ്ചു ശതമാനമേ 
ഉളളൂ. ഇരുപത്തിയഞ്ചു ശതമാനം അധര്‍മ്മമായിരിക്കും. 
ലോകജീവിതത്തെ ഒന്നായി കണക്കാക്കി അതിന്‍െറ 
തആൃവശതമാനം എഴുപത്തിയഞ്ചു ശതമാനം എന്നിങ്ങനെ 
ധര്‍മ്മത്തെ കണക്കാക്കുന്നുതായിരിക്കും നല്പതു”. “അഗ്നി 
ത്രേതാ ഗരീയസീ എന്നു ശ്രുതിവാകൃമുണ്ടു്‌. ഗാര്‍ഹ 
പത്യം, ദാക്ഷിണാത്ൃയം, ആഹവനീയം എന്നിവയാണു്‌ 
ആ മൂന്നഗ്നികഠം. ഗാര്‍ഹപത്യം, ഗാര്‍ഹികമായ കമ്മ 
ങ്ങറംക്കും ദാക്ഷിണാത്യം പിതൃകര്‍മ്മങ്ങറംക്കും ആഹവ 
നീയം യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങഠംക്കുംവേണ്ടി ജ്വലിപ്പിക്കപ്പെ 
ട്ന്നവയാണു”. അഗ്നിഹോത്രികം ഈ മൂന്നഗ്നിക 
ളേയും ആരാധിക്കുന്നവരാണു്‌. ത്രേതായുഗത്തില്‍ ഈ 
മൂന്നഗ്നികഠകക്കുള്ള പ്രാധാന്യം ത്രേതാശബ്ദംകൊണ്ടു്‌” 
ലഭിക്കുന്ന. ഈ മുന്നഗ്നികളും യജ്ഞസംബന്ധികളായ 
തുകൊണ്ടു” ത്രേതായുഗത്തിലെ ധാര്‍മ്മികജീവിതത്തെ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നചയാണു”. ദ്വാപരശ ബ്‌ദത്തിനു്‌ 
സന്ദേഹമെന്നര്‍ത്ഥമുണ്ടു്‌. അതിനാല്‍ ദ്വാപരയുഗം 
സന്ദേഹത്തിനൊ യുഗമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
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യാണു” ധര്‍മ്മവും അധരമ്മവും അമ്പതുശതമാനം 
വീതമേ ദ്വാപരത്തിലുള്ളൂ എന്നു പറയുന്നതും. കലി 
ശബ്ദും ക്രോധവാചിയാണു”. അതിനാല്‍ കലിയുഗം 
ക്രോധത്തിനന്‍െറ യുഗമാണ്‌. എഴുപത്തിയഞ്ചുശത 
മാനം അധമ്മം പുലരുന്ന കാലമാണതു”. ഈ മമ്പവന്തരം 
ശ്വേതാശ്വതരം എന്നു പറയുന്ന ഏഴാമത്തെ മന്വന്ത 
രവും ആ മമ്പന്തരത്തിലെ ഇരുപത്തി എട്ടാമത്തെ 
മഹായുഗത്തിലെ കലിയുഗവുമാണു”. 

കലിയുഗം കലഹത്തിനെറ യുഗം എന്നു പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞു. ഈ കലിയില്‍ എഴുപത്തിയഞ്ചു ശതമാനം 
അധര്‍മ്മവും അസത്യവും ആഞുള്ളതു”. അതിനാല്‍ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ഇരുപത്തിയഞ്ചു” ശതമാനമേ സാത്വി 
കമായിട്ടുള്ളൂ. മറേറതു” രജ്സ്്ും തമസ്സും തന്നെ. രജസ്സ്‌ 
വികാരങ്ങളു ട്രെയും കര്‍മ്മങ്ങളുടെയും ബീജമാണ്ഞ്‌. 
തമസ്സ്‌ ആലസ്ൃത്തിന്‍െറയും അജ്ഞതയുടെയും. രണ്ടി 
നെറയും ആധിക്യം ഒരുമിച്ചു” ചേനുണ്ടാകുമ്പോഠം 
മനസ്സ്‌ അസ്വസ്ഥമായി എന്തും ചെയ്യാന്‍ മടിക്കുക 
യില്ല. അപ്പ്പോഠം മദമാത്സര്യാദികാം ഏവകയായി- 
സ്വാര്‍ത്ഥതകൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍ എന്തൊക്കെ കാട്ടിക്്ട്ടു 
മെന്നു പറയാന്‍വയ്യ. ആവക അധമ്മവിക്രിയകറം എല്ലാം 
മോക്ഷത്തിനു ബാധകങ്ങളുമാണു”. എങ്കിലും തിരു 
നാമങ്ങളാരു ചൊല്ലുന്നു, അവനു ഗതിയുണ്ടു്‌. രജസ്ത്രമ 
സ്സുകളൂടെ അതിപ്രസരംവഴി ഉളവാകുന്ന ഞാനെന്നും 
എന്േറതെന്നുമുളള ദ്വന്ദ്വബ്ദോധം അഹന്തയ്യൂ്ഛം മദ 
ത്തിനും മാത്സരൃത്തിനും വഴിതെളിച്ചു ജീവിതം 
തന്നെ ക്രടുതല്‍ ക്രടടതല്‍ അന്ധമായിത്തീരുന്ന ഈ യുഗ 
ത്തില്‍ രക്ഷയ്യുക്ഛ്‌” ഉടന്‍ അവലംബമായി അയത്തലളിത 
മായി സ്വീകരിക്കപ്പെടാവുന്നതായിട്ട്‌” നാമജപം ഒന്നു 
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മാത്രമെ ഉള്ളൂ. ജപയജുഞത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം, 
“യജ്ഞാനാം ജപയജേഞാസ്തി” എന്നു” ഭഗവാന്‍ ഗീത 
യില്‍ പറയുന്നതില്‍നിന്ന്‌” തെളിയുന്നുമുണ്ടു. ഇയ 
പ്രസ്താവം ആശത്രുന്ന ഒരു ഉപദേശമാണ്‌. എത്ര 
കണ്ടു” മായാവശഗനായാലും നിരാശനാകേണ്ടതില്ല. 


ജപിക്ര നാമം, കരകയറാം, മോക്ഷം കരഗതമാക്കാം. 


2 

അജാമിളനെറ കഥ ഈ മതം സ്ഥാപിച്ചുകൊണ്ട്‌ 

മേലില്‍ ഉദാഹരിക്കുന്നുമുണ്ടു. 

ദ്ത്രോ---ഉരിന്നുവേണ്ട ചില ഭാരങ്ങറം വേണ്ടബത 
നീരിന്നുവേണ്ട നിജദാരങ്ങറം വേണ്ടതിനു 
നാരായണാച്യ,തഹരേയെന്നതിന്നൊരുവര്‍ 
നാവെന്നിവേണ്ട; ഹരിനാരായണായനമഃ 39 

അത്ഥം- ഉയരിന്നുവേണ്ട ചില ഭാരങ്ങം വേണ്ടഖബെത: 
നീരിന്നുവേണ്ട നിജദാരങ്ങം വേണ്ടതിനു.-നാമ 
സങ്കീത്തനം എങ്ങിനെ പ്രയത്നവും ക്ത്രേശവും 
ക്രടാതെ ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമെന്നു” ആചാരൃന്‍ പറ 
യുകയാണു്‌'. കെട്ടിടങ്ങം നീര്‍മ്മിച്ചു ചെയ്യേണ്ട 
വേദവിഹിതമായ കര്‍മ്മങ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. യാഗത്തി 
നാണെങ്കില്‍ പ്രത്യേകം യാഗശാല കണക്കനുസ 
രിച്ചു നിര്‍മ്മിക്കണം. വളരെ ചിലവുള്ള ഒരു 
കാര്യമാണത്‌. വളരെയധികം സാമഗ്രികം 
ഒരുക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടത്തരം കമ്മങ്ങറംക്കു്‌. തീത്ഥ 
സ്ഥലങ്ങളില്‍നിന്നു” ജലം കൊണ്ടുവരണം. ഭായ്യ 
ഒന്നിച്ചിരുന്നുവേണം ചില കര്‍മ്മങ്ങറം ചെയ്യ 
വാ൯. അങ്ങിനെ നോക്കുമ്പോഠം ചിലവും പ്രയ 
ത്നവും പരസഹായവും എല്ലാം വേണ്ടിവരുന്ന 


താണു” നാമജപം ഒഴിച്ചുള്ള ഏതൊരു മോക്ഷ 
സാധകമായ കരമ്മവും. 
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അദ്വൈതസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചു നമ്മുടെ കേവല 
ബോധം ഒന്നുമാത്രമാണു” സത്യമായിട്ടുള്ളതു”. അതു 
തന്നെ ബ്രഹ്‌മം. അതിലൊരു നാനാത്വവും വൈവി 
ഭ്ധാൃവും ഇല്ല. ബ്രശ്മത്തിനെറ അഥവാ കേവലബോധ 
ത്തിനെറ തന്നെ വിക്ഷേപാവരണശക്തികഠംകൊണ്ടു 
നാനാത്വവും വൈവിദ്ധ്യവും ഉള്ളതായി തോന്നുന്നു. 
വിക്ഷേപാവരണരൂപമായ ശക്തിയാണ്‌ മായ. 
സൃഷ്ടി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഈ നാനാത്വസങ്കല്ലമെന്നാ 
ണര്‍ത്ഥം. ആരും ഒന്നും സ്തൃഷ്ടിക്കുന്നില്ലെന്നുള്ളതാ 
ണെല്ലൊ സത്ത്യം. അദ്വൈതചിന്ത നിഗമനങ്ങറം. 
നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ അവതരിപ്പിക്കുകയല്പാതെ അവയിലെ 
ത്തുന്ന പടികഠം എടുത്തു വിവരിക്കാറില്ല. നമ്മറം 
അവ ഒരഹിച്ചുകൊള്ളു കയേ വേണ്ടു. 

ആദ്യം സത്തുമാത്രമേയുണ്ടായിരുന്നുള്ള. ഛാന്ദോ 
ഗ്യോപനിഷത്തു” “സദേവസൌമോദം? എന്നിക്കായ്യം 
എടുത്തുപറഞ്ഞു വ്യയാഖ്യാനിക്കുന്നുമുണ്ടു”: എന്നാല്‍ 
നാരായണാചൃ,തഹരേയെനാതിന്നൊരു നാവെന്നിവേണ്ട 
നാരായണ, അച്യ,ത എന്നു ജപിക്കാന്‍ നാവിന്‍െറ 
മാത്രം സഹായമേ ആവശുമുള്ള . 

നമുക്കു നിയന്ത്രണചിധേയമാക്കാവുന്ന വ 
നമ്മുടെ ശരീരമാണു. പ്രതേകിച്ചും ശരിരത്തിലെ 
ബാഹ്്യാവയവങ്ങഠം. ഏററവും ക്രടുതല്‍ എളുപ്പം 
നമ്മുടെ പിടിയില്‍ നിത്തേണ്ടതും നിത്താവുന്നതും രസ 
നയാണു”. എല്ലാ അനിഷ്ടസംഭവങ്ങറംക്കം ഒരു വൃക്തി 
യെ സംബന്ധിച്ചു” കാരണമായി വത്തിക്കുന്നതു” നാവാ 
ണല്ലൈൊ. രസായ്യൂ്്‌ ആ പേരു കിട്ടിയതു” രസമനുഭവി 
ക്കാനുള്ള അതിന്‍െറ കഴിവുകൊണ്ടായിരിക്കാം. ഏതാ 
യാലും പഞ്ചജ” ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍വെച്ചു” ജീവിതസുഖ 
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ങ്ങളുമായി ആദ്യം അടുപ്പിക്കുന്നതും ഒരിക്കലും ബന്ധം 
വിച്ല്ലേദിക്കാ൯ ഇഷ്ടപ്പെടാത്തതും ആയ ഇന്ദ്രിയവും 
നാക്കാണു”. ആ നാവുകൊണ്ടെത്തെല്ലാം പാപം 
ചെയ്യും. പറയാനാവില്ല. അതിനാല്‍ അതിനെ നിയ 
ത്്രീക്കേണ്ടതിനെറ ആവശ്ൃകത സ്തൃഷ്ടമാകുന്നു. പക്ഷേ, 
എങ്ങിനെ നിയന്ത്രിക്കാം. അതൊരു തത്തമ്മയാ 
ണല്ലൊ. ച്വിലച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയിരിക്കുമല്ലൊ. ചിലപ്റു 
കൊള്ളട്ടെ, ചിലയ്മ്ണമെന്നുതന്നെയാണു്‌ ഇവിടെ 
പറയുന്നതും. നാരായണ, അച്ൃ,ത, ഹരേ ഗോവിന്ദ 
എന്നിങ്ങനെ ഭഗവന്നാമങ്ങഠംതന്നെ സദാ ജപിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുവാ൯ സാധിക്കണമെന്നാണൊരു ഭക്തന്റെ 
അഭിലാഷം. അതു ജപിക്കുന്നവനേയും, ആ ജപം കേഠം 
ക്കുന്നവനേയും, അതു ചെന്നു സ്തന്ദിക്കുന്ന അന്തരീക്ഷ 
ത്തേയും പരിശുഭ്ധമാക്കി വികാസത്തിനുള്ള സ്ററന്ദനം 
ശക്തിയായി സ്തൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. മനുഷ്യനിലെ 
രജസ്ത്മസ്സുകളെ ക്രമേണ അകററി അവനെ സത്വമാ 
ത്രനും പിന്നീട്ട്‌” ഗുണാതീതനും ആക്കി മാററാന്‍ ജപ 
യജ്‌ ഞത്തിനു്‌ കഴിയും. 
ശ്ശോ - ജതുവായപെണ്ണിനുമീരപ്പന്നു ദാഹകനും 
പതിതന്നുമഗ്നിയജനംചെയ്യു ഭൂസുരനും 
ഹരിനാമകീത്തനമതൊരുനാളു മാക്കമുട-- 
നരുതാത്തതല്ല; ഹരിനാരായണായനമ 0 
അര്‍ത്ഥം--്ടതുവായ പെണ്ണിനുമിരപ്പുന്നു ദാഹകനും 
പതിതന്നുമഗ്നിയജനംചെയ്കു ഭൂസുരനും - പുറത്തു 
മാറിയ സ്ത്രീക്കും യാചകനും ശ്ശാനത്തീല്‍ ശവ 
ദാഹത്തിനെറ ചുമതല വഹിക്കുന്നവനും പതി 
തന്നും കര്‍മ്മംകൊണ്ടു” അശുഭ്ധനും വേദവിഹി 
തമായ യാഗാദി കര്‍മ്മങ്ങറം ചെയ്യുന്ന അഗ്നിഹോ 
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തരിക്കും ഹരിനാമകീത്തനം എപ്പോഴും ജപിക്കാം, 

അവരെല്ലാം ഒന്നുപോലെ നാമജപത്തിന്‌” യോഗ 

തയുള്ള വരാണു”. ഏതെല്ലാം തരത്തില്‍ മനുഷ്ൃക്ട 

താഴ്ചയും നികൃഷ്ണതയും ഉ ്റന്ദെങ്കിലും വിരോധമില്ല. 

അവക്കൊക്കെ ഒന്നുപോലെ നാമസങ്കീര്‍ത്തനം 

ചെയയഠനും തീദ്വാരാ മുക്ത! നേടാനും അവകാശവും 

അധികാരവും ഉണ്ടു. 

ജാതികളും ഉപജാതികളും കൊണ്ടു” പല പല തട്ടു 
കളില്‍ ഒരുകാലത്തു” നമ്മുടെ ഹിന്ദ,സമുദായം കിട 
ന്നിരുന്നു. അന്നു” പവേദാധികാരം ത്രൈവണ്ണികക്ക 
മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. എന്നാല്‍ വൈദിക കാലമെന്നു 
പറയപ്പെടാ൯ അര്‍ഹമായ ഒരു കാലം ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അന്നു” നാലു വണ്ണുങ്ങളിലുള്ള വക്കും പപെണ്ണുങ്ങളുടക്കം മപ 
നയനാദി സാസ്ലാരങ്ങഥം എല്ലാം ഉണ്ടായിരുന്നു. 
പിന്നീട്ട്‌” യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങഠംതന്നെ യജ്‌ഞം എന്ന 
താത”പര്യാര്‍ത്ഥത്തില്‍നിന്നുമാറി പുഷണോപാധി 
യായിത്തീന്നപ്പോഠം ജാതിതിരിയലും പതിത്വവും ആധ 
മര്‍ണ്യൃവയം കല്ലിക്കലും വേദാധി കാരവും മറവം നിരോധി 
ക്കലും ഈ ഭാരതഭൂമിയില്‍ നിലവിരു വന്നു. അതിന്റെ 
സ്തൂരണ ഉള്ള ല്‍ വെച്ുകൊണ്ടാണെന്നു തോന്നുന്നു, ഫരി 
നാമ കീത്തന കത്താവു” നാമത്തിനു” അധികാരികളായി 
എല്ലാവരേയും പറയുന്നതു”. 

സവ്യലോകഫിത്തേതവും സര്‍വ്വജനസമാശ്ശേഷാര്‍ 
ഹവും ആയ ഒരു പദ്ധതി മനുഷ്ൃക്കെല്ലാം വികാസ 
ത്തിന്‌ ജീപിതത്തില്‍ ആവശ്യമാണു”. ആ ജീവിത 
പദ്ധതി ആദ്ധൃത്മിക ഭൌതികതലങ്ങളില്‍ ഒന്നു 
പോലെ സുഭഗമായി ചേന നിന്നുകൊണ്ടു” ൭ ച്ചനീ.ച 
ത്വങ്ങഠം മാററി എല്ലാവരേയും ഒന്നിപ്പിച്ചു ഉയര്‍ത്തി 
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ക്കൊണ്ടുപോയി ഉദാരമായ ഒരു ജീവിതത്തിനു പ്രയോ 
ജനുപ്പെടുന്നതുമായിര ക്കണം; അങ്ങിനെയുള്ള ഒന്നാണു” 
നാമജപം. പുരാണഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പാരായണവും ഭഗ 
വന്നാമസങ്കീത്തനവും സത്‌കഥാകഥനവും എല്ലാം നാമ 
ജറത്തില്‍ ഉാംപ്പെടുന്നതാണു”. അതാക്കും ആകാം. 
സ്റ്രീയെന്നോ, പുരുഷനെന്നോ, ദേവനെന്നോ, ചണ്ഡാ 
ലനെന്നോ, ബ്രാഹ്മണഈെന്നോ, പണക്കാരനെന്നോ, ദരി 
ദ്രനെന്നോ ഉഒള യാതൊരു ഭേദപരിഗണായും നാമരരൂ 
പത്തിന്റെ കായ്യത്തില ല്ല എന്നു പറയുമ്പോഠം ഇശ്വര 
ഭജനത്തിനുതന്നെ അതില്ലെന്ന- മതമാണു” ധ്വനിപ്പ്രീക്ക 
പ്പെടുന്നതു”. അതെല്ലാവക്കം ഒന്നുപോലെ അവകാശ 
പ്പെടാവുന്നു ഒരു കായ്യയമാണു”. മനുഷ്യരെല്ലാം ബ്രഹ്‌മ 
ത്തിന്‍െറ ബഹിസ്‌ ഫ,രണങ്ങളാണെലപ്പൊ. ഭേദബുദ്ധി 
യെല്ലാം മായയാണെല്ലൊ. മായമാറി ആത്മജ ഞാനം 
കൈവരാനാണു” നാമജപം. 
ശ്ശ്രോ---ജൂരഭോഷനെന്നു ചിലര്‍ ഭാഷിക്കിലും ചിലര്‍ക-- 
ളിപ്പാവയെന്നു പറയുന്നാകില്ും മനസി 
ആവോനമക്കു തിരിയായെന്നുറപ്പുതിരു.-. 
നാമങ്ങംചൊരക; ഹരിനാരായണായനമ$ 21. 
അര്‍ത്ഥം---ചിലര്‍ ഉട3യഭോഷനെന്നു ഭാഷ।ക്കിലും ചിലര്‍ 
കളിപ്പാവയെന്നു ഭാഷിക്കിലും ആവോ നമുക്കുതിരി 
യായെന്നു മനസി മറച്ചു തിരുനാമങ്ങം ചൊല്ലു 
കയാണു നമ്മുടെ കര്‍ത്തവ്യം. ഒ്ടടകാരത്തിനും ആ 
അര്‍ത്ഥമണ്ടു”. നിന്ദാസൂചകമായ ദ്യോതകശബ്ദ 
മാണതു”. ആളുകഠം എത ഭോഷനെന്നോ അറി 
വില്ലാത്തവനെന്നോ പറഞ്ഞാലും എനിക്കാവക 
വൃത്യാസങ്ങളും പരിഹാസങ്ങളും ഒന്നുമറിഞ്ഞു 
ക്രടായെന്നു്ള ഉറപ്പോടുക്രടി ഒരുവന്‍ നാമജപം 
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നടത്താ൯ ബാദ്ധൃസ്ലനായിത്തീരണമെന്നാണു”്‌ 
ആചാരൃയനന്‍െറ അഭിപ്രായം. പരിഹാസങ്ങളോടു 
മാത്രമല്ല പരിഹാസജല്ലനങ്ങറം നടത്തുന്നവരോടും 
൭പേക്ഷയാണു” ഭക്തനാവശൃയം. പരിഹാസമോ 
പരിഹാസകന്മാരോ ഭക്തന്‍െറ മനസ്സില്‍ പ്രപേ 
ശിക്കരുതു”. യാതൊരു ഭേദചിന്തയും അയാറഠംക്ഷ 
പാടില്ല. നല്ല കായ്യങ്ങഠം ചെയ്യുന്നവരെ പരിഹ 
സിക്കാ൯ ആളുകഠം കാണും. കലിയില്‍ തിന്മ 
യാണെല്ലൊ മുക്കാല്‍പങ്കം. നന്മതിന്മകഠം വേര്‍തി 
രിച്ഛു” തിന്മയെ ഭയപ്പെടുകയോ പരിഗണനാര്‍ഫഹ 
മാക്കുകയോ അല്ല ബ്രമ്മമാശ്ശത്തില്‍ ചരിക്കുനന 
ഒരുവന്‍െറ ലക്ഷ്യം. നന്മതിന്മകളുടെ വിവേചനം 
തന്നെ മായ മുലമാണുണ്ടാകുന്നതു”. അതിനാല്‍ 
അതില്‍ അഹന്ത ഉണ്ടായിരിക്കും. അഹന്ത 
ഉണ്ടായാല്‍ നിലപേതിച്ചുപോകും. വീണ്ടും 
സംസാരചക്രത്തില്‍ ക്കിടന്നു കറങ്ങകയായിരിക്കും 
ഫലം. അതിനാല്‍ പരിഹാസാദികളെല്പാം മന 
സ്ത്രീല്‍ പ്രവേശിക്കാതെ യോഗസ്ഥമാക്കി അന്ത! 
രംഗത്തെ വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. 
നാമ രൂപത്തില്‍ മുഴുകുന്ന ഒരു അന്തഃകരണം 
അതിന്റ്റെ സ്വഭാവമപേക്ഷിച്ചു” അന്തര്‍മുഖമായി 
ഇരശ്വരാഭിമുഖമായിത്തീന്നു” തന്മയീഭാവം പൂണ്ടു 
കൊള്ളു ം. 
പരിഹസിക്കുന്നതു” അജ്ഞതകൊണ്ടാണു'. പരി 
ഫാസത്തെ അങ്ങനെ കൊള്ള ന്നതും അജ്ഞത നിമിത്ത 
മാണു്‌. അപ്പ്യോം പരിഫസിക്കുന്നപനും പരിഫസി 
പ്പൈടുന്നവനും തമ്മില്‍ വ്ൃത്്യാസം ഒന്നുമില്ല. പിന്നെ 
നാമജപത്തിന്‍െറ ആവശ്ചുതന്നെ തു ണ്ടാകുന്നില്ല. 
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ഏതില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നുലോ അതില്‍ ശ്രദ്ധയാണു 
ഉണ്ടാകേണ്ടതു”. ശ്രദ്ധയുണ്ടായാല്‍ മറെറാന്നാതന്നെ 
ചിന്തയില്‍ പ്രവേശിച്ചു” അലട്ടുകയില്ല. ഗുണദോഷ 
ങ്ങളൊ ധമ്മാധമ്മങ്ങളൊ പരിഗണിക്കുകയല്പ ഒരു 
സാധകനെറ ലക്ഷ്യം. ഈശ്വരനിലെത്താന്‍വേണ്ട 
സാധന നിരന്തരവും ആവേശചുവ്വവും അനുഷ്ടിച്ചുകൊ. 
ണ്ടിരിക്കുകയെന്നുള്ള താണു” അയാളുടെ വ്രതം. 


ശ്ശോ - രത്ധ്‌മാദിചേത്തൊരുപൊരുത്തംനിനഡയൂ് കിലു -- 
മിതജിതനന്‍െറനാമഗണമതിനങ്ങ വേണ്ടുദ്ദഡം 
ഒരുകോടികോടിതവ തിരുനാമമുള്ള വയി - 
ലരുതാത്തതില്പ ഫരിനാരായണായനമ ഉള 


അത്ഥം --ബ ത്ധമാദിചേര്‍ത്തൊരു പൊരുത്തം നിന 
യ്കൂ്കിലുമിതജിതന൯െറ നാമഗണമതിനങ്ങു വേണ്ടു 
൫ഡ൦ -- ഏല്ലാ നാമങ്ങളും എല്ലാവക്കം പൊരുത്ത 
പ്പെടു കയില്ലെന്നു” ഒരു മതമുണ്ടു”. ഓരോരുത്തരു 
ടെയും സ്വഭാവം ഓരോ രീതിയിലിരിക്കുമല്ലൊ. 
ജന്മാന്തരസംസ്ത്രാരം അനുസരിച്ചായിരിക്കും ഓരോ 
രുത്തക്കം ഈ ജന്മം കിട്ടുന്നതു”. അപ്പോോഠം അതി 
നനുസരിച്ഛൂ" ബുദ്ധിക്കും മനുസ്ത്രിനും കമ്മത്തിനു 
മൊക്കെ വൃത്യാസം കാണും. ഒരാളിനന്‍െറ 
പ്രകൃതി അനുസരിച്ചു” ചില പ്രതേക ശബ്ദങ്ങറം 
ക്രടുതല്‍ സ്വാഭാവികങ്ങളും അയാളുടെ വികാസ 
ത്തിനനുക്രലങ്ങളും ആയെെന്നുവരും. അത്തരം 
നാമങ്ങറം തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതു” ക്രടുതല്‍ പ്രയോജന 
പ്രദമായിത്തീരും. ഗുരുമുഖത്തില്‍നിന്നോ മറവ 
വിധത്തിലോ വേണം നാമങ്ങറം ക്രടടുതല്‍ സ്വാ 
ഭാവി കതയുള്ള വ തിര ഞ്ഞെടുക്കപ്പെടേണ്ടതു”. 
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അതിനു പല മാഗ്ഗുങ്ങറം ഉള്ള. ക്രട്ടത്തില്‍ ഒന്നാ 

ണ്‌ സിദ്ധാരികോഷ്ടം എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. 

സിദ്ധാരികോഷ്‌ഠത്തില്‍ പതിനാറ കാളങ്ങഥം 
തുണ്ടു. ഓരോ കാളത്തിലും അക്ഷരങ്ങറം എഴുതപ്പെ 
ട്ടിരിക്കും. ആ അക്ഷരങ്ങളില്‍ മൂന്നെണ്ണമാണു” ഞ, 
ത്ധ, മ. നാമം ജപിക്കുന്ന ആളിന്‍െറ പേരിന്‍െറ 
ആദ്യത്തെ അക്ഷരം ഏതു കാളത്തിലാണോ ള്ളത്‌ 
അതുമുതല്‍ ഒന്നു, രണ്ടു്‌, മുന്നു”, നാലു” എന്നിങ്ങനെ 
തുടങ്ങി ജപിക്കാന്‍ തിരത്ഞെടുക്കുന്ന . നാമത്തിന്‍െറ 
ആദ്യത്തെ അക്ഷരംവരെ എണ്ണണം. ഒന്നീല്‍ നാമ 
ത്തിന്‍െറ ആദ്യക്ഷരം വന്നാല്‍ സിദ്ധനും, രണ്ടില്‍ 
വന്നാല്‍ സാദ്ധൃയനും, മുന്നില്‍ വന്നാല്‍ സ്വസിദ്ധനും, 
നാലില്‍ വന്നാല്‍ അരിയും ആയി കണക്കാക്കിക്കൊ 
ഒളണം. സിദ്ധന്‍ ഉത്തമമാണു”. ര എന്ന സ്വര 
ത്തിനു” ഭൂമി, പര്‍വ്വതം, ദേവമാതാവു” എന്നൊക്കെ 
അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌”. ത്ധ എന്നു വൃഞ്‌ജനത്തിനു്‌ ഉറക്കം, 
കിലുകിലുശബ്‌ ഭം, ബ്ലഫസ്സറതി, കൊടുങ്കാറെറന്നെല്ലാം 
അര്‍ത്ഥം പറയാം. മകാരത്തിനുമതുപോലെ സമയം, 
ചന്ദ്ര൯, ജലം, ബ്രവമാവു”, വിഷ്‌ണു, ശിവന്‍ എന്നെ 
ല്ലാം പല അര്‍ത്ഥങ്ങളുണ്ട്‌. ഈ മൂന്നക്ഷരങ്ങളും 
തുള്ള സിദ്ധാരികോഷ ത്തിലെ അക്ഷരങ്ങളുടെ പൊരു 
ത്തം നോക്കിയാലും അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം വിഷ്‌ണു 
സംബന്ധിയായിരിക്കും. ഭൂമി വിഷ്‌ ണുവിവെറ പത്നി 
യാണു”. ക്രരമ്മാവതാരത്തില്‍ മന്ദരപര്‍വ്ൃതം ൭യര്‍ത്തി, 
ദേവമാതാവിലാണു” വാമനനായി അവതരിച്ചതു”. യോ 
ഗനിദ്രയിലാണു വിഷ്‌ രു കഴിയുന്നതു”. ശബ്ദ്‌ദഗുണ 
ത്തോടുക്രടിയ ആകാശത്തിലടെയാണു” ഗരുഡണ്‍െറ 
പുറത്തു” വിഷ്‌ണു സഞ്ചരിക്കുന്നതു”. കഠറേറിന്‍െറ 
വേഗമുള്ള തും കാറവയര്‍ത്തുന്നതുമായ ശഗരുഡനാണു്‌ 
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വിഷ്‌ ണുവിന്‍െറ വാഹനം. ബ്ലഹഫസ്സതി ദേവഗുരുവാ 
കയാല്‍ വിഷ്‌ണവിനോടട സംബന്ധമുള്ള ദേവനാണ 
ദ്ദേഹം. കാലത്തിന്റെ വിധാതാവുമാണു '. കണ്ണിലൊന്നു” 
ചാന്ദ്രനായിട്ടുളള വനാണു. നാഭിയിലെ താമരയില്‍ 
ബ്രഹ്മാവിനെ സൃഷ്ടിച്ചു. ബ്രഹ്മാവു”, മംഗളസ്വരൂപന്‍൯ 
എന്നീ നിലകളില്‍ മകാരത്തിനെറ അത്വങ്ങളും വിഷ്ക്കു 
വിനോടുട പൊരുത്തപ്പെട്ടവയാണു”. അങ്ങിനെ നോക്കു 
മ്പോഠം രത്ധ്‌മാദി ചേര്‍ത്തുളള അതുഥങ്ങളുടെ പൊരു 
ത്തമുളള, സര്‍വ്വലയറപിയായ ഭഗവാന്‍ നാരായണനെറ 
നാമം ഉത്‌കൃഷ”ടമെന്നു മുക്കു കാണാവുന്നതാണു്‌. 
സ്വസിദ്ധന്‍ വന്നാല്‍ മദ്ധ്യമവും, അരി വന്നാല്‍ 
വജ്ജ്യവും ആണു” ഈ നാമം എന്നു ധരിച്ചുകൊടമ ണം. 
ഏതായാലും ഫരിയുടെ നാമമാണു” ഉത്തമമായിട്ടുളള തര്‌. 
എങ്ങിനെ നോക്കിയാലും എന്തുനോക്കിയാലും വിഷ്‌ ണെ 
നാമം ആണു്‌ കൂടുതല്‍ ശ്രേഷ ഠമായിട്ടു കാണപ്പെടുന്നതും. 
വിഷ്‌ണു പ്യാപകാര്‍ത്ഥമഠയ ധാതൂവില്‍നിന്നു” നിഷ്ക 
ന്നമായ പദമാണു”. ഹരി സംസാരത്തെ ഫഹരക്കുന്നവ 
നുമാണ്‌”. അതാണു ബ്രമ്മം. അതിനെയാണെല്ലോ 
അക്ഷരമെന്നു പറയുന്നതു്‌. അപ്പോഠം അക്ഷരങ്ങറം 
എല്ലാം (പണ്ണങ്ങഠം) വിഷ്‌ ണവിനെത്തന്നെ യരത്ഥമാ 
ക്കമെന്നുമുള തു” ശര്യുമാണു്‌. ബ്രഹശ്മത്തിന്‍െറ സശുൂണ 
രൂപമായ വിഷ്‌ണുവിനെറ നാമമാണു” സാധകന്‌ 
ഭകതിമാഗ്ലുത്തില്‍ നിതരാംസുലഭമായ മന്ത്രം. കോടിക്കു 
ണക്കിനു വിഷ്‌ ണനാമങ്ങളുണ്ടു. അതില്‍ ജപിക്കാന്‍ 
പാടില്ലാത്ത ഒരൊററ നാമംപോലുമില്ല. പൊരുത്തം 
നോക്കിക്കൊള്ള. ഫരിനാമം ആക്കം സ്വീകരിച്ചു്‌ ജപി 
ര്‍ഠെവുന്നതും മോക്ഷം നേടാവുന്നതുമാണു”. നാമത്തിനാ 
ധാരമായ ജപംവെപ്പുകൊണ്ടു” പൊരുത്തം നോക്കി നാമം 
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തിരഞ്ഞെടുത്താലും ഹരിനാമകീര്‍ത്തനം ആക്കം ഹിത 

കരമായിട്ടുളള താണെന്നു മനസ്സിലാക്കാം. 

ശ്ലോ ഞകാരമാദിമുതലായിട്ടു ഞോനുമിഹ 
കൈക്രപ്പിീചീണുടനിരക്കുന്നു നാഥനൊട്ട്‌ 
ഏകാന്തഭക്തിയകമേവന്നുദിപ്പുതിയ 
വൈകുന്നതെന്തു; ഫരിനാരായണായനമഃ ര്‍ 

അര്‍ത്ഥം തൃ കാരമാദിമുതലായിട്ടു ഞാനുമഹ കൈക്ര 
പ്രിചീണുടനിരക്കുന്നുനാഥനൊട്ട്‌ ൦. അക്ഷരങ്ങഥം 
ക്കൊക്കെ അര്‍ത്ഥമുക്ള ഒരു ഭാഷയാണ്‌ സംസ്‌ കൃ 
തമെന്നു പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. ഞുകാരത്തിനു്‌ 
മാത്യു”, അപ്ലൂരസ്സ്‌ ശിവയെന്നെല്ലാം അര്‍ത്ഥ 
കല്ലനയുണ്ട്‌. അപ്പോം അമ്മ ശിവന്‍ തൂടങ്ങി 
യവരെ എല്ലാം തൊഴുതുകൊണ്ടു ഞാന്‍ ഭഗവാ 
നോട്ട്‌ കൈക്രപ്പി പണങ്ങിീ ഇതാ പ്രുരേത്ഥി 
ക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ ഞുകരാരം തൂടങ്ങി നമസ്ത്രാര 
പുവ്വം ഞാന്‍ ഭഗവാനോടു പ്രഠര്‍ത്ഥിക്കുകയാണു. 


എന്തിനാണു്‌ ന്ദിക്കന്നതു”. ഏകാന്തഭക്തി 
രം മറെറാരു വിഷയത്തിലും 


ചൊമ്ലുറത്ത ഭക്തി ഭഗവാനില്‍ ഉണ്ടാകണം. 

അതിശ വൈകന്നതിലേ ഭക്തന്‌ വേദനയുള്ള. 

ഈ പദൃഭാഗത്തിലെ ഏകാന്തഭക്തി എന്തെന്നു്‌ 
അറിഞ്ഞിര' ക്കേണ്ടതാണ്‌. അനന്യാശ്ചിന്തയന്തോ 
മാം യേജനാ:പ്യപാസതേ, തേഷാം നിത്യാഭിയുക്താ 
നാം യോഗക്ഷേമം വഹാമൃഹം' എന്നാണു” ഗീതയില്‍ 
പറത്തോിട്ടുള്ളതു”. മറെറാന്ന്‌ലും മയസ്സു പതിയാതെ 
എന്നും അഭിയുക്തന്മാരായി ഭഗവാഭനത്തന്നെ ഭജിക്കു 
ന്നയോ അവരുടെ യാഗക്ഷേമം അദ്ദേഹം കൈവ 
രുത്തും. അാന്യലിന്തയാണു്‌ ഏകാന്തഭക്‌ തിയുടെ 
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സ്വഭാവം. ഏകാന്തഭക്തിയുക്ള വര്‍ സതതയുക്തന്മാരും: 
ആയിരിക്കണം. ഒന്നില്‍ ഉറയ്യകയെന്ുു പറഞ്ഞാല്‍ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ രണ്ടു ധ്രൂവങ്ങളേയും യോജിപ്പിക്കുക 
എന്നാണര്‍ത്ഥം. ഭൌതികവും ആദ്ധ്യാത്മികവും ചേന്ര” 
ഇഷ ടദേവതയായിത്തീരന്നു” തന്‍െറ അഹന്ത അതില്‍ 
ഹോമിക്കപ്പെട്ട ജീപിതംതന്നെ ഒരു യജ്‌ ഞമായിത്തീ 
രുകയാണു” ഏകാന്തമായ ഭക്തിയുണ്ടാകുന്നതിനു” 
വേണ്ടതു”. ക്രമേണ ആ സമരപ്പുണംതന്നെ താനറി 
യാതെ താനെല്ലാററിനുമതീതനായി തീരത്തക്ക നിലയി 
ലേയ്യ്” ഉയര്‍ന്നുകൊള്ളും. അപ്പ്പോഠം ഭക്തനെന്നോ 
ഭക്തിയെന്നോ ഭജിക്കപ്പെടുന്ന ഈശ്വരനെന്നോ ള്ള. 
ത്രിപുടിയില്ലാതായിത്തീരുകയും ജീലിതത്ത'ന്‍െറ പരി 
പൂര്‍ണ്ണത കൈവരുകയും ചെയ്യും. നമ്മുടെ എല്ലാ കമ്മ 
ഞങ്ങളുടേയും പൊതുവായ ലക്ഷ്യം ഈ യോഗാത്മകത്വം 
ആണു്‌”. പക്ഷേ, അതു ശരിക്കുമറിയാതെയാണു” ആളു. 
കറം ജീവിതത്തില്‍ കിടന്നു ഭൂമിച്ചു” ക്ലേശിച്ചു” കഴി 
ഞ്ഞുക്രടടന്നതു്‌. അതിനു പ്രതിവിധിയായിട്ടാണ” ഏകാ 
ന്തഭക്തിയുദിക്കുവാ൯ പ്രാര്‍ത്ഥന ഒയത്ത്തന്നതു”. 
ഗ്ലോ-ൃണ്ണൂന്നുരാമഹരി രാഗാദിപോവതിനി-- 
ന്നെണ്ണണന്നിതാവപടികേറിക്കടപ്പതിനു 
കണ്ണുംമിഴിച്ചിവനിരിക്കുന്നൊരേ നിലയി 
ലെണ്ണ്ാവതല്ല ഹര।നാരായണായനമഃ ലം 
അര്‍ത്ഥം ---രാഗാദിപോവതിന” രാമഹരി എന്നു 
എണ്ണുന്നു. രാമരാമ ഹരേരാമ എന്നു” രാഗദ്വേഷാ 
ദികഠം പോകുന്നതിനുവേണ്ടി ഞാ൯ അവിരതം 
ജപിക്കുകയാണു. ഇടയില്ലാതെ നാമം ജപാിക്കു 
മ്വോറം രാഗദദ്വഷാദികം മനസ്ത്രീല്‍ ൭ യരുക. 
യില്ല. രാഗദ്വേഷാദികഠം മനസ്സില്‍ ഉയര്‍ന്നു. 
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വരുന്നതു” ദവന്ദ്വദബാധം നിമിത്തമാണു. ദ്വന്ദ്വ 
ബോധത്തിനു കാരണം വിചാര . ധാരയില്‍ വസ്തു 
സ്വരൂപപരമായ പരിവേഷം സംഭവിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടാണു”. തൂടര്‍പ്പയായുള്ള നാമജപം ബോധ 
തലത്തെ അപരില്ല്ലേദയമാക്കി സൂക്ഷിക്കുമെന്നുള്ള 
തിനാല്‍ ഞാനെന്നും നീയെന്നുമുള്ള നൈമിഷിക 
ബോധങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുകയില്ല. തന്മൃലം രാഗ 


ദ്വേഷാദികളും ഉത്ഭവിക്കുകയീല്ല. 

ആവപടികേറിക്കുടപ്പുതിനു എണ്ണുന്നു. രാഗദ്വേ 
ഷാദികളെ അകററിനിത്തുന്നതിനോടുക്രടി ഉണ്ടാകുന്ന 
വികാസമെന്താണു്‌. ആവപടികളും ക്രമേണ കടക്കു 
കയാണ്‌. ഏതാണീയാവപടികം; മൂലാധാരം, സ്വാധി 
ഷഠാനം, മണിപൂരകം, അനാഹതം, വിശുദ്ധി, ആജ്ഞ 
എന്നീ നാഡീച്ചക്രങ്ങളാണു്‌. ഇവയില്‍ കടന്നാലെ 
വിടെ ചെല്ലം. നമ്മുടെ ബോധം കേവലമായി (തുരീയം! 
തെളിയും. ആത്മജ്ഞാനം ഉണ്ടാകും. ഏഴാമത്തെ 
സഹസ്രരാരത്തില്‍ എത്തീക്കഴിയുമ്പോഠം മുക്തി ലഭിച്ചു 
കഴിയും. അറിവുകളുടെ അറിവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരി 
ക്കുക എന്നതാണു” ആത്മാവിനെറ സ്വരൂപം. സുഷു 
മാനാഡിയിലുള്ള. ചക്രങ്ങളാണിപ്പുറയപ്പെട്ടവ. ഭക്ത൯ 
കുണ്ഡലിനീശക്തി ഈ ആധാരങ്ങറം . കടന്നു പോകുന്ന 
തിനും ആത്മസാക്ഷാത”കാരം ഉണ്ടാകുന്നതിനുംധേണ്ടി 
നാമം ജപിക്കുകയാണു്‌.. കണ്ണുംമിഴിച്ചിരിക്കുന്നൊരേ 
നിലയിലെണ്ണാവതല്ല അത്തഭൂതസ്ലീമിതന്േത്രനായിട്ടു്‌ 
ഇരുന്നുപോകും. സമാധിസ്ഥിതമായൊരവസ്ഥയാണതു'. 
നാമം ജപിച്ചും ജീവിച്ചും അങ്ങിനെയങ്ങിരുന്നാല്‍ 
പിന്നെ ഭക്തനു” ഭാവസമാധിയുണ്ടായിപ്പ്പോകും. ഏല്ലാം 
വിസ്തരിച്ചു ഏതാണ്ടൊരു തആത്മാരാമനന്‍െറ അനുഭവം: 
അയാംക്കുണ്ടാകും. അതെന്നെന്നു്‌ വണ്ണിക്കാവുന്നതല്ല. 
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ശ്ലോ ---ഏകാന്തയോഗികളിലാകാംക്ഷ കൊണ്ടു പര. 
മേകാന്തമെന്നവഴിപോകന്നിതെന്മനവും 
കാകന്‍പറന്നുപുനരന്നങ്ങറം പോയവഴി 
പോകുനപോലെ; ഹരിനാരായണായനമ 26 
അര്‍ത്ഥം--കാകന്‍പറന്നുപനരന്നങ്ങം പോയവഴി പോ 
കുന്നപോലെ എന്മനവും ഏകാന്തയോഗികളിലാ 
കാഠക്ഷ കൊണ്ടു പോകുന്നിതു ട അരയന്നങ്ങളുടെ 
പിന്നാലെ കാക്ക പറന്നു പോകുന്നജയപോലെ 
എന്റെറ മനസ്സും ഏകാന്തയോഗികളോടുള്ള ഭക്തി 
നിമിത്തം ഏകാന്തമായ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഇതാ 
പോകുന്നു. ആചാര്യ തെറ വിനയം പ്രകട 
മാക്കുന്നതു നോക്കുക. 
കാക്ക അരയന്നത്തിനെറ പിന്നാലെ പറന്നുപോ 
യാല്‍ എവിടെവരെ പോകാനാണു. സുബ്രഹ്മണ്യനും 
പരശുരാമനും ഒക്കെ കടന്നതായി പുരാണങ്ങഠം ഘോഷി 
ക്രന്ന ഹിമാലയത്തിലെ ക്രൌഞ്ചദ്വാരം (ഫഠസദ്വാരം) 
മോക്ഷപദമായി കരുതപ്പെടുന്നു. ഹംസങ്ങറം മാനസ 
സരസ്സ്റിലും ഹംസദ്വാരത്തിലും ഒക്കെ പഠന്നെത്തുനി 
ടത്തു കാക്കയ്യെ,ങ്ങിനെ പറന്നുയരാന്‍ കഴിയും. കുറച്ചു 
ചിന്തിച്ചു ഗ്രഹിക്കാനുളുള. ഒരര്‍ത്ഥമിവിടെ അടങ്ങിയി 
ട്ടണ്ടു്‌. കാക്ക കളിച്ചാലോ ചമഞ്ഞാലോ അരയന 
മാകുകയില്ലെന്നു” ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌, കാക്ക താമസസ്വദാ 
വത്തിനെറ പ്രതീകമാണു”. ഫംസം സാത്വികഭാവം 
കൊണ്ടു” സമുന്നതനായ ഒരു യോഗിയുടേയും. അരയന്നം 
(ഹംസം) പരമഹംസവാചിയുമാണു”. അപ്പ്പോഠം 
കേവലം തമേോശുണഗ്സ്‌തനായ ഒരജ “ഞാനി പരമ 
യോഗിയുടെ പിന്നാലെ പോകാന്‍ ആശഗ്രഹിക്കുന്നതിന്റെ 
പരിഹാസ്ൃതയും നിരര്‍ത്ഥ കതയും ഇവിടെ വൃഞ്‌ജി 


ഫരിനാമകീത്തനം 1 


പ്പീച്ചിട്ടണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഏകാന്തയോഗികളില്‍ ആണു 
ആകാക്ഷയുള്ള തൂ”. ഏകാന്തയോഗികളാരാണു്‌. ബ്രമ്മ 
ഇ്ഞാനികളാണു”. ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളോട” നിതാന്ത 
ഭക്തിയുള്ള തിനാല്‍ തന്‍െറ മനസ്സ്‌ ഏത്ര താമസഗുണ 
സമന്വിതമാണെങ്കിലും ബ്രശ്മജ്ഞാനികളില്‍ കൊതി 
പൂണ്ടു” ബ്രശ്മത്തിനെറ സാക്ഷാത്‌ കരണത്തിനുളള. മാഗ്ഗ 
ത്തില്‍തന്നെയാണു” ചരിക്കുന്നതെന്നു്‌ ഹരിനാമ 
കീത്തനകത്താവു” പറയുന്നു. തന്റെ ശ്രമം നിഷ്‌ ഫല 
മാണെന്നറിയാം. എന്നുവെച്ചു” ആ മാശ്ലുത്തിലൂടെ 
യുള്ള. ഗമനം ഉ പേക്ഷിക്കാനെങ്ങിനെ ഒക്കും. ഏകാന്ത 
യോഗികളില്‍ അഭിനിവേശം മൃദിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 


മാരഗ്ലദര്‍ശകന്മാർ ഏകാന്തയോഗികളും ലക്ഷ്യം 
ബ്രഹ്‌മവും സാധന യോഗികളുടെ വഴിയേയുള്ള മന 
സ്ത്രീയെറ ഗമനവും ആണു”. അങ്ങിനെ സാദ്ധ്യം 
സിദ്ധിപഥത്തിലെത്തിച്ചേരുന്നതിനു വേണ്ട സാധനകറം 
കൊണ്ടു” ഒരു സാധകനു” സിദ്ധി ഉണ്ടാകുന്നു എന്നു്‌ 
ഈ പദ്യഭാഗം ധ്വനിപ്പിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 


ശ”ളോ ----ഐയഞ്ചുമഞ്ചുമുടനയ്യാവമെട്ടു മുട 
നവ്ൃണ്ണമെട്ടുമുടനെണ്‍മുന്നുമേഴുമഥ 
ചൊവ്വോടരഞ്ചുമിവരണ്ടൊന്നു തത്വമതിര- 
മേവുന്നനാഥ, ഹരിനാരായണായനമഃ 9൫ 

അത്ഥം---ഇവിടെ ന്തററിപ്പതിനഞ്ചു തത്വങ്ങളെപ്പ 
ററിയാണു“ പരാമശം നടത്തിയിരിക്കുന്നതു്‌. പരു 
ഷന്‍, പ്രകൃതി, മഫത്തത്ത്വം, അഹങ്കാരം, പഞ്ച 
തന്മാത്രകാഠം, പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം, പഞ്ചജ”ഞാനേന്ദ്രി 
യങ്ങം, പഞ്ചകമ്മേന്ദ്രിയങ്ങം ഇങ്ങിനെ ഇരുപ 


ത ഫരിനാമകീത്തനം 


ത്തിനാലു തത്വങ്ങഠം സാംഖ്ൃയദര്‍ശനം അംഗീക 
രിച്ചീട്ടുണ്ടു്‌. ഇര ഇരുപത്തിനാലിനെത്തന്നെ 
വീണ്ടും തൊണ്ണ്ണററി ആറായിട്ടും കല്ലിച്ചീട്ടുണ്ടു”. 
ഇവിടെ തററിപതിനഞ്ചു തത്വങ്ങളു ഒക തായി 
ട്ടാണ്‌ ആചാര്യന്‍ പറയുന്നതു”. 
സാംഖ്യം എന്നാല്‍ സാഖ്യയെ സംബന്ധിക്കുന്ന 
തെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമാണ്‌. സാഖ്യാദര്‍ശനം മൂലപ്രകൃതി 
യിതനിന്നും വികസിക്കുകയും മുലപ്രകൃതിയിലേയ്മും 
ചുരുങ്ങ കയും ചെയ്യുന്ന വികാരഭേദങ്ങളെയാണു” തത്വ 
ങ്ങളായിപ്പുറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌. ഈ തത്പങ്ങറം മുഴുവ൯ 
വ്യാപിച്ചുനില്ല്ന്നതു്‌ പുരുഷനാണ്‌. മറെറാരു രീതി 
യില്‍ പറയുകയാണെങ്കില്‍ ഈ തത്വങ്ങറം മൂലപ്രകൃതി 
യില്‍ പുരുഷനെറ പ്രകാശം തട്ടിയുണ്ടാകുന്ന പരിണാ 
മഭേദങ്ങലാണു". അവ മൂലപ്രകൃതിയില്‍തന്നെ സൂക്ഷ്മ 
രൂപത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന സത” കാര്യങ്ങളാണു”. അതു 
കൊണ്ടാണു” കാചിലന്മാരെ പരിണാമവാദികളെന്നും 
സത്‌ കാരൃവാദി കളെന്നും പറയുന്നതു. 
സാംഖൃശബ്ദുത്തിന്‍െറ നിഷ്‌കൃഷ്‌ടാത്ഥംവെച്ചൂു്‌ 
അവര്‍ മൂലപദാത്ഥങ്ങളെ പലതായിക്കരുപിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. 
ആധുയികശാസ്രു ദഷ്‌ടിയില്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്ലാ 
പസ്ത്ൂക്കളു മായിത്തീരത്തക്കവണ്ണം കൂടിക്കലരുന്ന തെട്ട 
ററാറില്‍ ചില്വാനം മുലപദാത്ഥങ്ങളെ അംഗീകരിച്ചിട്ടു 
ണ്ടല്ലോ. ആ മൂലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ സ്ഥാനമാണീ 
തത്വങ്ങഠംക്കുമുക്ള തൂ”. സാഖ്യൃന്മാരുടെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങ 
ളുടെ ഈ കണക്കു” അദ്വൈതസിദ്ധാന്തത്തിനു” എതി 
രായിക്കരുതിപ്പോകരുതു”. പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ വ്യാവഹാ 
രികസത്ത ത്രീശങ്കര൯ രഅംഗീകരിപ്പിട്ടുണ്ടല്ലോ. 
അപ്പ്യോറം സ്ഥൃലപ്പപഞ്ചത്തെ എത്രയായി തരംതിരി 


ഫരിനാമകീത്തനം റു 


ച്ചാലും യുക്തിഭംഗമൊന്നും വരാനില്ല. പരമാത്ഥിക 
സത്ത ബ്രഹ്‌ മത്തിനേയുള്ള. ഒരു ജ്ഞാനിയുടെ ത്ത 
ന്തികാനു ഭവം ഈ കേവലഭാവമാണു്‌. ആ നിലയില്‍ 
ചെല്ലുന്നവക്കുമാതൂരം അറിയാന്‍ കഴിയുന്ന അദ്വൈത 
ബോധത്തെക്കുറിച്ചു ഭൌതികമായ രീതിയില്‍ കഴിയു 
ന്നവനു” അറിയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അദ്വൈത സിദ്ധാ 
ന്തവുമായി ഭൌതികാനുഭവം വിടാതെ കഴിയുന്ന ഒരാ 
ളിനന്‍െറ അഭിപ്രായമല്ല. അനുഭവസ്ഥനായ ഒരു മഹാ 
യോഗിയുടെ ദര്‍ ശനത്തിന്‍െറ അനുഭവമാണിതു'. 
ക്ലോ -- ഒന്നിന്നുതത്വമിതുദേഹത്തിനൊത്തവിധം 
എത്തുന്നിതാര്‍ക്കുമൊരു ദേദംവരാതെളവി 
മര്‍തൃണ്‍െറ ജന്മനില പാപംവെടിഞ്ഞീടുടകി- 
ലെത്തുന്നുമോക്ഷമതില്‍ നാരായണായനമഃ ള്‌ 
അര്‍ത്ഥം -ഒന്നിന്നുതത്വമിതു ദേഹത്തിനൊത്തവിധ 
മെത്തുന്നിതാര്‍ക്കുമൊരു ഭേദംവരാതെഭവി ... ലോക 
ത്തില്‍ ഏതൊരു വൃക്തിക്കും യാതൊരു ഭേദവും 
ക്രടാതെ ദേഹത്തിനു” ഒത്തവിധം തആത്മതത്വ 
മെത്തുന്നു. ദേഹവുമായി ആത്മാവു ബന്ധപ്പെടുന്നു. 
ഈ ബന്ധം ശരീരത്തിനു ചേന്നവിധം എന്നു പറ 
ഞ്ഞാന്‍ വാസനയനുസരിച്ചു” എന്നര്‍ത്ഥമാണു. 
വാസന ആത്മാവിനേറതല്ല. ആത്മാവു” നിര്‍ലേ 
പനും നിസ്സ്റംഗനും ഒക്കെയാണല്ലൊ. പിന്നെ 
വാസനയാക്കാണുള്ള തൂ”. വാസന ദേഫത്തിനേറ 
താണു. ദേഹം അചേതനമായ പ്രകൃതിയല്ലേ. 
അതിനു വാസനയുണ്ടോ എന്നു സംശയിക്കാം. 
ദേഹം തന്നെയില്ല. പിന്നെങ്ങിനെ ദേഹത്തില്‍ 
അചേതനത്വം ആരോപപിക്കാ൯ കഴിയും. 
അപ്പോം വാസനയുമില്ലെന്നു സമ്മതിക്കണം. 


74. ഹരിനാമകീത്തനം 


സത്യം പറയുകയാണെങ്കില്‍ ദേഫവുമില്ല, വാസ 
നയുമില്ല; എല്ലാം ഭൂമമാണു”. പിന്നെങ്ങിനെ 
യാണു” ശരീരത്തിനു ചേര്‍ന്നവിധം തആത്മാവു” 
ശരീരങ്ങളെടുക്കുന്നതു”. അഥവാ വാസഠനയ്യ്നുസ 
രണമായുള്ള ദേഹം കൈക്കൊള്ള ന്നതു”? പറയാം. 


വാസ്തവത്തില്‍ ഉളളതു” ആത്മാവുമാത്രം. ബാക്കി 
യുള്ള തെല്ലാം തോന്നല്‍മാത്രം. ഈ തോന്നലാണു” മായ. 
ഈ മായ ഒള്ളതോ ഇല്ലാത്തതോ അപ്പ. എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അനിവ്വചനീയമാണെന്നര്‍ത്ഥം. രാത്രിയില്‍ 
കയവകണ്ടു പാമ്പെന്നു ധരിക്കാവണ്ടു. അവിടെ 
പാമ്പില്പ. പിന്നെ പാമ്വെവിടുന്നുണ്ടായി? നമ്മുടെ 
ഉള്ള റില്‍നിന്നു” എന്നു സമാധാനം. ആ പാമ്പിനെറ 
സൃഷ്ണി ഭൂമമൂലകമാണെല്ലെ. കയറില്‍ പാമയ്ചിനെ 
ആരോപിക്കുന്ന നമ്മ ആത്മാവില്‍ ദേഹവും ദേഹ 
ദികളെ സംബന്ധിക്കുന്ന അഭിമാനവും ആരോപിക്കുന്നാ 
അപ്പ്യോഠം ആരോപിക്കപ്പെടുന്ന പ്രതിഭാസവും ഏതില്‍ 
ആരോപിക്കുന്നു പോ ആ ആധാരവും ആരോപിക്കുന്ന 
ആളും എന്നു്‌ ത്രിപുടിയുണ്ടാകും. തആത്മാവു മാത്രമേ 
നിത്യവും സതൃവുമായുള്ള എന്നു പറയുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അപ്പ്യോഠം ആത്മാവു” ആരോപിക്കപ്പെടുന്ന വസ്‌തു, 
ആത്മാവില്‍തന്നെ ആരോപണം ആത്മാവൃതന്നെയാ 
രോപിക്കുക എന്നല്ലെ വന്നുക്രടുന്നതു”. അതെങ്ങിനെ 
സാധിക്കുമെന്നു വീണ്ടും സംശയമ്ുയന്നുവരുന്നു. 

ത്ൃത്മാലൊന്നു മാത്രമേയുള്ളു. പഞ്ചകോശങ്ങളി 
മൃടെയും മൂന്നു ശരീരങ്ങളിലൃടെയും പ്രകാശിക്കുന്നതു” 
ആത്മാവാണ്‌. ഇങ്ങനെയൊക്കെ പറയുന്നതു” വ്യവ 
ഹാരദശയിലാണെന്നുള്ള കായ്യം മറക്കരുതു”. ആത്മാവു 
തന്നെ പഞ്ചകോശങ്ങറം. ആത്മാവുതന്നെ ശരീര 
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ങ്ങഠം. ആനന്ദമയകോശവും സൂക്ഷ്മശരീരവും ചിജ്ഞാന 
മയകോശവും മനോമയകോശവും പ്രാണമയകോശവും 
അന്നമയകോശവും സ്ഥൃലശരീരവും ഒക്കെയായി പ്രകാ 
ശിക്കുന്നതു്‌ ആത്മാവുതന്നെ. വാസന മായതന്നെ. 
സ്വയം പ്രകാശകമായ ആത്മാവു" സമാധിദശയില്‍ യോ 
ഗികളുടെ അനുഭവമായിത്തീരുന്നു. സാംസാരികന്മാക്കു” 
അതേ ആത്മാവുതന്നെ പ്രപഞ്ചമായി പ്രതൃക്ഷപ്പെ 
ട്ടന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചദശനംതന്നെ വാസന. അതു” സ്ഥൃല 
ഭാവത്തിന്‍െറ സ്വഭാവവുമാണ്‌. സൂരൃനാണെല്ലെ 
ഭൂമിയും മറവ സൌരയൂഥത്തിലെ ഗോളങ്ങളും. സൂര്യന്‍ 
തേജ്ഡസ്സമാത്രമാണു' ആ തേജസ്പതന്നെ അതൃഗ്രമായി 
പ്രകാശിച്ചപ്പ്ോഠം ഭൂമിയുംമറവമായിത്തീന്ന. സുയ്യന്‍െറ 
തേജസ്ത്രാണു ഭൂമിയെങ്കില്‍ സൂരൃനെറ പ്രകാശവും ഭൂമി 
യുടെ പ്രകാശവും രണ്ടല്ല. ഭൂമിയുടെ പ്രകാശം സൂയയ 
നിലം വീഴുന്നു. ഭൂമി സൂയ്യനെക്കാണുന്നതു്‌ ഭൂമിയായി 
ടടല്പ. സൂര്യനായിട്ടാണു”. എന്നുപറത്തോല്‍ അന്യമായി 
ട്ടരാണൈന്നര്‍ത്ഥം. ഒന്നുകില്‍ തന്നെയും സൂയ്യനായിട്ടോ 
അല്ലെങ്കില്‍ സൂയ്യ്യനേയും താനായിട്ടോ കാണാന കഴി 
യണം. ഭൂമിയുടെ ഇരുട്ട്‌ അതിനു ബാധകമാണ്ട”. 
സൂയ്യനെറ പ്രകാശത്തിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നതാണു” ഇര 
അന്ധകാരം. അതുപോലെ ആത്‌മാപില്‍തന്നെ അട 
ഞന മായ. അതാണെല്ലൊ അദ്വൈതമെന്നു പറയു 
ന്നതു“, ആതമലിദ്യയെ. രണ്ടാമതായിട്ടൊന്നീല്ലാത്തതു” 
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എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ രണ്ടല്ലാത്തതു” എന്നര്‍ത്ഥമാണു്‌. 
മത്തൃനന്‍െറ ജന്മനില പാപംവെടിഞ്ഞിടുകിലെ 
ത്തുന്നമോക്ഷമതില്‍.---മനുഷൃനെറ പാപ്പം മാറിയാല്‍ 
അവനു മോക്ഷം കിട്ടുന്നു. അതായതു” ആത മാവായ 
അവന്‍ സ്വയം പ്രകാശകനായി മായാബന്ധം വിട്ടു 
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നില്ലുന്നു. ദേഹാഭിമാനം നിമിത്തമുള്ള ദ്വന്ദ്വഭാവന 
കൊണ്ടു” ഒരു മനുഷ്യ ചെയ്യുന്ന കമ്മങ്ങളെല്ലാം പാപ 
മയമായിത്തീരുന്നു. അതവനെ ആത മാവിന്റെ സ്വരൂപ 
ബോധത്തില്‍നിന്നു്‌” അകററിക്കളയും. അങ്ങിനെ അക 
ലാതിരിക്കുവാ൯ ദ്വന്ദപ്വബോധം കൈവെടിയണം. അതി 
നുള്ള മാഗ്ശങ്ങളില്‍ ഒന്നാണു്‌ നാമജപം, നാമജപം 
കൊണ്ണ്‍ടെങ്ങിനെ ല്വന്ദാത”“മകമായ ബുദ്ധി വിട്ടകലു 
മെന്നു” നേരത്തേതന്നെ പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു”.. 
ശ്ശ്രോ--ഓതുന്നുഗീതകളതെല്പാമതിന്നു പൊരു -- 
മേതെന്നു കാണ്മതിനു പോരാമനോബലവും 
എന്തെങ്കിലും തവഹികാരുണ്യമിന്നുമയി 
സാധിക്കവേണ്ടുഹരി; നാരായണായനമഃ 28 
അര്‍ത്ഥം --ഇതെല്ലാം ഗീതകം ഓാതുന്നു ട- ഇപ്രകാര 
മെല്ലാം വേദങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകടും ബ്ര്മസൂത 
ങ്ങളും ഭഗവദ്‌ഗീത, അഷ്ടാവക്രഗീത തുടങ്ങിയ 
ഗീതകളൂം പുരാണേതിഹാസങ്ങളും പിന്നെയുണ്ടാ 
യിട്ടുള്ള. മധുരവാങ്‌മയങ്ങളു മെല്ലാം പ്രപഞ്ചരഹ 
സൃങ്ങളെക്കുറിച്ചെല്ലാം വീസ്ത്റരി ച്ചു പറയുന്നുണ്ടു. 
പക്ഷേ, അതിന്നു പൊരുളേതെന്നു കാണ്മതിനു 
മനോബലവും പോരാം. അവയുടെയെല്ലാം പൊരുഥം 
(തത്വം) അഥവാ അവയെല്ലാം ഓതുന്ന വസ്‌തു 
(ബ്രഹ്മം) എങ്ങിനെയുള്ള തെന്നു” അനുഭവിച്ചറിയു 
വാനുള്ള യോഗ്രൃത മനസ്സിയില്ല. 
മനോബലം പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതു” എത്രയും 
അര്‍ത്ഥവത്തായിട്ടാണ”. സാംസാരികജീവിതത്തിലെ 
സുഖങ്ങളില്‍ മുഴുകി കഴിയുപാനാലേശംകൊള്ളന്ന മനു 
ഷ്മനസ്സറ്‌ ക്രടുതത ക്രടുതല്‍ സങ്കല്പങ്ങളില്‍ മുഴുകി 


ര 
അതില്‍ സുഖംകൊണ്ട്‌” മുനോട്ടു പോകുകയാണു”. 
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അതിനാല്‍ ജീവിതത്തില്‍ പിടിച്ചുനില്ലനേം ജീവി 
താനു ഭവങ്ങളെ സുഖമെന്നു വ്യാഖ്യാനിക്കാനും അതി 
ലേറെ സുഖങ്ങഠം ഭാവിയിലേയയ്ഛ്‌ കല്ല്യിക്കാനും 
പ്രത്യേകം വാസനയുള്ള ഒരുവന്‍ അതൊക്കെ അങ്ങ 
ൂരെത്തള്ള യിട്ടു", ഭായ്്യയേയും കുട്ടികളേയും സമ്പത്തും 
സ്ഥാനമാനങ്ങളു മെല്ലാം വേണ്ടെന്നുവെച്ചീട്ട്‌ ആത്‌മലാ 
ഭത്തിനുവേണ്ടി ജീപിതത്തെ ഒരു സാധനയാക്കാനും 
വളരെ ഭയപ്പെടും. ആ ഭയവും സാംസ്ത്ാരിക സുഖേ 
കലയും മനസ്സിനെ മോക്ഷലാഭത്തിനു്‌” അയാളെ അപാ 
ത്രവും ആക്കിത്തീക്ദടം. അതിനാല്‍ ആ മനോബലം കിട്ടു 
ന്നതിന്‌ ഭഗവദനു ഗ്രഹം ഒഴിച്ചുക്രടാന്‍ പാടില്ലാത്ത 
താണ്ഞ്‌. 
എന്തെങ്കിലും തവഹി കാരു ണ്ൃമിന്നുമയി സാധി 
ള്‍വേണ്ടു .. എങ്ങിനെയെങ്കിലും എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ എത്തു 
വിലകൊടുത്തും ഭഗവാനെറ കാരുണ്യം തന്നില്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കണം. ഭഗവദ്‌ കാരു ണൃമെന്നു പറയുന്നതു” അദ്ധ്യാ 
ത്‌മപഥത്തില്‍ ചരിക്കുന്നതിനുള്ള മനസ്സിന്‍െറ ഒടു 
അത്ത ദാഹമാണ്ട്‌. ഈ ദാഹം വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ സാരമില്ല. ഒരു സാധകന്‍ ധീരനായി ആ 
മാഗ്ലത്തിരു അങ്ങ ചരി പ്പു കൊള്ളു ൦. 
ശ്ലോ --ഒരടുംബരത്തില്‍ മശ കത്തിന്നുതോന്നുമിതില്‍ 
മീതേകദാപിസുഖമില്ലെന്നതിന്‍ പരിചു 
ചേതോവിമോഫിനി വലക്കായ്‌കമായധവ 
ദേഹോഹമെന്നിലയില്‍ നാരായണായനമഃ 9 
അക്ഥം--- ഒദുംബരത്തില്‍മശകത്തിന്നുതോന്നുമിതില്‍ 
മീതേകദാപിസുഖമില്ലെന്നു്‌ -: അത്തിമരത്തിന്റെ 
ക്രട്ടത്തിനും അത്തിമരപ്പുഴത്തിനും ഒയദുംബരമെന്നു 
പറയും. ഉദുംബരം ടം അത്തിമരം. ഉ ദുംബരത്തെ 
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സംബന്ധിക്കുന്നതാണു” ഒദൃംബരം. അത്തിമര 
പ്പുത്തില്‍ പററീപ്പിടിച്ചു കഴിയുന്ന കൊതുകിന്‌ 
അതില്‍പരം സുഖമില്ലെന്നു തോന്നും. അത്തി 
മരക്രൂട്ടമായാലും പഴമായാലും സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
അര്‍ത്ഥം യോജിക്കും. അനേകം അത്തിമരം 
ഒന്നിച്ചു നില്ല്ന്നിടത്തു” ഇരുട്ടാണ്‌ സീറഞ്ഞുകാ 
ണപ്പെടുന്നതു. താമസസ്വഭാവക്കാരനാണു്‌ 
കൊതുക്‌. രാത്രിയലിരുട്ടത്താണതിന്റെ സഞ്ചാരം. 
ജന്തുക്കളുടെ രക്തമാണതിനെറ ആഹാരം. താമ 
സസ്വഭാപക്കാരനായ ഒരാളിനെറ പ്രതീകമാണു 
കൊതുക്‌. അത്തിമരം സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ 
പ്രതിനിധിയുമാണു്‌. അപ്പോം സംസാരത്തോടഴ്ട്‌” 
ഒട്ടിപ്പിടി്ു കഴിയുന്ന താമസസ്പഭാവക്കാരരെറ 
൭ പമാനമായി കൊതുകിനെ കല്ലിക്കാവുന്ന 
താണു. അത്ത പ്പുഴമെന്ന്‌ അത്ഥം പറയുമ്പോ 
വിഷയങ്ങളാകുന്ന പഴങ്ങഠം എന്നത്ഥവും കിട്ടും. 
സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിലെ താമസബദ്ധാമായ ജീപന്‍ 
ഇന്ദ്രിയവ'ഷയങ്ങളാകുന്ന പഴടങ്ങം തിന്നുക 
യാണു”. അതില്ലരം ജീവനു സുഖമില്പലെന്നു തോന്നു 
കയും ച്ചെയ്യും. കൊതുകിനും അത്തിപ്പഴത്തോടു 
ചേന” അതിനെഠ രസമനുഭവിച്ചു കഴിയുനനാതി 
നേക്കാഠം അധികസുഖം വേറെ ഇല്ലെന്നു തോന്നും. 
അതുപോലെ തവചേതോവിമോഹിന'യായ മയേ 
എന്നെ വലയ്യ്യാതിരിക്കണമെന്നു്‌ ആചായ്യ൯ നമു 
ക്കുവേണ്ടി ഭഗവാനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയാണു”. 
സുഖ3ഃഖങ്ങളെന്നു” രണ്ടായി ജീവിതത്തെ പക 
ത്തുകൊണ്ടു” സാംസാരികസുഖത്തിനെറ പിന്നലെ 
ഞാനെന്നും എന്റേ തെന്നും ഉള്ള ദ്വന്ദവദാവനയോടുക്രടി 
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ചെന്നു” ക്ലേശിക്കുന്നതു മായകൊണ്ടാണു”. മായ ദ്വന്ദ്വ 
ബോധമാണങല്ലൊ. സുഖവും ദുഃഖവും അതനുഭവിക്കു 
ന്നയാളൂം അനുഭവവും ആയപ്പ്യോഠം ത്രിപുടിയായി. 
ഈ രീതിയില്‍ ഭോക്താവും ഭോജ്യവും ഉജിക്കലുമായി 
നാനാത്വരൂപത്തിലുള്ള മായാനിര്‍മ്മിതമായ സംസാര 
ത്തില്‍ അലത്തുകഴിയാന അയിക്കിടയാകരുതെന്നം ണു? 
ആചായ്യന്‍െറ പ്രാത്ഥന. 
ശ്ലോ അംഭോജസം ഭവനുമമ്പോടു നീന്തി ബത-- 
സംമോഹവാരിധിയിലെന്നേടമോത്തു മമ 
വയപേടി പാര മതു നമ്മോടടായ“വതിനു 
മുമ്വേ തൊഴാമടികറം നാരായണായനമഃ 30 
അത്ഥാ ...അംഭോജസംഭവനുമമ്പോട നീന്തി ബത 
സമ്മോഹവാരിധീയില്‍ ൭ ബ്രുമാവും മായാസമുദ്ര 
ത്തിരു നീന്തേണ്ടിവന്നു. സര്‍വശക്തിയുടെ ബീജ 
മാണു” താമര, പിഷ്ണ്ണുവിന്‍െറ നാദീപത്മത്തി 
ലാണു” ബ്രഹ്മാവു ജനിച്ചതു്‌. അദ്ദേഹം സ്വയം 
വാണു”. ബ്രഹ്‌മത്തില്‍നിന്നുഭയംകൊണ്ട ബ്ലുഹ 
ത്തായ ബോധമാകാം ഈ ബ്രഹ്‌മാവു”. സ്തൃഷ്ണീ 
കത്താവായതു കൊണ്ടു” കേവലബോധത്തില്‍ ആദൃ 
മുണ്ടായ സ്സന്ദനമാത്രയാകാം ഈ ജീപന്‍൯. ആ 
സ്സുന്ദനം നാലുദിക്കിലും വ്യാപിച്ചു. അതു” പ്രാപ 
ഞ്ചികവസ്തരൂപത്തില്‍ നാനാത്വവും വൈവാി 
ഭ്ധ്ൃവും കള്ള തായിത്തീറ്ര. അങിനെ ബ്രഹ മാധ്‌ 
മായാസമുദ്ദത്തില്‍പ്പെട്ടുഴല്ുന്നു എന്നു പറയാം. 
ബ്രഹ്‌മായു” സ്വപൃത്രിയായ സരസ്വതിയെത്തന്നെ 
സ്വീകരിച്ചു്‌ സ്തൃഷ്ട്രികമ്മം ആരംഭിപ്പ നടത്തിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുകയാണെല്ലൊ. സര്‍ഗക്രിയയ്യം” ഭാത്യയായ! മകഠം 
തന്നെയെന്നു വരുന്നതില്‍കവിഞ്ഞു” ആ മകളുടെ 
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അച്ലൂ൯ മായാബദ്ധനാണെന്നു കാണിക്കാ൯ വേറെ ഉദാ 
ഹരണമൊന്നും വേണ്ടല്ലെൊ. ബ്രഹ്‌മാവിന്‍െറ അവ 
സ്ഥയിതാണെങ്കില്‍ ബാക്കിയുള്ളവരുടെ കഥ പറയേ 
ണ്ടതുമില്ലെല്ലെം. 


എന്നേടമോത്തു മമ വ൯പേടിപാരമതു നമ്മോട 
ടായ വതിനു മുമ്വേ തൊഴാമടികഠം ബ്രഹ്‌മാവിന്‍െറ 
മായാവിധേയത്വം ഓക്കുമ്പോഠം എനിക്കു” അത്യധിക 
മായ ഭയമുണ്ടാകുന്നുണ്ടു. അതു” എനിക്കുണ്ടാകാതിരി 
ക്കാ൯ന ഞാനേങ്ങയുടെ കാലടികഠം പണങ്ങുന്നു എന്നാചാ 
യ്യ൯ പറയുകയാണ്‌. മറയാബഭാനാകാതിരിക്കാ൯ 
ആക്കം കഴിയുകയില്ല. ഓരോരുത്തരേയും സംബന്ധിച്ചു്‌ 
ആദിരഹിതമാണ മായ എന്നാണു” ബ്രഹ'മാവിന്‍െറ 
സ്ഥിതിയും കാണിക്കുന്നതു”. അപ്പ്യോഠം പിന്നെ അതു 
നമ്മോടടുക്കരുതെന്നു പറഞ്ഞാരു പറ൨മോ? പഠവക 
യില്ല. നാമയജ്ഞം നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോം 
മായാബന്ധം ക്രമേണ അഴിയും. എങ്കിലും ആ കെട്ട്‌ മു൨ 
കുകയല്ലെന്നെങ്ങിീനെ പറയുവാന്‍ കഴിയും. ബ്രഹ്‌മഷി 
യായ നാരദനും നാരദന്‍െറ പിതാവും മായയ്യൂക്ഛ്‌” കീഴ്‌ 
പ്പെട്ടെന്നു പുരാണങ്ങം പറയുന്നു. നമ്മുടെ മുനിമാര്‍ 
അവരുടെ ഭായ്യമാരുമൊന്നിച്ചാണെല്ലെ ചിത്രീകരിക്ക 
പ്പൂട്ടിരിക്കുന്നതു”. മായ അവരുടെ അടുക്കലും ഉണ്ടെ 
ന്നപ്പേ ഇതിന്‍െറ സൂചന. പക്ഷേ, മായയെ അടുക്കല്‍ 
വെ ധൂ കൊണ്ടുതന്നെ മായയ്മ്രവരതീതന്മാരായിത്തീരുന്നു. 
അവരുടെ മായ വെളിയിലായിരുന്നു. സാധാരണ മനു 
ഷനെറ മായ ഭായ്യയാരൂപത്തിലും പുരുഷരൂപത്തിലും 
അവന്റെ കളിലാണ്‌. അപ്പ്പോഠം അങ്ങിനെയുള്ള ഒരാ 
കിന്‌ എത്രമാത്രം അജ്ഞാനം ഉണ്ടാകും, ഭക്തികൊണ്ട്‌” 
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കള്ള ില്‍നിന്നു” മായയെ അജ്‌ ഞാനത്തെ) അകററാന്‍ 
ത്രമിക്കുന്നതു” ക്ലേശ കരമായ ഒരു സാധനയാണെന്നാണി 
വിടത്തെ ധ്വനി. 
ഴ്ണ്നോ--അപ്പാശവും വടിയുമായ“ക്കൊണ്ടജാമിളനെ 
മുല്ലാടു ചെന്നു കയറിട്ടോരു കിങ്കരരെ 
മുല്‍ പുക്കുചെന്നഥ തടുത്തോരുനാല്‍വരെയു.-- 
മിപ്പ്പോഴെനമി; ഹരിനാരായണായനമഃ 3 1 


അത്ഥം-- ഭാഗവതം ഷഷ്കസ്മ്യന്ധത്തില്‍ പ്രതിപാദിത 
മായ അജാമിളോപാഖ്യ്യാനമാണു” ഇവിടെ പരാ 
മര്‍ശിക്കപ്പെട്ട രിക്കുന്നതു”. ഭഗവദ്‌ ഭക്‌ തനായ 
അജാമിളന്‍ കന്യാകുബ്‌ജക്കാരനായ ഒരു ബ്രാറമ 
ണനായിരുന്നു. ഗൃഹഫസ്ഥാശ്രമിയും അഗ്നഹോ 
ത്രിയുമായ അദ്ദേഹം പതിവായി വനത്തില്‍ 
പോയി ദദയും ചമതയും മറവും ഹോമത്തിനാല 
ശ്ൃമുള്ളവ സംഭര പ്പുകൊണ്ടുവരിക പതിചായി 
രുന്നു. ഒരിക്കല്‍ വഴിയിലദ്ദേഹം അതിസുന്ദരി 
യായ ഒരു സ്ര്രീയെ കണ്ടു. അവളില്‍ അനുരക്ത 
നായി അവളൊന്നിച്ചു കഴിഞ്ഞുക്രടി. കുട്ടികളും 
വളരെയുണ്ടായി. ജീവിക്കാന്‍ വേണ്ടതൊന്നും കയ്യു 
ലില്ലാത്ത അദ്ദേഹം ഹിംസചെയ്ക്‌” കുട്ടംബം 
പോററാന്‍ തുടങ്ങി. ബ്രാഹ്‌മണയവ്ൃത്തി വിട്ടു” 
ചണ്ഡാലവ്ൃത്തി സ്വീകരിച്ചു. ഒടുപില്‍ യമകി 
അകരന്മാര്‍ അദ്ദേഹത്തെ കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ വന്നു. 
ഉടന്‍തന്നെ തന്‍െറ മകന്‍ നാരായണനെ പേരു 
വിളിച്ചു" അഭയംതേടി. അപ്പോം വിഷ്‌ണു 
പാര്‍ഷദന്മാർ അവിടെ എത്തി യമകിക്കരന്മാരെ 


പറഞ്ഞയച്ചു. അജാമിള൯ വിഷ്‌ണഅഞഭക്തികൊ 
ണ്ടു” മോക്ഷം നേടി. 
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അജാമിജലോപാഖ്യ്യാനവും അതുപോലെയുള്ള പുരാ 
ണകഥകളു.ം മനസ്സിലാക്കാന്‍ നാം കുറച്ചവധാനബ്ുഭ്ധി 
യുള്ള വരായിരിക്കണം. അജാമിളന്‍ ഭക്തനായിരുന്നു. 
പിന്നീടു” സാംസാരികജീവിതത്തില്‍ കിടന്നുഴലാ൯ 
തുടങ്ങി. വീണ്ടും അദ്ദേഹം വിഷ്‌ണു ഭക്തനായിത്തീന്മ. 
ഈ സംഭവം കാല്ോചിതവും പ്രതി രൂപാത്മകവുമായ 
ശൈലിയില്‍ പല്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ടപ്പോഠം അസാധാര 
ണത്വം ഉളള പലതും അതില്‍ കടന്നുക്രടി. യമധ 
മ്മന്‍െറ കിങ്കരന്മാരും വിഷ്‌ ണുപാര്‍ഷദന്മാരും വടിയും 
പാശവും എല്ലാം അങ്ങിനെ വന്നുക്രടിയവരാണു. 
ഭാരതസവിത്രിയെന്നു കീര്‍ത്തനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന 

ശ്ലോകത്രയത്തില്‍ പ്രമുഖമായ 

ഉര്‍ദ്ധവ ബാഹുര്‍വിരൌമേോേഷ 

നച കശ്ചിത്‌ ശൃണോതിമാം 

ധമ്മാഭത്ഥശ്ചകാമശ്ച 

സധമ്മഭകിംനസേവൃതേ എന്ന ശ്ത്രോക 
ത്തില്‍ വ്യാസന്‍ പറയുന്നതു ത്രഭധിക്കുക! ശിരസ്സില്‍ 
ക്രപ്പുകൈ അപ്പ്റിച്ചുകൊണ്ടു്‌” ഞാ൯ ഉ പ്ത്ത!ല്‍ വിളി 
കൂപറയുകയാണു”. ആരും ഞാ൯ പറയുന്നതു കേഠക്കു 
ന്നില്ല. അത്ഥകാമങ്ങഥം ധമ്മംവഴിയെവേണം സ്വീക 
രീക്കപ്പെടേണ്ടതു”. എന്തുകൊണ്ടാണു” ആ ധമ്മം സേവി 
ക്കപ്പൊെടാത്തതു”. യമധമ്മന്‍ ധമ്മംതന്നെ. അര്‍ത്ഥകാമ 
അറം ലൌകീകസമ്പത്തുകളുടെ അനുഭവങ്ങളും ആണ്ട്‌. 
അവയാണ്‌ യമന്‍െറ കിങ്കരന്മാർ. ധമ്മാനുസാരം 
അത്ഥകാമങ്ങഠം സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടില്ലെങ്കിര അത്ഥകാ 
മങ്ങളുടെ കയ്ക്യില്‍ തന്നെ കിടന്നു” ക്ലേശങ്ങഠം അനുഭവി 
ക്കേണ്ടിയരും. ധമ്മവും അത്ഥവും കാമവും മോഹവും 
കരടി കലര്‍ന്ന ചതുര്‍വ്വഗ്മാണു” ഭഗവദ്‌ പാര്‍ഷദന്മാ൪. 
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ആദ്യം ധമ്മവഴിക്ക്‌ അത്ഥകാമങ്ങഠം അനുഭവിച്ച അജാ 
മിള൯ ധമ്മത്തെവിട്ട്‌'” അര്‍ത്ഥകാമങ്ങറം മാത്രം അനുഭ 
വിക്കാ൯ തുടങ്ങിയപ്പ്യോം സാംസാരിക ദുഖത്തില്‍ 
പ്പെട്ട്‌ നട്ടംതിരിയാ൯ തുടങ്ങി. ഇതാണു” യമകിങ്കര 
ന്മാരുടെ ആഗമനമായിപ്പുറഞ്ഞാിരിക്കുന്നതു”. പാശം 
സാംസാരികവസ്ത്ുക്കളോടുള്ള. സംഗമമാണ്‌. വടി ഈ 
സംഗം നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന ദുഃഖവുമാണു. ക്ലേശത്തില്‍ 
മുഴകീയപ്പോഠം അജാമിള൯ തന്‍െറ മക൯ നാരായണ 
നിരു തന്നെ ഭഗവാന്‍െറ രൂപം കാണുകയും ധമ്മവ 
ഴിക്ക്‌” അത്ഥകാമങ്ങളെ നിയന്ത്രില്ലൂ” മോക്ഷത്തിനര്‍ഫഹ 
നായിത്തീരു കയും ചെയ്തു. ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമ മോക്ഷവും 
പര സ്ററരസാപേക്ഷങ്ങളായി ലക്ഷ്ൃയംവരെ എത്തിക്കുന്നവ 
യായിക്കണ്ടപ്പോറം ഭഗവത” പാര്‍ഷദന്മാര്‍ വന്നു” അദ്ദേ 
ഹത്തെ യമകിങ്കരന്മാരില്‍നിന്നു മോചിപ്പിച്ചു എന്നു" 
കവി വൃംഗൃഭംഗിയോടക്രട! പറയുകയും ചെയ്തിരിക്കു 
കയാണ്‌. ധര്‍മ്മാര്‍ത്ഥകാമമോക്ഷങ്ങഠം പുരുഷാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളാണെന്നുള്ള തും അര്‍ത്ഥവത്താണു”. ചിന്തോദ്ദീപക 
മായ അര്‍ത്ഥങ്ങറം വേറെയും കൊടുത്തു്‌ പ്രസ്തുത പദ്യ 
ഭാഗം നമുക്കു വ്യാഖ്യാനിക്കാവുന്നതാണു”. 
ശ്ലോ -- കഷ്ടംഭവാനെയൊരുപാണ്ഡ്യ൯ ഭജിച്ചള - 
വഗസ്സ്റ്േനനീബത' ശപിപ്പിച്ചതെന്തിനിഹ 
നക്രേണകാല്ലംഥ കടിപ്പിച്ചതെന്തിനതു- 
മോക്കാവതല്ലാഹരി; നാരായ ണായനമഃ 2 
അത്ഥം-- ഭാഗവതം അഷ്‌ ദമസ്തൃന്ധത്തിലുള്ള ഇന്ദ്രദ്ൃ, 
മ്‌നോപാഖ്്യാനമാണീ പദ്യത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്ക 
പെട്ടിരിക്കുന്നു”. പാണ്ഡ്ൃരാജാവായ ഇന്ദ്രദ്യമൂ൯ 
മലയാചലത്തില്‍ ഭഗവാനെ ഭജിച്ചുകൊണ്ടു” തപ 
സ്ൂചെയ്യുകയായിരുന്നു. ആ വഴിവന്ന അഗസ്ത്രനെ 
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ധ്യാനനിരതനായ രാജാവു” കാണുകയോ ഉപചരി 
ക്കുകയോ ചെയ്തില്ല. തന്മൃലം കുപിതനായ അഗ 
സ്ത്ര൯ രാജാവിനെ ഒരു ഗജമായിത്തീരട്ടെ എന്നു 
ശപിച്ചു. ഇന്ദ്രദ്യ,മ“ന൯ ശാപഗ്രസ്‌ തനായി 
കാട്ടില്‍ ഇണകളോടു ചേര്‍ന്നു സുഖില്ലു കഴിയാ൯ 
തുടങ്ങി. ഒരിക്കല്‍ താമരയും ശ്രഭ്ധജലവും ൭ ളള 
പുഷ” കരണി തേടി ക്രട്ടചേര്‍ന്നു്‌ ആ യൂഥപന്‍ 
തിരിച്ചു. പൊയ്‌ കയിലിറങ്ങി മധുരജലവും 
താമരവളയങ്ങളും തിന്നു കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം ഒരു 
മഹാനക്രം അതിന്‍െറ കാലില്‍ പിടിക്രടി അഗാ 
ധതയിലേക്കാഴ”ത്തിക്കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ തൂടങ്ങി. 
ഹുഹു എന്ന ഗന്ധവ്വരാജന്‍ ദേവശാപംനിമിത്തം 
മുതലയായി ആ പുഷ്‌കരണിയില്‍ പതി ല്ൃതാ 
ണര്‌. രണ്ടുപേര്‍ക്കും മോചനത്തിനുള്ള സമയമാ 
യതുകൊണ്ടു” മഹാവിഷ്‌ണു അവിടെയെത്തി 
ഇന്ദ്രദ്യ,മനനേയും ഹുഹുവിനേയും മോലിപ്പിച്ചു” 
അവര്‍ക്കു മോക്ഷം നര കി. 

ഈ ഉപാഖ്യാനവും പ്രതിരൂപാത്‌മകമായിട്ടെ 
ടടക്കാം. യൂഥപന്‍, നക്രം, പൊയ്‌ ക, താമര, ഭഗവദ്ദ 
ശനം, ശാപമോക്ഷം ഇത്രയും കായ്യങ്ങറം പ്രധാനമായി 
കൊള്ളി ച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു കഥയാണിതു”. അതു” മനു 
ഷ്യനെറ കഥതന്നെയാണു്‌. ആഈ സംസാരിയായ ഒരു 
പുരുഷനെറ പ്രതിരൂപമായി പലപ്പോഴും പ്രതിപാദി 
ക്൭പ്പെട്ടിട്ടണ്ടു. യൂഥപനാകുമ്പോഠം തന്‍െറ അധീന 
തയിലുകൂള അര്‍ത്ഥകാമങ്ങഠം ആയി. നക്രം ലൌകിക 
ഭോഗങ്ങളിലേയുൂക്ഛ്‌” ഹഠാദാകര്‍ഷ ക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയസുഖപര 
തയാണു. നര്രനില്‍നിന്നു പിടിപിടാനുള്ള ശ്രമം 
സാധനയാണു”. പൊയ്‌ക സംസാരംതന്നെ. താമര 
ആത്‌മദശനാഭിമുഖമായ സാധനകൊണ്ടു” ഉണ്ടാകുന്ന 
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ആത്‌മദര്‍ശനംതന്നെയായ ഭഗവദ്‌ദര്‍ശനവുമാണു”. 
പാപമോചനം ആത്മാനുഭൂതിനിമീത്തമുണ്ടാകുന്ന സാം 
സാരീക ബന്ധമോചനവുമാണ്ട്‌. 
ശ്ശോ---ഖട്വാംഗനെന്ന ധര.ണീശന്നു കാഞ്ഞജൊരു 
മുഹുര്‍ത്തൌ നീ ഗതികൊടുപ്പാനുമെന്തുര വിധി 
ഒട്ടല്ല നിന്‍ കളികള.പ്പോലെ തങ്ങളില്‍ 
വ।രുദ്ധങ്ങളായതുകഠം നാരായണായനമഃ 38 
അര്‍ത്ഥം _ഖട്വാംഗനെറ കഥയും ഭാഗവതാന്തര്‍ഗതമാ 
യിട്ടുള്ള താണു”. സൂയ്യവംശത്തിലെ പ്രഥിതപ്രഭാ 
വനായ ഒരു ചമക്രവര്‍ത്തിയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. 
ദേവധേന്ദ്രസഖനായ ഖട്വാംഗന്‍ തന്‍െറ മരണത്തെ 
ക്മറിച്ചു്‌ ചിന്തിച്ചു” വിഷ്‌ണു ധ്യാനനിരതനായി 
ജനനമരണത്തില്‍ നിന്നും യാതൊരുതരത്തിലും 
നിവൃത്തിയില്ലെന്നും മോക്ഷം കാലതാമസം ഉണ്ടാ 
ക്രനന അനവധി ജന്മങ്ങംംകൊണ്ടു നേടേണ്ടതാ 
ണെന്നും ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ക്കു്‌” ഖടവാംഗന്‍ എന്ന 
ചക്രവത്തിയുടെ ജീവിതം ഒരുസാധനപാഠമാണു. 
വേണമെന്നു തോന്നണം. ആ തോന്നല്‍ ത്വക്‌ 
സ്ുശിയായിട്ടല്പ ആത്‌ മസ്സറര്‍ശിയായിത്തന്നെ ഒരാ 
ളിനെറ ജീവിതലക്ഷൃമായിത്തീരണം. അപ്പ്യോഠം 
ജീവിതംതന്നെ ഒരു സാധനയായിമാവം. ലൌകി 
കജീവിതം സാധനയും ആഭ്ധ്യാത്‌മികസിദ്ധി 


യ 


പരമലക്ഷ്യവുമാണ്‌. അതിനാല്‍ അരര്‍ത്ഥകാമ 
ങ്ങളില്‍ മാത്രം മുഴു കാതെ അര്‍ത്ഥകാമങ്ങളെ ധമ്മ 
ത്തിന്‍െറ ആചരണംകൊണ്ടു” ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന 
ഒരു മനുഷ്യനു” മോക്ഷംനേടാന്‍൯ന്‍ വിഷമമൊന്നു 
മില്ല. ധര്‍മ്മത്തില്‍ ആസക്തിക്രടടം തോറും അത്ഥ 
കാമങ്ങളും ധര്‍മ്മത്തിരെറ തന്നെ രൂപമുള്ള തായി 
സൂക്ഷ്മവും ആത്‌ മസംബന്ധിയുമായിത്തീരുമെന്നു 
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ി 


ളതു” സത്യമാണ്‌. ഇതുപോലെയുള്ള പരി 
ശുദ്ധജീവിതങ്ങറം നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു”, ശ്രദ്ധ 
അവ്യഭിചാരിയായിത്തീനാല്‍ സദ്യോമുക്തിയും 
ചഭിക്കും. അജാമിളനും, ഇന്ദ്രദ്യമുനും, പ്രഹ്‌ളാ 
ദനും. ധ്രുപനുമൊക്കെ ആ ശ്രദ്ധയുടെ തോതനുസ 
രിച്ചു” മോക്ഷംകിട്ടി. ഖട്വാംഗനു” രണ്ടു നാഴി 
കയേ വേണ്ടിവന്നുള്ളൂ മോക്ഷംനേടാന്‍ എന്നാണു്‌ 
ഭാഗവതം പറയുന്നതു”. ആരമാസംകൊണ്ടു” 
യ്രുപനും ഏഴുദിപസംകൊണ്ടു്‌ പരീക്ഷിത്ത്‌ ചക്ര 
വര്‍ത്തിയും പകുതി രാത്രികൊണ്ടു” പിംഗളയും 
രണ്ടു നാഴികകൊണ്ടു” ഖട്വാംഗനും ഭഗവദ്‌ ദര്‍ശ 
നവും മോക്ഷവും കൈവരിച്ചു. അതുകൊണ്ടു” 
എപ്പ്യോഠം പേണമെങ്കിലും ജീവിതത്തില്‍ എത്ര 
വൈകിപ്പ്യോയാലും മോക്ഷം നേടാ൯ കഴിയുമെ 
ന്നുള്ള. ശുഭാഫഏിവിശ്വാസത്തിനു വകയുണ്ട്‌. 
ഇവിടെ പരാമുൃഷ്ണങ്ങളായ ഉ.ദാഹരണങ്ങം വൈരു: 
ദ്ധങ്ങറം നിറഞ്ഞവയാണു”. ഒരാഠാക്കു” ഒററ നാരാ 
യണജപം മാത്രമെ വേണ്ടിവന്നുള്ളൂ മോക്ഷത്തിന്‌. 
മറെറാരാഠംക്കു” ശാപവും തുടന്നള്ള ക്ലേശങ്ങളും പേണ്ടി 
വന്നു. ഖട്വാംഗനാകട്ടെ വളരെവേഗത്തില്‍ ആ ലക്ഷ്യം 
കൈവരിക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു. ഈ വൈരുദ്മ്ങ്ങഥം ഭഗ 
വാന്‍െറ ലീലകളാണു”. ഓരോരുത്തരുടേയും യോഗ്യ 
തയും സാധനയുടെ രീതിയും അനുസരിച്ചു്‌ ഓരോരു 
ത്തക്ദം മോക്ഷം എന്നല്ലതെ ഭഗവാ൯ ആക്കും പ്രത്യ 
കമായൊരാരുക്രല്യവും ചെയ്യുന്നില്ല. സുഖമോ ഭു8ഖമോ 
ഒക്കെ സ്തൃഷ്ണിക്കുന്നതു” നമ്മുടെ സാംസാരികമായ ബന്ധ 
ത്തിനെറ അടിസ്ഥാനത്തിലാണു”. ആ ബന്ധം നാം 
തന്നെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണു്‌. അല്ലാതെ ഏതെങ്കിലും 
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ഒരു പക്ഷപാതം ഭഗവാന്‍ കാണിക്കുന്നതുനിമിത്തമാ 
ണെന്നു” ധരിക്കുന്നതുതന്നെ അറിവില്ലായ്‌മയാരെ”. 
ശ്ലോ---ഗര്‍വ്വിച്ചുപന്നൊരു ജരാസന്ധനോടു യുധി 
ചൊല്വോടെ നീല്ലതിനുപോരാ നിനക്കുബലം 
അവ്വാര'ധൌ ദഫഹനബാണം തൊടുത്തതു തി- 
ഉപ്പിപ്പതിന്നുമതി; നാരായണായനമഃ 34. 
അര്‍ത്ഥം ഗര്‍വ്വിച്ചുപന്ന ജരാസന്ധനോട യുധി ചൊ 
വ്വോടെ നില്ലതിനുപോരാ നിനക്കു ബലം. ഭാഗ 
വതം ദശമസ്‌ക്കന്ധത്തിലുള്ള കഥയാണെ” ജരാ 
സന്ധനേറതു്‌. കംസനെ കൊന്നതുനിമിത്തം 
കംസനെറ ശ്വശുരനായ ജരാസന്ധന്‍ കൃഷ്ണുനോടട” 
പതിനെട്ടു പ്രാവശ്യം യുദ്ധത്തിനു വരുകയും മധു 
രാപുരി വളയുകയും ചെയ്തു. പതിനേഴു പ്രാവ 
ശ്ൃവും ജരാസന്ധന്‍ യാദവന്മാരാല്‍ പരാജിത 
നായി. കൃഷ്‌ണ൯ അവനെ കൊല്ലാതെതന്നെ 
പറഞ്ഞയച്ചു. പതിനെട്ടാം പ്രാവശ്യം ശൃഗാല 
വധത്താല്‍ ക്രൃദധാനായ ജരാസന്ധന്‍ വീണ്ടും മധു 
രാപുരിയെ ആക്രമിച്ചു, പക്ഷേ, ശ്രീകൃഷ്‌ണന്‍ 
വചരുണസഫായത്തോടെ പശ്ചിമാംബുധിയില്‍ 
ജലംമാററി കശസ്ഥലീ എന്ന ദീപുണ്ടാക്കി അവി 
ടെ വാണ. ശ്രീകൃഷ്ണനാല്‍ വദ്ധ്യനല്പ ജരാസന്ധന്‍ 
എന്ന അശരീരിനിമിത്തം ആണു ത്രീകൃഷ്‌ണ൯ 
ജരാസന്ധനെ കൊല്ലാതെ വിട്ടയച്ചത്‌. അതിനി 
നിയും ഇടയാ കണ്ട എന്നുകരുതി ദ്വാരകയിലേയ്യു് 
ഭഗവാ൯ മാവകയാണുണ്ടായതു”. ഈ വസ്തതയാ 
ണിവിടെ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ഇതു 
കണ്ടാല്‍ ജരാസന്ധനോടു യുദ്ധത്തില്‍ നേരേ 
നില്പാന്‍ ഭഗവാനു കഴിവില്ലെന്നു ധരിച്ചുപോകം. 
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അവ്വാരിധൌ ദഹനബാണം തൊടുത്തതു തിളപ്പുി 
പൃതിന്നുമതി:-_രാമാവതാരത്തില്‍ സമുദ്രം വഴികൊട 
ക്കാഞ്ഞതിനാല്‍ ആനഗ്നേയാസ്രരം അയച്ചു” സമുദ്രജലം 
വററിക്കാന്‍ ശ്രീരാമന്‍ ഒരുങ്ങിയ സന്ദര്‍ഭം പോലെ 
തന്നെ സമ്ഞ”ജസമായി പ്രകൃതത്തില്‍ അര്‍ത്ഥയോജന 
വരുത്താ൯ സഹായിക്കുന്നതാണ്‌ പശ്ചിമസമുദ്രത്തില്‍ 
ശ്രീകൃഷ്‌ണ൯ വരുണസഹായത്താല്‍ ജലമകററി കുശ 
സ്ഥലീപട്ടണം ഉയര്‍ത്തി താമസിച്ച കഥ. ദഹന 
ബാണം തൊടുക്കയെന്നുള്ളതു” ലാക്കണികമായ പ്രയോ 
ഗമാണു. ജരാസന്ധനെ അകററിനിര്‍ത്താ൯വേണ്ടി 
ചെയ്തുതാകയാര സമമന്വയിപ്പിക്കുവാ൯ ക്രടുതല്‍ ൭.പ 
പത്തി നല്‍കുന്നതും അതാണു. 


ഇപ്പറഞ്ഞ രണ്ടു കാത്തങ്ങളും വിരുദ്ധങ്ങളാണു”. 
അതിനാല്‍ അവ അസാധാരണങ്ങളും ഞണു”. അസാ 
ധാരണത്വം ഭഗവാനന്‍െറ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ കാണുന്നവ 
സാധാരണക്കാര്‍ക്കു സമന്വയിപ്പിക്കുവാനും വയു. അതാ 
ണല്ലോ മായയെന്നു പറയുന്നതു”. ധര്‍മ്മശാസ്രൂങ്ങളിലും 
ദര്‍ശനങ്ങളിലും പുരാണേതിഹാസങ്ങള1ലും ഒക്കെ ഈ 
അസാധാരണത്വം നമുക്കു കാണുവാന്‍ കഴിയും. അവ 
യുക്തിക്കു നിരക്കുകയില്ലെന്നു പറഞ്ഞു തള്ളിയാല്‍ 
നമുക്കു സാധാരണത്വത്തിനപ്പുറം ചെല്ലാന്‍ കഴിപചി 
പ്ലന്നേ അതിനത്ഥമുള്ള. ഈ രണ്ടററങ്ങം വൈരുദ്ധ്യ 
ങ്ങറം മാത്രമെ- ഒററവാക്കില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അനിതര 
സാധാരണത്വം - ബ്ര്മവും പ്രപഞ്ചവും രണ്ടായിക്കാണ 
പ്പെടുമ്പോഠം ആര്‍ക്കും അനുഭവഗോചരമാക കയുള്ളൂ 
എന്നോര്‍ക്കണം. 
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ശ്ലോ ഘര്‍മ്മാതപം കുളൂ൪നീലാവെന്നു തമ്പിയൊട 
ചെമ്മേ പറഞ്ഞു നിജ പത്തീം പിര ।ഞ്ഞളവു 
തന്നെത്തിരത്തു മുഴ കി ച മൃഗാക്ഷികളെ 
വൃന്മാവനത്തിലഥ, നാരായണായനമ 6 
അത്ഥം ഘര്‍മ്മാതപം കുളു ൪നിലാവെന്നു തമ്പിയൊടു 
നിജപത്നീം പിരിഞ്ഞളവു” ചെമ്മേ പറഞ്ഞു 
സീതയെ രാവണന്‍ അപഹരിച്ചുകൊണ്ടുപോയ 
പ്പ്യോഠം ശ്രീരാമ൯ ലക്ഷ്മണനു മൊന്നിച്ചു വനത്തില്‍ 
സീതയെത്തേടി നടന്നു. അന്നു ദ:സ്പൃഹമായ വിര 
ഫഹതാപം ശ്രീരാമന്‍ അനുഭവിച്ചു. ശീതളമായ 
ചന്ദ്രികപോലും അന്നു അദ്ദേഹത്തിനു” ഉഷ്‌ണ 
കാലത്തെ അതികഠിനമായ ചൂടായിത്തോന്നി. 
അതേ അവസരത്തില്‍ വൃന്ദാവനത്തില്‍ അദ്ദേഹദ 
ഗോപികമാരെ വിരഹതാപത്തില്‍ ആഴ്‌ ത്തുകയും 
അവരില്‍നിന്നു” പിരിഞ്ഞിരിക്കുകയും ചെയ്‌തു. 
ഇവ രണ്ടും പൊരുത്തപ്പെടാത്ത കായ്യ്യങ്ങളാണു”. 
പൂനിലാവു” ചൂടെന്നു തോന്നിയെന്നു പറയുന്നതു 
പോലെതന്നെ ശരിയാണു” ചൂട്‌ പനിലാവാണെന്നു 
തോന്നിയെന്നു പറയുന്നതും. രണ്ടും വിരുദ്ധങ്ങളായ രണ്ടു 
ധര്‍മ്മങ്ങം. പക്ഷേ, അവ വിരുദ്ധങ്ങളാണോ? ഒരിക്ക 
ലുമല്ല. സൂയ്യനെറ പ്രകാശമല്പാതെ ചന്ദ്രനു പ്രകാശ 
മൊന്നുമില്പല്ലോ. അപ്പ്പോഠം അതൊരു തോന്നല്‍ 
മാത്രമല്ല ശാസ്ര്രീയമായ സത്ൃവുമാണു'. ഈ സത്യ 
മാണോ ഇവിടെ ലക്ഷം അല്പ. ഇവിടെ മുമ്പു്‌ കുണ്ടി 
ക്കാട്ടിയ സമന്വയംതന്നെ പരാമുഷ്ണമായിട്ടുള്ളതു”. ഈ 
പദത്തിനു മുന” വൈരുദ്ധ്യങ്ങളാണെടുത്തുകാട്ടിയതു”. 
വൈരുദ്ധ്യം പ്രപഞ്ചധര്‍മ്മമാണു”. സാംസാരിക 
ജീവിതം ഒരു ധ്രുവമാണു”. മറെറാരു ധ്രുവമാണു്‌ 
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പരമാര്‍ത്ഥികജീവിതം. ചൂടിനെ നിലാവായും നിലാ 
വിനെ ചൃടായും വിരഹത്തെ സമ്മേള നമായും സമ്മേളന 
ത്തെ വിരഫഹമായും കാണാന്‍ കഴിയുമ്ോഠം മാത്രമാണ്‌ 
അസാധാരണത്വം അനു ഭവവിഷയമാകക. ഈ അസാ 
ധാരണത്വത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുകയാണെല്ലോ നമ്മുടെ 
ലക്ഷ്യം. അപ്പോം ലൌകികജീലിതത്തില്‍ തന്നെ 
അസാധാരണത്വം സാധാരഞത്വമാക്കി മാററാ൯ കഴി 
യണം. അപ്പ്യോഠം ആണു” സമന്വയ ചിന്ത ഒരുവന്‍െറ 
സമ്പത്തായിത്തീരുന്നതു”. ശ്രീരാമാവതാരത്തിലും ശ്രീകൂ 
ഷ്‌ണാവതാരത്തിലും നാമതു കാണുകയാണ്‌. ശ്രീരാമാ 
വതാരത്തിലെതന്നെ വൈരുദ്ധ്യാധിഷ്ടിതമായ സാധാര 
ഞണത്വവും അസാധാരഞത്വവും ശ്രീകൃഷ്ണാവതാരത്തിലും. 
തുടരുകയാണു”. അങ്ങിനെ സമമന്വയിക്കപ്പെട്ട ജീവി 
തത്തിനെറ ഒരു അനുസ്യൃതത ഇവിടെ ആചായ്യയ൯ 
എടുത്തു കാണിക്കുന്നതു” ത്രദ്ധേയമാണു”. 

യാനിശാ സര്‍വ്വഭൂതാനാം 

തസ്യാം ജാഗര്‍ത്തിസംയമീ 

യസ്യാം ജാഗ്രതിഭൂതാനി 

സാനിശാ പശ്ൃതോമുനേ! എന്ന ഗീതാ 
ശ്ലോകത്തിന്‍െറ താത പയ്ക്ും ഇവിടെ അനുസന്ധേയ 
മാണു. ചരാചരങ്ങളുടെ രാത്രി സായമിക്കു്‌” ജാഗ്ര 
ത്താണ്‌. ചരാചരങ്ങളുടെ ജാഗ്രത്തു” സായമിക്ക്‌ നിദ്ര 
യുമാണ്‌. ഇതൊരു വൈരുദ്ധൃവും അസാധാരഞണത്വവു 
മാണെല്ലോ. അപ്പ്പോഠം പാമരജനങ്ങളുടെ ദൂഷ്‌ടിയി 
ലാണു“ വിരഹവും വേദനയും ഒക്കെയുള്ള തൂ”. യോഗിക്ക്‌ 
വിരഹവുമില്ല വിരഹാഭാവവുമില്പ. 

നിവൃത്തിയില്‍ നിന്നു” പ്രവൃത്തിയുടെ വിരഹമാ 

ണെല്ലൊ വിരഹം. ജീവതത്തിലെ എല്ലാത്തരം വിര 
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ഹവും ഒ,8ഖവും ആനന്ദസ്വഭ്ൂൂപമായ സ്വന്തം ആത്മ 
ഭാവത്തില്‍നിന്നുളള വിരഹവും വേദനയുമാണു”. ഈ 
വിരഹം ഒഴിവാക്കാന്‍ എന്താണ ചെയ്യേണ്ടതു”? വിര 
ഫത്തേയും വിരഹരാഹിതൃത്തേയും തമ്മില്‍ സംയോജി 
പ്പിക്കുക, അതാണു” യോഗം. ഈ ഡ്യലററിക്ണ്‌ മന 
സ്സലാകാത്തവര്‍ക്കു ഒരിക്കലും മോചനമില്ല. പ്രവൃത്തി 
നിവൃത്തികഠം രണ്ടും രണ്ടായിത്തന്നെ പ്രതൃക്ഷപ്പെടും. 
അതു മായാനിര്‍മ്മിതമാണു്‌. അപ്പ്പോം മായയെന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന വൈരുദ്ധ്യങ്ങളെ എല്ലാം മനു 
സ്സീലും ബുദ്ധിയിലും ആത്മാവിലും ഹോമിച്ചു” സമന്വി 
തമായ ഒരു അവസ്ഥ ഉണ്ടാകണം. ഈ അവസ്ഥ 
നമ്മുടെ സ്വാഭാവികത മാത്രമാണു്‌. അതെങ്ങനിന്നും 
സമാകര്‍ഷിച്ചുകൊണ്ടുവരേണ്ട ഒരു അവസ്ഥയല്ല. 
അതാണു നമ്മുടെ സത്ത. നാം തന്നെയാണു്‌. 

416 ട ഇ0ഠര്‍ 10 0൦ ൨0൩൩൨ ൩ 2 02൩ 0 0൭0 
10 01൦ 1൩2 ൩ എന്നു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌”. ദേവാലയവും നാമജപവും ഒക്കെ യോഗ 
ശാസ്രത്തിലെ പ്രാരംഭനടപടികറം മാത്രമാണു്‌. അവ 
യില്‍നിന്നു മനുഷ്യന്‍ ഉയന്നയന്ന യോഗചയ്യയുടെ പര 
മകാഷ്‌ഠയായ മോക്ഷത്തില്‍ എത്തേണ്ടവനാണു”. ഈ 
പ്രാപഞ്ചികജീവിതം നിതൃമുക്തവും യഥാര്‍ത്ഥവുമായ 
ഒരു ജീവിതമാണെന്നു ധരിക്കുകയും അനുഭവകോടിയില്‍ 
വരുത്തു കയുമാണു” നമ്മുടെ ധര്‍മ്മം. മനുഷ്യന്‍െറ 
എല്ലാ പ്രവൃത്തികളിലും വിചാരധാരകളൃം വികാരങ്ങളും 
വാസ്തവത്തില്‍ അവനെ ഈ സമന്വയത്പത്തിലേയഷ്ക്കട 
പ്പിക്കാന്‍ പ്രേരകങ്ങളാണു. പക്ഷേ, പരിമിതമായ 
ഇന്ദ്രിയജ“ ഞാനം അവനെ ഒരു സങ്ചചിതപരിവേഷ 
ത്തില്‍ നിത്തിക്കളയുന്നതുനിമിത്തം അവന്‍ ഭ്രാന്തലോക 
ത്തില്‍ തന്നെ കഴിയാന്‍ പിധിക്കപ്പെട്ടുപോകുന്നു. 
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ശ്‌ളോ__ങാനം കണക്കെയുളവഞ്ചക്ഷരത്തിനുമി- 
ന്തുനം വരുത്തിയൊരു നക്തംചരിക്കു ബത 
ക്രനോരുദാസിയെ മനോജ്ഞാംഗിയാക്കിയതു- 
മൊന്നല്ലെയാളു. ഹരിനാരായണായനമ3 36 
അത്ഥം-_ ഒരുനക്തംചരിക്ക ങഓാനംക ണക്കെയുളവഞ്ചക്ഷ 
രത്തിനുമിതുനം വരുത്തബത:--ശൂര്‍പ്പണഖോ 
ഭന്തമാണു പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. പഞ്ച 
വടിയില്‍ ശ്രീരാമന്‍ സീതാലക്ഷ്മണസമേതനായി 
കഴിയുന്ന കാലത്തു” രാവണാനുജയായ ശൂര്‍പ്പണഖ 
കാമാതുരയായി രാമനേയും പിന്നെ ലക്ഷ്ണനേയും 
മാറി മാറി വരനായി അഭ്യര്‍൪ത്ഥിച്ചിട്ട്‌” നിരാശ 
യായിത്തീരുകയും സീതയെ കടന്നാക്രമിക്കുകയും 
ചെയ്തുപ്പോഠം ലക്ഷ്ണ൯ അവളുടെ നാസിക തുട 
ങ്ങിയ അംഗങ്ങഠം ഛേദിച്ചു” അവളെ വികൃതയാ 
ക്കുകയുണ്ടായി. ങ,ഞ,ണ,ന, മ എന്നീ അനു 
നാസികവു്ററങ്ങഥം ഉ പ്രിക്കാ൯ അതതു വഗ്ലാക്ഷ 
രങ്ങറംക്കാവശൃമായ മുഖാവയവങ്ങഠം ക്രുടാതെ 
നാസികക്രടെ വേണം. നാസികക്ക്‌ ഈ വര്‍ണ്ണ 
ങ്ങളുടെ ഉ.ല്യാരണത്തില്‍ പ്രാധാന്യമുള്ള തിനാ 
ലാണ്‌ അവയെ അനുനാസികങ്ങം എന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നതു”. ശുര്‍പ്പുണഖയുടെ നാസിക ലക്ഷ'മ 
ണന്‍ മുറിപ്പുകളഞ്ഞപ്പ്ോഠം അവഠംക്ക്‌ ഈ 
അഞ്മുവര്‍ണ്ണുങ്ങഥം പുറല്പെടുവിക്കുവാ൯ കഴിവി 
ല്ലാതായി എന്നു” വൃംഗ്ൃഭംഗിയില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 
ക്രനൊരുദാസിയെ മനോജ്‌ ഞാംഗിയാക്കിയതുമാ 
ളൊന്നല്ലെടകൃഷ്‌ ണാവതാരത്തില്‍ ത്രീകൃഷ്ണന്‍ അക്രൃൃരനു 
മൊന്നിച്ചു” കംസനെറ കൊട്ടാരത്തിലേയ്യക്സ്‌ ജേഷ"ഠ 
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നായ ബലരാമനുംചേന്നു തേരില്‍ പുറപ്പെട്ട. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
വഴിയില്‍ കളഭ്ക്കുട്ടുമായിചന്ന കുബജയെ അതിസുന്ദ 
രിയാക്കിത്തീക്കുകയുംചെയ്തൂു. ലക്ഷ്മണന്‍ കേവലം ശ്ര്രീരാ 
മനെറ കിങ്കരനാകയാല്‍ ആ പ്രവൃത്തിക്കും ഉത്തര വാദി 
ശ്രീരാമ൯തന്നെ. ഇവ രണ്ടും വൃതൃസ്തങ്ങളും രണ്ടു ധ്രുവ 
ങ്ങളുമാണു”. ഈ രണ്ടു പിഭിന്നങ്ങളായ കായ്യങ്ങഠം സാധി 
ച്ചതൂ” ഒരാഠം തന്നെയാണു”. നാനാത്വമാണിവിടെയും 
പ്രതിപാദ്യം. നാനാത്വം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ വൈവി 
ദ്ധ എന്നു എടുത്തുപറയേണ്ട കായ്യവുമില്പ. ഈ വൈവി 
ദ്ധൃങ്ങളെ സമന്പയിപ്പ (൫൭. അദ്വൈതമായി. അവ. 
രണ്ടും രണ്ടല്പ. ഈ യോഗപ്പക്രിയ ഭഗവാന്‍െറ എല്ലാ 
കര്‍മ്മങ്ങളിലും കാണാം. പ്രപഞ്ചം അങ്ങിനെയുള്ള 
വൈവിദ്ധൃങ്ങളുടെ ഒരു പരമ്പരയാണ്‌. ആ വൈവീ 
ഭ്ധൃങ്ങഠം ഒന്നില്‍ത്തന്നെ സമന്വയിച്ചുകൊണ്ടു നില്ല 
ന്നതു കാണുമാറാകകയെന്നുള്ള താണു” ജീവിത ലക്ഷ്യ, 
മായിട്ടുളള തു". അങ്ങിനെയുള്ള ഒരു യോഗാചയ്യയായി 
ജീവിതം മാവവാ൯ ആഗ്രഹിക്കുന്ന ആചായ്യന്‍ അതിനു 
സഹായിക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക സംസ്ക്കാരത്തിനു തയ്യ്യാ 
റാക്കുന്ന നാമജപം ആരംഭമായി നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ അവ 
തരിപ്പി ച്ചിരിക്കുകയാണു”. വൈരുദ്ധ്യം മായയും സമ 
ന്വയം മായാനിരാസവുമാണു്‌. അതു മനസ്സില്‍ വെച്ചു 
കൊണ്ടു” ഏകാന്തഭക്തിയുളവാകാന്‍ ത്രമിക്കുകയാണു” 
നമ്മുടെ കര്‍ത്തവ്യം. 


ശ്‌ളോ- ചമ്മട്ടിപൂണ്ടു കടിഞ്ഞാണും മുവക്കിയുട-- 
നിന്ദ്രാത്മജന്നു യുധി തേര്‍പുട്ടി നീയജിത 
ചെമ്മേ മറഞ്ഞൊരു ശരംകൊണ്ടു കൊന്നതുമൊ.-- 
രിന്ദ്രാത്മജം ഹ! ഹ! ഹ! നാരായണായനമഃ 977 
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അത്ഥം __ അജിത! നീര്‍ ചമ്മട്ടിപൂണ്ടു കടിഞ്ഞാണും മു൨ 
ക്കിയുടനിഷ്രാത്മജന്നു യുധി തേര്‍പൂട്ടി -- ആരാലും 
ജയിക്കപ്പ്െടാത്ത അവിടുന്ന്‌ ചമ്മട്ടിയും കടി 
ഞ്ഞാണും ഏന്തി കുരുക്ഷേത്ര യുദ്ധഭൂമിയില്‍ അര്‍ 
ജതൂനനുവേണ്ടി തേരനടത്തി. ചെമ്മേ മറഞ്ഞോരു 
ശരംകൊണ്ടു കൊന്നതുമൊരിന്ദ്രാത്മജം വൃക്ഷ 
ങ്ങറാംക്ക മറഞ്ഞുനിന്നു കൊണ്ടു” അവിടുന്നു കൊന്ന 
തു” ഇന്ദ്രാത്മജനായ ബാലിയേയാണു. യുദ്ധത്തില്‍ 
സഹായിച്ചതു” ഇന്ദ്രാത്മജനെ, കൊന്നതു ഇന്ദ്രാത്മ 
ജനെ എന്നുള്ളതു” വിരോധം തോന്നിക്കുന്ന കര്‍മ്മ 
ങ്ങളാണ്‌. അവയെ ഇവിടെ ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ത്തി 
രിക്കുന്നു. ആയ്യധമൊന്നും എടുക്കാതെ പാണ്ഡ 
പര്‍ക്കു മിത്രമായി അവരെ സഹായിക്കുവാന്‍ 
ബാദ്ധ്യസ്ഥനായി കുരുക്ഷേത്രയുദ്ധരംഗത്തില്‍ ഭഗ 
വാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ഒരു ഹിംസയും താന്‍ നടത്തി 
യില്ല. പക്ഷെ അവിടെ നടന്ന ഫഹിംസക്കു മുഴ 
വനു ഉത്തരവാദിയാരാണു്‌. ഭഗവാ൯ തന്നെ. 
ഗാന്ധാര അവസാനം ഇക്കായ്യം പറഞ്ഞു” ഭഗ 
വാനെ ശപിക്കുന്നുമുണ്ടെല്ലോ. ഭഗപാ൯ എല്ലാ 
ത്തരം ചെയ്‌തികഠംക്കും ചിന്തകഠംക്കും വികാര 
ങ്ങറംക്കും അതീതനാണു-. ഹിംസയും അഹിസ 
യും മനുഷ്യന്‍െറ ധാര്‍മ്മികബോധത്തിനെറ വ്യാ 
ഖ്്രാനങ്ങളാണു”. അവ മനുഷ്ൃലോകത്തിനേറതു 
മാത്രമാണു”. യോഗാചായ്യനായ ഭഗവാ൯ ശ്രീ 
കൃഷ്‌ണന്‍ അവടയ്മല്ലാം അതീതനാണ്‌. അതെ 
ല്ലാംതന്നെ ഭൌതികസംബന്ധികളും ആപേക്ഷി 
കങ്ങളും അതിനാല്‍തന്നെ മായാനിര്‍മ്മിതങ്ങളു. 


ി ി ലം 
അവയ്യുപ്പുറമാണു സ്ഥിതപ്രജ്ഞനെറ 
നില. 
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ബാലിയെ മറഞ്ഞുനിന്നു” ഒളീയയ്പെയ്ത് കൊന്നു. 
അതും ഭഗവാനെറ സമന്വയസ്വഭാവത്തിനെറ മുമ്പില്‍ 
പൊലിഞ്ഞുപോകുന്നു. നന്മതിന്മകളും ഹിംസാഹിംസ 
കളും ധര്‍മ്മാധമ്മങ്ങളും എല്ലാം മാനുഷികമായ ബദ്ധി 
യുടെ വകതിരിവൃകളാണു”. അവകണ്ടു ഭ്രമിക്കുകയെ 
ന്നുള്ളതു” ജ്ഞാനികഠംക്കു ചേര്‍ന്നതല്ല. അതിനാല്‍ 
ലൌകി കദ്ദഷ്കയാ സ്പഷ്ടമേ അധമ്മം എന്നു തോന്നുന്നതും 
ധമ്മമെന്നുതോന്നുന്നതും ആദ്ധ്യാത്മികദ്ദഷ്ടക്ാ മായയുടെ 
കളികഠം മാത്രമാണു”. ഒരിന്ദ്രാത്മജനെ ( അര്‍ജ്ജുനനെ) 
യയദ്ധത്തില്‍ സഹായിച്ചതും മറെറാരിന്ദ്രാത്മജനെ (ബാ 
ലിയെ ഒളിയമ്പെയ്‌ തൂ കൊന്നതും ഒരാളിനെ സാബബ 
ന്ധിക്കുന്ന കായ്യത്തില്‍ തന്നെ പ്രതിപത്തിയൊ പിപ്ര 
തിപത്തിയോ ഇല്ലാത്ത യോഗഗമൃമായ അന്തരംഗാവ 
സ്ഥയെ സാധാരണക്കാര്‍ക്കു കാട്ടിക്കൊടുക്കുവാ൯ സഹാ 
യിക്കു നതാണു”. അത്ഭുതവും വൈരുദ്ധ്യവും അസാധാ 
രണത്വത്തിനെറ പ്രതിനിധികളാണെന്നോര്‍മ്മിക്കണം. 
ആത്മാവിനെറ അസാധാരണത്വം യോഗജീവിതത്തി 
നെറ അടിസ്ഥാനുവുമാണു'. അജാമിളനന്‍െറ കഥപഠറ 
യുന്ന മുപ്പത്തിയൊന്നാം പദത്തില്‍ തുടങ്ങിയതാണ്‌ 
ഈ വൈരുദ്ധ്യങ്ങളുടെ സമന്വയം. അതിവിടെ ൭.പ 
സംഹരിക്കപ്പെടുകയാണു. 
ശ്ലോ---ഛന്നത്_മാന്ന കനല്‍പോലെ നിറഞ്ഞുലകീില്‍ 
മിന്നുന്ന നി൯മഹിമയാര്‍ക്കും തിരിക്കരുതു” 
അന്നന്നു കണ്ടതിനെ വാശക്ലൂന്നു മാമുനിക- 
ളെന്നത്തെതോന്നിമമ; നാരായണായനമ$ 38 
അര്‍ത്ഥം ഛന്നത്വമാന്൯ കനല്‍ പോലെയുലകില്‍ നീറ 
ഞ്ഞുമിന്നുന്ന നിന്‍മഹിമയാര്‍ക്കും തിരിക്കരുതു- 
ഉലകിലെങ്ങം കനല്‍പോലെ നിറഞ്ഞു മറഞ്ഞു” 
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പരബ്രഹ”മത്തിന്‍െറ മഹത്വം മിന്നിത്തിളങ്ങക 
യാണു”. ഇവിടേയും വിരോധമണ്ടു”. മറഞ്ഞു” 
ലോകത്തിലെങ്ങം നിറഞ്ഞു” മിന്നിത്തിളങ്ങാനെ 
ങ്ങിനെ സാധിക്കും എന്ന ആക്ഷേപത്തിനു സമാ 
ധാനം വേണമല്ലോ. സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്മവും രണ്ടു്‌ 
എന്ന പ്രതീതി അസത്ൃമാണു“. എങ്ങം വ്യാപീ 
കു്‌ പ്രകാശിക്കുന്ന ആ ചൈതസൃസ്വരൂപമായ 
ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞു കഴിയുമ്പോഠം അനുപ്രസ്ഥ 
മായ സ്ഥൃലത മാറിക്കഴിയും. സ്ഥൃലത്വപം സൂക്ഷ്മ 
ത്വത്തില്‍ ലയിക്കും. ഒരു വിത്തു" പൊളിച്ചു 
നോക്ര്ടു. ഉള്ളിലേയൂച്ഛ്‌ ഉള്ളിിലേയയക്ട്‌ ലെല്ലൂം 
തോരം സൂക്ഷമതരവും സൂജ്‌മതമവുമായി തത 
വിത്തു” തീരുന്നതു കാണാം. ഒടടവില്‍ സത്താമാത്ര 
മായി അവശേഷിക്കും. ആ സത്തയില്‍നിന്നു” ഒരു 
മഹാവ്യക്ഷമുണ്ടായിവരുന്നു. ആ മഹാവ്യക്ഷമെ 
വിടെ ഇരിക്കുന്നു. ആ സൂക്ഷ്മസത്തയില്‍ അഥവാ 
ആ സൂക്ഷ്മതത്ത്വം തന്നെയാണു മഫാവ്യക്ഷമായി 
കാണപ്പെടുന്നതു”. ആ മഹാവൃക്ഷം മുഴുവന്‍ 
വ്യാപിച്ചു പ്രകാശിക്കുന്ന തത്ത്വം സത്തതന്നെ 
യാണ്ട്‌. പരിണാമരൂപമായി സാഖ്ൃയന്മാ൪ 
വ്യാഖ്യയാനിക്കുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചം അദ്വൈതവേദാ 
ന്തദിശാവിവര്‍ത്തംമൂലം ഉളവാകുന്നതാണ്ട”. 

ഓരോ വസ്തുവും അതിസൂക്ഷ്‌മമായ അണുവായി 


വിഭജിച്ച്‌ അവസാനം തേജസ്സിലാണു ചെന്നുനില്‍ക്കു. 


ന്നതു”. ഏതു സ്ഥൃലപദാരത്ഥവും തേജസ്ത്റിന്‍െറ പുഞ്ജീ 
ഭൂതമായ അവസ്ഥയാണു. സയ൯സിനും ഈ അഭി 


പ്രായം സമ്മതമാണ്‌. അദ്വൈതതത്വം സയന്‍ 


സിനെറ ദര്‍ശനത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വ്യാഖ്യാ 
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നിക്കാന്‍ അല്ല ഇങ്ങനെ പറയുന്നതു”. ശാസ്ത്രീയ ദശ 
നങ്ങഥം മാറ! മാറി മറെറാന്നായിത്തീരു കയാണു. 
അദ്വൈതം ആതൃന്തികമായ സമാധിദശയിലെ അനുഭ 
വമാണ്‌. അതു്‌ ഭൌതിക പരി വേഷത്തില്‍ നമുക്കു 
വ്യാഖ്യാനിക്കുപാ൯ പററില്ല. അതിനെ വൃവച്‌ കേ 
ദിക്കാ൯ സാദ്ധ്യവുമല്ല. 
അന്നന്നുകണ്ടതിനെ വാക്ൂന്നു മാമുനികഠം എന്ന 
ത്രെമമതോന്നി. നിതൃമായി കണ്ടറിഞ്ഞതിനെ ആണു” 
മാമുനിമാർ കീര്‍ത്തിക്കുന്നതു”. നമുക്കനുഭവമായിത്തീ 
രാത്ത പരബ്രശ്മതത്വത്തെ യോഗികറം അനുഭവിച്ചറി 
ഞ്ഞിട്ടു” അത!ന്‍െറ മഹിമ വാഴ്‌ത്തുകയാണു”. നമുക്കു 
തെനത്തെന്നറിയാന്‍ പാടില്ല. ആ സത്തയെപ്പുററി പറ 
യ്യുന്ന ഭാഷപോലും പരിമിതവും നാനാത്വസംബന്ധിയും 
ആകയാല്‍ ആപേക്ഷികവും നശ്വരവുമാണു'”. അതി 
ലൊക്കെ ഒതുക്കിപ്പുറയണമെങ്കില്‍ അസാധാരണത്വം 
കലര്‍ത്തിയേ ഒക്കുകയുള്ളൂ. അധപ്പാഠം യുക്തിഭംഗം 
വരും, മനസ്ത്റിലാകുകയുമില്പ. ഇതാണ്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്റെ 
സ്ഥിതി എന്നോരക്കണം. 
ശ്ലോ -ജന്തുക്കളു ള്ളില്‍ വിലസിടുന്നു പാക്കിലീഹ 
ബന്ധം വിടാതെ പരിപൃണ്ണാത്മനാ സതതം 
തന്തൌമ ണിപ്പകരദേദങ്ങഠംപോലെ പര -- 
മെന്തെന്തു ജാതിഭിദ നാരായണായനമഃ 39 
അരര്‍ത്ഥം--പാക്കില്‍ ഇഹ ജന്തുക്കളുളളില്‍ ബന്ധംവീ 
ടാതെ പരിപൂണ്ണാത്മനാ സതതം വിലസീടുന്നു:-- 
ചിന്തിച്ഛുനോക്കിയാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ജീവി 
കട്ടെ ഉളളില്‍ നിരന്തരമായി പൃര്‍ണ്ണസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ പരമാത്മാവു” സദാ ശോഭിക്കുന്നു. തന്തയ 
മണിപ്പ കരഭേദങ്ങഠംപോലെ പരമെന്തെന്തുജാതി 
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ഭിദ? _ ഒരു നൂലില്‍ ഉള്ള രത്നങ്ങളുടെ ഭേദങ്ങഥം 
എന്നപോലെ എത്രയെത ജാതിഭേദങ്ങളാണിലി 
ടെ ഉള്ളത്‌. ബുന്ധംവിടാതെയെന്നുള്ള തിനു" 
ചേന്ര” എന്നത്ഥമാണു”. പരമാത്മാവു” അതിന്റെ 
പൃട്്റുമായ അളവിലും മഫത്വത്തിലും ഈ ലോക 
ത്തിലുള്ള ചരാചരങ്ങളുടെ അകത്തും പുറത്തും 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. വിഭജിക്കപ്പെട്ട കാണു 
മ്പോഠം പ്രപഞ്ചമായി. ഉള്ള റില്‍ എന്നു പറഞ്ഞതു 
കൊണ്ടു” ആത്‌ മാവല്ലാതെ പുറമേ ജഡമായ 
അവസ്ഥ വസ്ത്ുക്കറംക്കുള്ള തായി സങ്കല്‍പിക്കരുതു”. 
അകമല്പാതെ പുറമെന്നൊന്നില്ല. അങ്ങിനെ 
വന്നാല്‍ രണ്ടെണ്ണുമണ്ടെന്നു സിദ്ധിക്കും. ദ്വന്ദ്വ 
ബോധം മുക്തിക്കു വിഘാതമാണെല്ലോ. ദ്വന്ധ്വാ 
ത്‌മകത്വത്തെ കുറിക്കുന്ന ബോധത്തില്‍നിന്നുള്ള, 
നിവൃത്തിയാണെല്ലോ മോക്ഷം എന്നു പറയുന്നതു”. 
തൃലില്‍ വിപിധങ്ങളായ രത്നങ്ങം കോര്‍ത്ത മാല 
യുടെ ൭ള്ഭ "ലവയെ ബന്ധിപ്പി ച്ചുകൊണ്ട്‌ അതേസമയാ 
ബന്ധംവിടാതെ ത൯ നില്ല്കയുമാണു”. ഇവിടെയും 
൭ പമാനവാകൃത്തില്‍ തലു” അകത്തും രത്തങ്ങഠം പുറ 
ത്തം ഏപ്പകരമണോ അപപകാരം ആത്മാവും ഭാതിക 
പദാർ ത്ഥഒദളും നില്ല്യന്നു എന്നാണു” പ്രതിപാദിച്ചീട്ട 
ളള. തു”. പാമരഹ്ൃദയത്തിനു” മനസ്സിലാക്കാന്‍ എളുപ്പ 
മുള്ള ഒരു പ്രയോഗം എന്നുമാത്രം അതിനെ കണക്കാക്കി 
യാല്‍ മതി. രത്‌നങ്ങളുടെ സാഖ്ൃയും രൂപപ്പപഞ്ച 
വസ്‌ മ്ലക്കളുടെ സംഖ്യയും വൈവിദ്ധവും കുറിക്കുന്നു. 
ആലോ യഥാര്‍ത്ഥം രത്നങ്ങളോ എന്ന ചോദ്യം സാഗത 
മാണു. രത്നങ്ങറം, സ്ഥൃലങ്ങഠം, ആപേക്ഷികങ്ങം. 
തലു” സൂക്ഷ്‌മം ആപേക്ഷികമല്ലാതാനും. അതിനാല്‍ 
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സതൃം ൬തആലുമാത്രമാണു്‌. ആത്മാവു” യഥാത്ചം. വസ്ത്ര 
ഭേദങ്ങഠം അയഥാര്‍ത്ഥങ്ങളാണു”. 

അലകളു.ം മലരികളൃം ചുഴികളുമായി പ്രകാശി 
ക്കുന്ന രൂപദേദങ്ങം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചുനില്ല്ന്നതു ജല 
മാണു”. ജലമല്ലാതെ മറെറാന്നില്ല. അലകളിലും മലരി 
കളിലും ജലം നിറഞ്ഞുനില്ലുന്നു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അല 
കളും മലരികളും ജലഭിന്നമല്ലെന്നു നമുക്കു മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ കഴിയുമല്ലോ. ഒരു വൃക്ഷം വേരുകളും തടിയും 
ശാഖകളും ഉപശാഖ കളും ഇലകളും തളിരുകളും പൃക്ക 
ളും മൊട്ടുകളും കാകളും ഒക്കെയായി പടന്ന പലതായ്‌ 
പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നു. പക്ഷേ, അവയിലെല്ലാം വ്യാപിച്ചു” 
അവയായി മാറിയിരിക്കുന്നതു” വിത്തു മാത്രമാണു്‌. 
വിത്തു സൂക്ഷ്മമായി നാനാത്വരൂപത്തിലുള്ള വൃക്ഷമാകെ 
വ്യാപിച്ചുനില്ലുന്നു. അല്ലാതെ വേവെയസ്ത്കു ഒന്നുംതന്നെ 
യില്ല. അതുപോലെതന്നെ തന്മമണിപ്ര കരഭേദങ്ങഥം 
എന്നു പഠറംത്തിരിക്കുന്നതും മനാസ്ത്രിലാക്കിക്കൊള്ള. ണം. 
ശ്ലോ--ത്ധം കാരനാദമിപ യോഗീന്ദ്രരുള്ള 1ലുമി-- 

ത്രോരുൂന്ന ഗിതകളിലും പാല്‍പരയാധിയിലും 

ആകാശനീലിരയ 'ലുമൊന്നായ്‌ നിറഞ്ഞരുളു 


മാനന്ദരൂപജയ നാരായണായനമഃ 40 
അര്‍ത്ഥം ത്ധംകാരനാദമിവ:- ത്ധംകാരനാദംപോലെ 


യോഗിക്രേഷ്ടന്മാരുടെ ഉള്ളിലും പരമാത്മതത്വം 
തിപാദിക്കുന്ന വേദങ്ങംം, ഉപനിഷത്തുകംം, 
ഗീതകഠം തുടങ്ങിയ ശബ്ദുസമുച്ചയങ്ങളിലും പാല്‍ 
കടലിലും ആകാശനീലിമയ'ലും നിറടത്തരുളന്ന 
ആഈന്ദസ്വരൂപമാണു” പരബ്രഹ്മം എന്നു പറയു 
ന്നതു”. ത്ധംകാരനാദം നാദബ്ര്മത്തിനെറ പയ്യാ 
യമായിട്ടാണു” ഇവിടെ സകങ്കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
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ന്നതു്‌. അതു” പ്രണവമതന്ത്രമായ ഓങ്കാരംതന്നെ. 
ഈ ഓങ്കാരം പ്രപഞ്ചം മുഴവന്‍ വ്യാപിച്ചു നില്‍ 
ക്കുന്നു. യോഗികളുടെ ഒള്ള റിലെ അസാഹതധ്വനി 
യും ഈ നാദംതന്നെയാണു”. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍നെറ 
എല്ലാ ചലനവും നമ്മുടെ ഹൃദയത്തുടിപ്പും എപ്പാം. 
ആ നാഭബ്രശ്മംതന്നെ. ആ ഓാങ്കാരധ്വനിരന്നെ 
യാണ്‌ പ്രപഞ്ചരൂപമായിത്തീന്നിട്ടുള്ള രും. ചിദാ 
സുഷുമ്‌നാനാഡിയുടെ താഴെ 


ി 


കാശത്തിലേയും 
മുലാധാരത്തിലുറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന കുണ്ഡലിനീശക്തി 
യെ ഉ ണര്‍ത്തിപിട്ടാല്‍ അനാഹതചക്രത്തിലെത്തു. 
മ്പോഠം ആ ധ്വനി പ്രകടമായി യോഗികഠക്കു 
കേഠംക്കാം. പരാപശുന്തീ, മദ്ധ്യമ, വൈഖരീ 
എന്നീ സൂക്ഷ്മതരവും സൂക്ഷ്മവും സ്ഥൃലവുമായി 
അറിയപ്പെടുന്ന ശബ്‌ദം ത്ഥംകാരനാദമാണു”. 
ഏകാന്തമായ സ്ഥലത്തുനിന്നു ത്രദ്ധിച്ചാല്‍ പറത്തും 
നമ്മുടെ ഉകൂളിചും പൊന്തുന്നതായി ആ ശബ്‌ദം 
നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടും. ആ നാദത്തിനെറ സ്ഥൂല 
രൂപമാണു” പ്രപഞ്ചം. സ്ൂക്ഷ്ുതമമായ അവസ്ഥ 
ബ്രഹ്മം. വേദങ്ങഠം, ൭പനിഷത്തുകഠം, ബ്രശ്മസൂ 
കുതങ്ങറം, ഭഗവദ്‌ഗീത തുടങ്ങിയവ കേവലം ധ്വ 
നികഠം മാത്രമാണ്‌. അവ നാഭബ്രഷ്മത്തിനെറ 
അഥവാ പരബ്ര്മത്തിന്റെ രൂപഭേദങ്ങഥംതന്നെ, 
എല്ലാ ശബ്ദങ്ങളും ആ ശബ്ദങ്ങളുടെ രൂപങ്ങളായ: 
ഭാഷകളും നാഭദബ്രശ്മം തന്നെയാണ്‌. 
പാല്‍പയോധിയിലും ആകാശവീഥിയിലും ആ 
നാദംതന്നെ നീറഞ്ഞുനില്ലയന്നു. പാല്‍പയോധിക്ക്‌ പല 
അത്ഥങ്ങളും നല്‍കാം. സത്വഗുണവും നമ്മുടെ ബോധ 
മണ്ഡലവും പാല്‍പയോധിയാണ്‌. മിന്നിത്തിളങ്ങന്ന 
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നക്ഷത്രങ്ങളു ടേയും ഗോളങ്ങളു ടേയും സമൂഹവും പാല്‍പ 
യോധിയാണു”. ഇക്കണ്ട ചരാചരാത്‌മകമായ പ്രപഞ്ച 
മാകെ ഉരുകിക്കൊണ്ടിരുന്ന ഇലീാധില) അവസ്ഥയിലാ 
യിരുന്നു. അതിനാല്‍ അവയെല്ലാം ചേര്‍ത്തു പാലാഴി 
എന്നു നമുക്ക വൃവഹരിക്കാം. ഇപ്പോഴും പദാര്‍ത്ഥങ്ങ 
ഉടെ അന്തദാഗം ഉജ്ജലമായി സ്തന്ദിച്ചു തിളങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടി രിക്കുകയാണു”. അതിനാല്‍ അചയെ പാലാഴി എന്നു 
പായുന്നതു” അസംഗതമല്ല. ആകാശനിലിമ, തമോ 
ഗുണപുതിനിധിയാണു്‌. അഗാധമായ ആകാശം ചിദാ 
കാശത്തിനെറ പയ്യായവുമാണ്‌. വേദവേദാന്തങ്ങളെ 
ല്ലാം കരമ്മപരതയില്‍നിന്നും ഉ.ണ്ടായവയാകയാല്‍ രജ 
സ്തരിനെറ പേരായും കണക്കാക്കാം. അപ്പോഠം സത്വ 
രജസ്തമോശു ണങ്ങളിലും നമ്മുടെ ബോധത്തിലും പ്രപ 
ഞ്ചരാകെത്തന്നെ വ്യാപിച്ചു” അവയൊക്കെയായി പ്രകാ 
ശിച്ചുനില്ലന്ന ഒരേ ഒരു സത്വം ബ്രരമംതന്നെയാണു്‌. 
ബ്രമ്മം ശബ്ദുരൂപമായിത്തിരുമ്പോഠം അനാഹതധ്വനി 
യായി (പ്രണവമായി , അനുഭവപ്പെടുന്നു. കേവലമായ 
ബോധം ബ്രഹ്‌മം. ആ ബോധത്തിനെറ സ്പന്ദനം 
തന്നെ നാദം. പാലാഴി കാരണജലവുമാണു. 
യോഗീന്ദ്രന്മാർ. പേദോപനിഷദ്‌ ഗീതകം, ആകാ 
ശനീലിമ, പാല്‍പയോധി എന്നിവയുടെ അന്തഭാഗത്തു 
നിറഞ്ഞുനില്ല്തന്ന ആനന്ദസ്വരൂപമാണ്‌ ബ്രരമം. ആ 
അാത൪ഭാഗം സൂക്ഷ്മമായ ഭാവമാണു”. സ്ഥലത്തെ 
അപഗ്രഥിച്ചപഗ്രഥിച്ചു ചെന്നാലും എത്തിച്ചേരു 
തു്‌ സൂക്ഷ്‌ മത്തിലാണു”, സ്ഥൃലംതന്നെ മറയുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ സ്ഥൃലത്തെ ഉ.ത്‌ഗ്രഥിച്ചാലും 
അഖണ്ഡമായ ബ്രുഹ്‌മത്തിനെറ അനുഭവം ഉണ്ടാകും. 
കഴിഞ്ഞു ശ്‌ ളോകത്തില്‍ തന്തൌമണീപ്ര കരഭേദങ്ങം 
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എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ത ത്രദ്യോയമാണു. തന്തു സൂക്ഷ്‌മ 
മാണു്‌. ഉപരിതനമായ തത്വമാണതു”. അതില്‍ 
കാണപ്പെടുന്ന മണികഠം അനുപ്രസ്ഥമായ പ്രപഞ്ച 
മാണു”. പ്രപഞ്ചം ഉള്ളിലുള്ള ഒരാശയമായി ക്രമേണ 
അവ്യക്തമായി സൂക്ഷ“മമായിത്തീരുന്ന പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
ആരോപിതമായ നാമരൂപങ്ങം മാത്രമാണു്‌. അതു 
പോലെ തആലിന്‍െറ നാമരൂപങ്ങറം മാത്രം മണികഠം. 
എല്ലാററിനേറയും ഉള്ളില്‍ നിറഞ്ഞു” എല്ലാമായിത്തീ 
നര” അനശ്വരഭാസ്സ്സോടെ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ഒരേ ഒരുതത്വം 
ആനന്ദമാണ്‌. ആ ആനന്ദമാണ്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ: 
നിതൃഭാസുരമായ സ്വരൂപം. അതു പ്രാപിക്കലാണ്‌ 
ജീവിതലക്ഷ്യം എന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 
ശ്ലോ--ഞാനെന്നുമീശ്വരനിതെന്നും തിരിഞ്ഞളവു 
ജ്ഞാനദ്വയങ്ങറം പലതുണ്ടായതിന്നു മിഹ 
മോഹം നിമിത്തമതു പോകും പ്രകാരമിഹ-- 

ചേതസ്ത്തിലാകമമ;; നാരായണായനമ 41 
അര്‍ത്ഥം ---ഇഹമോഫം നിമിത്തം ഞാനെന്നും ഈശ്വ 

രനെന്നും തിരിഞ്ഞപ്പോഠം ജ്ഞാനദ്വയങ്ങഥം പല 

തുണ്ടായി അതിന്നു പോകുംപ്ര കാരം മമ ചേതസ്ത്സി 
ലാകണം, 

ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അജ്‌ ഞാനം ഹേതുവായിട്ട്‌ 
ഞാനെന്നും ഇരശ്വരനെന്നും രണ്ടായിപ്പിരിഞ്ഞു” രണ്ടു 
തരം അറിവുകഠം ൭ണ്ടായി. അതു പോകത്തക്കരീതി 
യില്‍ എനറെറ മനുസ്ത്രില്‍ ബോധം ഉദിക്കണം. ഞാനെ 
നുപറഞ്ഞാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവ൯ അതിലുഠംപ്പെടും. 
ബ്രഹ്മം ഒന്നു വേറെ. പ്രപഞ്ചം ഒന്നു വേറെ. അങ്ങിനെ 
രണ്ടുതരം. ഈ പല്വന്ദപ്വബോധം മാഠിയാലേ ജഞാനോ 
ദയം ഉണ്ടാകയുള്ള. ഈ ല്വന്വബോധമാണല്ലോ. 
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നാനാത്വവും വൈവിദ്ധ്യവും സ്പഷ്‌ടിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്ദന്ന മായ അഥവാ അജ്ഞാനം. 

ഞൊനെന്നും എനേറതെന്നും ആയി പ്രപഞ്ചത്തെ 
തന്നെ പലതാക്കി തിരിച്ചുകൊണ്ടു നമ്മിലും അവയി 
ലുമായി നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിച്ചു” സാംസാരിക 
ജീപിതം നാമുണ്ടാക്കുകയാണു'”. അതു” സുഖടുഃഖങ്ങഠംക്കു” 
കാരണമായിത്തീരുന്നു. ഞാനും എന്േേറതുംതന്നെയാണ്‌ 
സുഖദുഃഖങ്ങളായിത്തീരുന്നതു”. എന്േറതല്ലാത്തതൊ 
ക്കെ ദുഃഖത്തിനും എനേേറതൊക്കെ സുഖത്തിനും നിദാ 
നമായിത്തീരുന്നു. ഞാനും റ൭ൃനേറതുമെല്ലാം ഒന്നായി 
ത്തീന്നാല്‍ പിന്നെ സുഖദുഃഖുങ്ങറം രണ്ടു” ഉണ്ടായിരിക്കു 
കയില്ല. സുഖം മാത്രമായി മാവം. ആ ബോധം ഉള്ളില്‍ 
൭ ണ്ടാകുവാനാണു” ആരംഭത്തില്‍ തന്നെ ആചായ്യ൯ 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചിട്ടുളള തു”. 

സാമാനവും വിശേഷവുമായി തിരിഞ്ഞു” നാനാ 
ത്വവും വൈവിദ്ധ്യവും ഉള്ളില്‍ സംഭവിക്കുന്നു. സാമാ 
നം ബ്രഹ്‌മമാണു. സാമാന്യമല്ലാതെ ഒരു വിശേഷം 
ഇല്ലല്ലോ. സാമാന്യത്തെ നമ്മഠം പരിമിതിക്കുള്ളില്‍ 
ഒതുക്കി ചക്ഷ,രാദീന്ദ്രിയസന്നികര്‍ഷക്ഞാനങ്ങളാക്കി 
മാററി മറിക്കുകയാണ്‌”. അതാണു മായ. ആ മായ 
യുടെ തിരോധാനം മാത്രമേ മോക്ഷത്തിനു സാധകമാ 
കുകയുള്ളു . 
ശ്ശോ -. ടങ്കം കരങ്‌ഗവുമെടുത്തിട്ട പാതിയുടരു 

ശംഖും രഥാംഗവുമെടുത്തിട്ടു പാതിയുടല്‍ 

ഏകാക്ഷരം തവ ഹി രൂപം നിനപ്പുവനു” 

പോകുന്നു മോഹമതു, നാരായണായനമഃ 2 
അര്‍ത്ഥം --ടജംംകരങ്‌ഗവുമെടുത്തിട്ടു പാതിയുടല്‍ ടട 

മഴുപാണു”. കുരംഗം മാനാണു. മഴുവും മാനും 
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ധരിക്കുന്നവന ശിചനാണു”. അപ്പ്യോഠം പകുതി 
ശരിരം ശിവനാണ്‌”. രഥാങ്‌ഗം ചക്രമാണു”. 
ശംഖം ചക്രവും ഏന്തുന്നവന്‍ വിഷ്‌ ണവുമാണു. 
ശിവനും വിഷ്‌ണുവും ചേന്ന രൂപം സാകാരമാ 
ണല്ലൈ. സാകാരത്തിലൃടെ നിരാകാരത്തില്‍ 
ചെന്നു നില്‍ക്കുമ്പോഠം അജ്ഞാനം അററ പോകും. 
ഏകാക്ഷരമാണു” ബ്രശ്മത്തിന്‍െറ രൂപം. ഏകാ 
ക്ഷരം എന്നാല്‍ ഒരേ ഒരു നാശമില്ലാത്ത സത്ത 
യാണു” അവിടുത്തെ രൂപം. ആ അക്ഷരപ്പണ 
വംകൊണ്ടു” അറിയപ്പെടുന്ന ഓം ബ്രമ്മത്തിനെറ 
നാദരൂപവും നാമരൂപവും എല്ലാമാണ്‌”. പര 
ബ്രഹ്‌മത്തെ കുറിക്കാന്‍ പററിയ ഒരു ധ്വനി ഓം 
അല്ലാതെ വേറെയില്ല. അതിലെല്ലാം അ, ഉ, മ്‌ 
എന്ന മൂന്നക്ഷരവും മുമ്പിലും പിമ്പിലും നില്ല്ന്ന 
നിശ്ശബ്‌ദത എന്നിങ്ങനെ നാലു്‌ ഭാവങ്ങറം ഓങ്കാ 
രത്തിനുണ്ടു”. അവ ജാഗ്രത്തും സ്വപ്‌നവും 
സുഷുപ്‌”തിയും തൂരീയവുമെന്നപോലെ കായ്യമായ 
സ്ഥൃലപ്രപഞ്ചവും സൂക്ഷ” മപ്പരപഞ്ചവും സൂക്ഷ്‌മ 
തരപ്രപഞ്ചവും സൂക്ഷ്‌ മതരമായ ബ്രശ്മവുമാഗ. 
സ്ഥൃലത്തില്‍നിന്നു തുടങ്ങി സൂക്ഷ്കുതരമായ നി൪ഗു 
ണാവസ്ഥയെ കുറിക്കാന്‍ ഇത'ല്‍ പററിയ ഒരു 
ശബ്‌ദം വേറെ കണ്ടെത്താനാവില്ല. 
മഴു മായയെ ഛേദിക്കുന്ന ൭ഉപകരണമാണു”. മാ൯ 
അന്വേഷിക്കപ്പെടുന്ന വസ്‌ തുവുമാണു്‌. മുഗശബ്‌ദ 
ത്ത!നെറ യോഗാര്‍ത്ഥം സ്തരിക്കുക. സതൃത്തിലെത്താന്‍ 
വികല്‍പത്തെ മേരദിച്ചേ പറ൨. സത്തയും അതിനെ 
(സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാനുള്ള സാധനയുമാണു കുരംഗവുംടങ്കം 
'എന്നോര്‍മ്മിക്കുമെല്ലോ. ശംഖം നാദബ്രഫ്‌മത്തിനെറ 
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ച്യ്യായമാണു”., ചക്രം പരിവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ജീവിതവും അപ്പ്യോഠം സൂക്ഷ്‌മം സ്ഥൃലമായും സ്ഥൂലം 
സൂ.ഘ്‌മമായും പരിവര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ലൌകി 
കാനു ഭവത്തിന്‍െറ ചിഫാങ്ങളാണു” മായാബദ്ധമായി 
സ്ഥല സൂക്ഷ്മങ്ങളെ കുറിക്കുന്ന നമ്മുടെ ബോധത്തിന്‍െറ 
പരിണാമത്തെ വിഷ്ണുവും സാധനകൊണ്ടു" ആ പരിണാ 
മസ്വഭാവം വിട്ട്‌ യഥാര്‍ത്ഥ സത്തയായിത്തീരുന്ന 
അവസ്ഥ ശിവനും കുറിക്കുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മിക ലൌകിക 
ജീവിതങ്ങളുടെ ഏകീകരണം ആണു ശിവനും വിഷ്ണുവും 
ഇവിടെ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നതു”. അനുപ്രസ്ഥവും 
തുപരിതനവുമായ അവസ്ഥകറം രണഞ്ടല്ലെന്നുള്ള തത്വം 
ശ്ളോകം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 
ശ്ശോ---ഠായങ്ങഠം ഗീതമിവനാദപ്രയോഗമുട- 
നേകശ്രുതീങ്കലൊരുമിക്കുന്നപോലെ പരം 
ഏകാക്ഷരത്തിലിതടങ്ങന്നു സര്‍വ്വവുമി.-- 
താകാശസ്ൂക്ഷ്മതനു; നാരായണായനമ? 43 
അര്‍ത്ഥം ഠായങ്ങറം ഗീതമ വനാദപ്രയോഗമുടനേകശ്രു 
തീഭകലൊരുമിക്കുന്നപോലെ ട ഷഡ്ജം, ജൂഷഭം, 
ഗാന്ധാരം, മദ്ധൃമം, പഞ്ചമം, ധൈവതം, നിഷാദം 
എന്നീ ഗമകങ്ങഠം ഏഴും രാഗവും ശബ്ദുധപനിയും 
എങ്ങിനെ ഒരു ശ്രുതിയില്‍ യോജിക്കുമോ അതു 
.പോലെ ഏകാക്ഷരതഞ്ഞില്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ 
അടങ്ങന്നു. ആ ബ്രഹ്മം ആകാശംപചോലെ അതി 
സൂക്ഷ”മവുമാണു. ഒരു ശ്രംതിയെത്തന്നെ ധ്വനി 
യായും രാഗമായും സ്വരമായും വേര്‍തിരിക്കാ൯ 
കഴിയുമെങ്കിലും അവയെല്ലാം ഒരൊററഭാവം ഉളളൂ 
ചയാണു”. അതത്രേ ത്ര,തികൊണ്ടറിയപ്പെടുന്നതു”. 
അതുപോലെ സത്യം ലോകത്തിലെ നാനാത്വം 
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മുഴുവന്‍ ചേന്ന ഒന്നാണു”. അപ്പ്യോഠം അതിന്‍െറ. 
രൂപം ആകാശംപോലെ സൂക്ഷ്മവൃമാണു”. ശബ്‌ദ: 
ഗുണകമാകാശമാകകൊണ്ടു” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ്‌. 
യൊക്കെ പിന്നില്‍ പ്രപഞ്ചമായിത്തീന്നനില്ലുന്ന: 
ഓങ്കാരവും ആകാശംപോലെ സൂക്ഷമമാണെ”. 
പക്ഷേ, ആ ഓാങ്കാരശരീരത്തോടുക്രടിയിരിക്കുന്ന 
ബ്രമ്മം ഓങ്കാരത്തിനേക്കാഠം സൂക്ഷ്മമമാണു”. ഓങ്കാ 
രവും ഒടുവില്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍തന്നെ ലയിച്ചുനില്ലം. 
സംഗീതത്തില്‍ ത്ര.തിയൊഴിച്ചുള്ള തെല്ലാം അസ 
തൃമാണു'. അതുപോലെതന്നെ പരമാതമാവു' 
ഒഴികെയുള്ള ഏതും അസത്യവും മിഥ്യയുമായിട്ട. 
ള്ള താണു. 

ശ്ല്രോ---ഡംഭാദിദോഷമുടയെട്ടും കളഞ്ഞു ഹൃദി 
മുമ്പേ നിജാസനമുറല്വേകനാഡ്ധിയുടെ 
കമ്പം കളഞ്ഞു നിലയാവം കടപ്പതിനു 
കമ്പങ്ങറംതീക്ക ഹരി; നാരായണായനമഃ 44. 

അര്‍ത്ഥം -ഡംഭാദിദോഷമുടനെട്ടും കളഞ്ഞു -- ഡംഭം, 
കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, മോഹം, മദം, മാത്സയ്യും, 
അഹങ്കാരം എന്നീ എട്ടു മാനസികവികാരങ്ങംം.. 
ഇവ രജസ്പുമോഗുണാധികൃം കൊണ്ടു” ഉണ്ടാകുന്ന 
ദോഷങ്ങളാണു”. അഥവാ സാംസാരിക ജീവി 
തത്തെ സ്തൃഷ്‌ടിക്കുന്ന വികാരങ്ങളാണ്‌”. ലോക. 
സാഗ്രഹത്തിനു സഹായിക്കുന്ന സൃഷ്ണിപരങ്ങളായ 
മാനസിക ഗുനേങ്ങറം സത്വപ്രധാനങ്ങളാകയാല്‍ 
അവയുണ്ടാകണം. അവയാണ്‌ യമനിയമങ്ങഠം. 
ഈ എട്ടുദോഷങ്ങഥം എങ്ങിനെ പോക്കും. ശമദമ. 
അറം സമ്പാദിക്കണം. ശമദമങ്ങറം ഉണ്ടാകാ൯. 
യമനിയമാസന പ്ര൦ണായാമ പ്രത്യഹോര്‍ദികഠം. 
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പരിശീലിച്ചേപറവ൮. അഹിംസ, സത്യം, അസ്ധ്േ, 
യം, ബ്രഹ മചയ്യം, അസംഗ്രഹം എന്ന യമങ്ങളും 
ശുചി, സ്വാദ്ധ്യായം, തപസ്സ്‌, ഇരശ്വരപ്രണി' 
ധാനം, സന്തോഷം എന്നീ നിയമങ്ങളും ശീലി 
ക്കണം. പിന്നീട നിജാസനമുറയ്കണം. ഏതാ 
സനവും ആകാം. സ്ഥിരസുഖമാസനമെന്നു പത 
ഞ”ജിലിയുടെ യോഗ ശാസ്രരം വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌.. 
സുഖമായി ഏറെ സമയം ഇരിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന 
ആസനം ആണു സ്വീകരിക്കപ്പെടേണ്ടതു”. പി 
ന്നെ ഏകനാഡിയുടെ കമ്പം കളയണം. അതിനു” 
പ്രാണായാമവും പ്രത്യാഹാരവും ധാരണയും ധ്യാന: 
വും ആവശ്യമാണു്‌. അത്ോോടുക്രടി സുഷ്യമ“നാ 
നാഡിയിലുള്ള മൂലാധാരം, സ്വാധിഷഠാനം, 
മണിപൂരകം, അനാഹതം, വിത്ുദ്ധി, ആജ്‌ ഞാ. 
എന്നീ ആര ചക്രങ്ങളും കടന്നു” കുണ്ഡലിനീ 
ശക്തിയെ സഫസ്ര്രാരത്തിലേയ്‌ക്കു” നയിക്കണം. 
അപ്പ്യോഠം പടിയാവം കടന്നു്‌ സമാധിയിലെത്തും. 
അതാണു” പരമമായ നില. ബ്രഹ്‌മസാക്ഷാത്‌ 
കാരത്തിനെറ ഈ പടികഠം ശ്രദ്ധയോടുക്രടി കട 
ക്കാന്‍ വേണ്ട യോഗനിഷ്‌ഠകഠം അഭ്യസിച്ചുകൊ: 
ണ്ടായിരിക്കണം. കമ്മയോഗികഠംക്കും ഭക്തയോ 
ഗിക്കും ജ്‌ഞാനയോഗിക്കും രാജയോഗമാണു” 
പ്രായോഗികമായി ബ്രഹ്‌മാനന്ദപ്രാപ്‌തിയ്‌ക്കു” 
സാധകമായിരിക്കുനാതൂ”. 
യമനിയമാദികഠം അഭ്യസിക്കാന്‍ കളേശമുണ്ടു". 
പക്ഷേ, ഓരോദിപസവും മുനോട്ടു കടന്നുക്ടന്നു ക്രമേണ: 
അവയൊക്കെ ഒരു സാധകന്‍െറ സ്വാധീനത്തില്‍ എത്തി 
ല്ലേരുന്നതാണു”. യമനിയമാസനപ്രാണായാമപ്രത്യാഹാ: 


39 ഫഹരിനാമകീത്തനം 


രങ്ങം യോഗസാധനയുടെ ബഹിരംഗങ്ങളും ധാരണാ 
ധ്യാനസമാധി കഠം അന്തരംഗങ്ങളുമാണു”. ബഹിരംഗ 
സാധനകൊണ്ടു്‌” അനുപ്പസ്ഥമായ ജീവിതാക്ഷത്തെ 
കടന്നു” അന്തരംഗത്തിലൃടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉപരി 
തലാക്ഷവുമായുള്ള യോഗം സാധിക്കാവുന്നതേയുള്ള. 
എല്ലാ സത്‌ കര്‍മ്മങ്ങളും ഫലത്തില്‍ ചെന്നുനില്ലേണ്ട 
പരമോച്ചവും പൃണ്ണവുമായ അവസ്ഥയാണത്‌. പ്രാണാ 
യാമം അന്തരാവയവങ്ങളേയും ചിഭാകാശത്തേയും ശുദ്ധ 
മാക്കം. പ്രത്യാഹാരംകൊണ്ടു” ശമദമങ്ങഠം കരഗത 
മാകും. ധാരണ അന്തരമുഖമായ അ വസ്ഥയാണു. ധ്യാനം 
അപ്പ്യോഠം അന്തര്‍മുഖത്വത്തിലുറപ്പിക്കുന്നു. സമാധി 
കേവലബോധമണ്ഡലത്തിലുള്ള ലയവുമാണു. 
ശ്ലോ ---ഡ്ൃക്കാ മുദംഗ തൂടി താളങ്അറം കേട്ടനുഭവിക്കാ- 

മിതിന്നിലയിലെന്നേടമോര്‍ത്തു മമ 

പാക്കുന്നതല്പമനമാളാനബദ്ധകരി 

തീ൯ കണ്ടപോലെ ഹരി നാരായണായനമ$ 45 
അത്ഥം--ഡറക്കാമുദംഗ തുടി താളങ്ങഠം കേട്ടനുഭവിക്കാം 

എന്നോത്തു മമ മനം തീ൯കണ്ട ആളാനബദ്ധ 

കരിപ്പോലെ പാക്കുന്നതല്ല. 

ഡക്കാ, മൃദംഗം, തൂടി താളങ്ങം അനാഫതധ്വനി 
യെയാണു കറിക്കുന്നതു”. യോഗികഠംക്കു്‌ ധ്യാനനിരത 
മായ ഒരവസ്ഥയില്‍ കേഠംക്കാ൯ കഴിയുന്ന നാദബ്രഹ്‌മം 
ആണതു”. സ്ഥൃലപദാത്വറങ്ങളു ടെ മുഴുവന്‍ മൂലമാണതു”. 
കുണ്ഡലിനീയോഗംകൊണ്ടു” താനുഠംപ്പെടെയുള്ള പ്രപ 
ഞ്ചം മുഴുവനും ആ നാദമായി പരാത ്‌പരത്തില്‍ ലയി 
ഒനന അരശരഭവ്വം ൭ ന്ടാകും. 

യോഗികഠം കേഠക്കുന്ന അനാഹതധ്വനി ലാക്ഷ 
ണികാര്‍ത്ഥത്തിലാണിപിടെ പ്രയുക്തം. - ഏതു നിലയി 


ഫരിനാമകീത്തനം 109 


ലാണനാഹതധ്വനി അനുഭവിക്കുന്നതു”. കണ്ഡലിന്‌ 
ശക്തി ഉണര്‍ന്ന്‌ അനാഹതപത്മത്തിലെത്തുമ്പോഠം 
ബ്രഹ്‌മത്തിനെറ നാദരൂപം അറിയാറാകും. ധ്യാന 
ത്തില്‍ ആ നാദത്തില്‍ പിടിച്ചുനില്ലചാം. അവിടുന്ന 
പ്പുറം കടന്നാല്‍ കേവലബോധരൂപമായ ചൈതന്യ, 
ത്തില്‍ അഥവാ ആനന്ദത്തില്‍ ലയിച്ചുചേരുകയം 
ചെയ്യും. പക്ഷേ, അതിനേകാഗ്രതവേണം. നിസ്ത്റംഗ 
മായി മന; നില്‍ക്കണം. മനസ്സിനെ നിസ്സംഗത 
യില്‍ എത്തിക്കാ൯ വളരെ പ്രയാസമുണ്ട്‌. മനസ്സ്‌ 


[ 


എന്നു പറയുന്നതു” ബദ്ധമായ ആത്മാവിനെറ മായാ 
രൂപമാണ്‌. അതൊരു തോന്നലാണ്‌. തോന്നല്‍തന്നെ 
ബന്ധം എന്നുപറയുന്നതു”. അനുപ്രസ്ഥത്യില്‍ സ്ഥ ല്‍ 
മായി ഈ പ്രപഞ്ചനാനാത്വം ദര്‍ശിക്കുന്ന അന്തരംഗ 
ത്തിനെറ പ്രത്യക സ്വഭാവമണു്‌ മനസ്സെന്ന പറയ 
പ്പെടുന്നതു.. ആ മനസ്സ്‌ ബന്ധരൂപത്തിലുള്ള തൂമാണു”. 
അതിനാല്‍ പിഷയങ്ങളാകുന്ന കുററികള।!ല്‍ മാററി 
മാററി തളപ്പു്‌ വിഷയസുഖങ്ങളാകുന്ന തീററകഠം തിന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനസ്സിനു" ബദ്ധനായ ഒരു കരിവിര 
നെറ എല്ലാ സ്വഭദവവുമുണ്ടു . വിഷയസുഖാസക്ത 
നായ മനുഷ്യനെ മദയാനയോട്ട്‌ ഉ.പമിച്ചിട്ടുളുള. സന്ദ& 
ങ്ങറം നമ്മുടെ സാഹിത്യങ്ങളിലും മറവം കാണാവുന്ന 
താണ്‌. ആളാനബദഭ്ധ കരിതീ൯ കണ്ടപോലെ പാക്കു 
ന്നതല്ല എന്നു പറയുന്നതു” ത്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കണം. 
അനാഹതഡ്വനി കേട്ട്‌ ഉറയ്ക്കും എന്നു വിചാരിക്കു 
മോം മനസ്ധപ്‌ പിഷയങ്ങറംകണ്ടു”്‌ അതിന്‍െറ 
പിന്നാലെ പോകുമെന്നുള്ള സത്യം മറക്കാവുന്നതല്ല. 
മനസ്സ്‌ വിഷയ ബദ്ധമാണു. ആന കുററിയിലും ബദ 
നാണ്‌. ആനയുടെ മുമ്പില്‍ തീററകഠം കിടക്കുന്നു. 


30) ഹരിനാമ കീത്തനം 


തള പ്ചിട്ടിരിക്കുന്നതു” കററിയിലാണു”. കുററി വേണ 
മെങ്കില്‍ ആനയ്യുച തകര്‍ക്കാന്‍ കഴിയുന്നതുമാണു”. 
എന്നാലും തീററകറഠം തിന്നാന്‍ ബദ്ധമാണ” ആനയെ 
ന്നുള്ള തൂ” സ്മൂരിക്കണം. അതുപോലെ വീഷയബദ്ധമായ 
നസ്സ്‌ അതില്‍നാന്നു സ്വതന്ത്രമാകാന്‍ ശ്രമിച്ചാലും 
വിഷയസുചഖങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങം.. അസ്വാതന്ത്രയം അതു" 
ഇഷ്‌ ടപ്പെടുകയില്ല. അങ്ങിനെയാണെല്ലയൊ മായ പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നതു”. മനസ്സു ദര്‍ന്നിഗ്രഹവും ചലവുമാണെന്നും 
അഭ്യാസംകൊണ്ടും വൈരാഗ്യംകൊണ്ടുംവേണം അതിനെ 
സ്വാധീനമാക്കാനെന്നും ഗീതയില്‍ തനനെ പ്രസ്ലാവിക്ക 
പ്പേട്ടിടടുണ്ട്‌. ആ ആശയംതന്നെയാണു” ഇവിടെയും 
ള്ളത്‌. 
വൈരുദ്ധ്യങ്ങളുടെ സമന്പയപ്രക്രിയ ഏതൊരു 
തത്വചിന്താപരമായ പ്രസ്ലാവനയിലും ജീവിതത്തിലും 
കാണപ്പെടും. ഇതിനു മന്ു” പല ശ്ലോകങ്ങളിലും അതു 
നാം കണ്ടിട്ടുള്ള താണു. പക്കേ, സൂക്ഷ്മചിന്തയില്‍ ത്ത 
സമന്വയം വൈരുദ്ധൃങ്ങളു ടേതല്ല. പ്രതൃത നമ്മുടെ 





ബദ്ധ പകരര്‍ന്നുതന്തിട്ടുള്ള ഒരു സമഗ്രതയുടെ അഥവാ 
ഏകത്യുടെതന്നെ പ്രകാശനമോ ദര്‍ശനമോ .ആണു്‌ 
എന്നു” ബോദ്ധൃപ്പെടുന്നതാണു”. മുപ്പത്തിയഞ്ചാമത്തെ 
ഘര്‍മ്മാതപം എന്ന പദൃത്തിരു കളിര്‍യിലാവിനെ 
കഠിയാധപമായി രാമന്‍ കണക്കാക്കിയതും വൃന്ദാവന 
ത്തിലെ ഗോപ്രസ്്രീകളോട പിരിഞ്ഞു” അവരെ വിര 
ഹാനലദുഃഖിതകളാക്കിയതും വൈരുദ്ധൃങ്ങം ആണു്‌. 
ലൌ കികമായിത്തന്നെ അവ രണ്ടാണ്‌. രാമാവതാര 
ത്തിലെ ദുഃഖം കൃഷ“ണാവതാരത്തിലെ സുഖമായി മാറി 


യിരിക്കുന്നു. അപ്പ്യോറം ത്രീരാമനോ ത്രീകൃഷ്‌ണനോ 
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കുളിര്‍നിലാവു” ഘമ്മാതപമായതുപോലെ ഘമ്മാതപം 
കുളിര്‍നിലാവായ! എന്നതും ശരിയാണ്‌. രാമനും 
കൃഷ്‌ണനും അസാധാര ണാവതാരപുരുഷന്മാരാകുമ്പോഠം 
ഘര്‍മ്മാതചത്തെ അഥവാ സാംസാരികക്കേശത്തെ 
കുള1ിരനിലാലായി അഥവാ തതത്മാനന്ദചന്ദ്രികയായി 
കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞതു” ഒരു വൈരുദ്ധൃയമല്പ, സത്യം 
മാതതമാണു'. 


ശ്രീരാമനും, ത്രീകൃഷ്ണുനും തമ്മില്‍ എന്നപോലെ 


7 
തന്നെ ഘമ്മാതപത്തിനും കളിര്‍നിലാവിനും തമ്മിലും 
വൈരുദ്ധ്യവും പൊരുത്തവും യഥാര്‍ത്ഥമായിട്ടണ്ടു്‌. 
അനുപ്രസ്ഥമായ വീക്ഷണത്തില്‍ കാണുന പൊരുത്ത 
ക്കേട്ട” ഉപരിതനമായ വീക്ഷണത്തില്‍ കാനെകയില്ല. 
ആ സത്യം ആണു” ഇവിടെ പ്രകടിപ്പ്‌ച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. 
ശ്ലോ --ണത്വംവരും പരിചു കര്‍മ്മ വൃപ്പായമ ഹ 
മദ്ധോയഭവിക്ക ലുമിതില്ലെങ്ക!ലും കിമപി 
തത്വാദിയില്‍ പരമുദിച്ചോരു ബോധമള്തു - 
ചിത്തേ വരുന്നമമ; നാരായണായനമര്‍ 406 
അര്‍ത്ഥം... ഇഹമഭ്ര്യ ണത്വംവരും പരി ചു കരമ്മവ്യ 
പായം ഭവിക്കിലുമിതി്ലെങ്ക ലും .. ണകാരത്തില്‍ 
തുടങ്ങ ഒരു പദ്യവും സ.സ്‌ കൃതഭാഷയാലില്ല. 
ണത്വം സംസ്‌ കൃത ദാഷാപ്രയോവുമാണേ”. നകാ 
രത്തില്‍ പ്ര, പര, അന്തരാ തുടങ്ങിയ ൭.പസറ്ഗുങ്ങ 
ടെ സന്ന (കര്‍ഷത്തില്‍ ണകാരം വരും. ണകാര 
ത്തിനു” പല അത്ഥങ്ങാം ഉണ്ടു്‌. അക്ഷരത്തിനു 
അര്‍ത്ഥം കൊടുത്തിരിക്കുന്ന മറെറാരു ഭാഷ സം 
സകൃതം പോലെ സമശഗ്രതയുള്ള തായിട്ടില്ല. ണകാ 
രത്തിനു” അറിവു”, നിശ്ചയം, ആഭരണം, ജലം, 
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ദൃഷ്ണന്‍, ശിവന്‍, സമ്മാനം, നിഷേകാത്മകത്വം. 
എന്നൊക്കെ പല അര്‍ത്ഥങ്ങറം ഉണ്ടു”. 


ജ്ഞാനം, നിശ്ചയദാര്‍ഡ്ഥൃം നിഷേധാത്മകത്വഠ. 
എന്നീ അര്‍ത്ഥങ്ങം പ്രകൃതത്തില്‍ സംഗതങ്ങളാണു'. 
ബ്രഹ്‌മത്തെക്കുറിച്ചുളള ജഞാനോദയത്തില്‍ ഈ ലോക 
ത്തിലീജന്മത്തില്‍ കമ്മവ്ൃയപായം വന്നാലും ശരി ഇല്ലേ 
ങ്കിലും ശരി അകം ബോധപു്റ്റുമായിത്തീരും. കര്‍മ്മം, 
സഞ്ചിത കര്‍മ്മം, പ്രാരബ്ലകമ്മം, ആഗാമികമ്മം എന്നു 
മുന്നുവിധമാണു”. സഞ്ചിതകര്‍മ്മം ബാങ്കിലെ നിക്ഷേ 
പമാണെങ്കില്‍ പ്രാരബ്ലം ബാങ്കീല്‍നിന്നെടുത്തപണവും. 
ആഗാമി ആ ധനംകൊണ്ടു” ഉണ്ടാകുന്ന ലാഭവും ആഞ്ഞ്‌. 
അതും സഞ്ചിത കര്‍മ്മത്തില്‍ ചേരും. സഞ്ചിതകര്‍മ്മ. 
ത്തിന്‍െറ നാശം ആണു മോക്ഷം. പ്രാരബ്‌ധകര്‍മ്മ 
വും ആഗാമി കര്‍മ്മവും തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കാം. തൂടരാ- 
തെയുമിരിക്കാം. ഈ ജന്മവും അതിലെ സുഖദഖ. 
ങ്ങളും സഞ്ചിത കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗമായ പ്രരാര. 
ബ്‌ധകര്‍മ്മുത്തിനെറ സ്വരുപമാണു്‌. ഈ ജന്മത്തില്‍ 
ചെയ്യുന്ന കർമ്മങ്ങ൦ം നിഷ്‌ കാമമായിട്ടാകുമ്വേറം. 
കര്‍മ്മവൃയം വരും. ഈ ജന്മവും ഒടുങ്ങം. യോഗ 
ചയ്യകൊണ്ടു” നിഷ്‌ കാമകര്‍മ്മം ചെയ്തുകഴിയുന്ന ഒരു. 
വന്‍ ഈ ജന്മത്തില്‍ ജ്ഞാനം ഒദിക്കുമ്വോഠം അയാഠം. 
തന്നെ ജഞാനസ്വരൂപമായി മാ൨ം. 

തത്വാദിയില്‍ പരമുദിച്ചോരു കിമപിബോധമതു. 
മമ ചിത്തേവരുന്നു:---തത്വാദി ആദിതത്വമായ ബ്രറ്മം- 
തന്നെ. സാംഖുന്മാരുടെ തൊററിദ്്ത്രുയാവ തത്വങ്ങളെ, 
ടത്താലും അത്ഥത്തിനു്‌ കുഴപ്പുമൊന്നുമില്ല. ആ തത്വ 
ത്തില്‍ നിറഞ്ഞുനില്ലയന്ന പരമവും അനിര്‍വ്വചനീയവു. 
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മായ ബോധം എന്‍െറ ചിത്തത്തില്‍ വരുന്നു എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ എന്‍െറ ചിത്തംതന്നെ ആ ബോധരൂപമായി 
മാറുന്നു എന്നത്ഥം. തത്വാദികഠം തത്വമസ്്യാദി വാക 
ത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന പരമവും അനിര്‍വ്വചനീയവു 
മായ ബോധസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മം എന്‍െറ ചിത്തത്തില്‍ 
നിറയുന്നു; എന്‍െറ ചിത്തം ബ്രഹ്‌മസ്വരുപമായി 
മാറുന്നു. അപ്പോം കര്‍മ്മം ചെയ്‌തുകൊണ്ടിരുന്നാലും 
ഇല്ലെങ്കിലും ശരി ജീവമുക്തിക്കു യോഗവിദ സാധന 
യായിത്തന്നെയിരിക്കും. യോഗചയ്യകൊണ്ടു” ഈ ജന്മ 
ത്തില്‍തന്നെ മോക്ഷംനേടാന്‍ കഴിയുമെന്നുള്ള ആശയം 
ആചായ്യുന്‍ പ്രകടിപ്പിക്കുകയാണു”. നാമജപം യോഗ 
ചയ്യയയടെ പ്രാരംഭമാണു”. നാമജപത്തിലുറച്ചമനസ്സിനു” 
നാമത്തിന്‍െറ തത്വാത്ഥത്തിലുറന്ത്റാനും യോഗനിഷ്‌ഠ 
സ്വന്തമാക്കി മുക്തിനേടാനും കഴിയ്യം. 


ജനകന്‍ ലോകസംഗ്രഹാര്‍ത്ഥം മുക്തിനേടിയിട്ടം 
കര്‍മ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. പക്ഷേ, ജനകനെ സംബ 
ന്ധിച്ച്‌ കര്‍മ്മഫലത്യാഗം സാധിച്ചതു കൊണ്ടു” കര്‍മ്മം 
ചെയ്യന്നു എന്നു” അഭിമാനമില്പാത്തതുകൊണ്ടു്‌ കര്‍മ്മവും 
ഇല്പ. ലൌകികന്മാരെ സംബന്ധിച്ചാണ്‌ അത്തരം 
കര്‍മ്മങ്ങടം കര്‍മ്മങ്ങളായി അനുഭവപ്പെടുന്നതു”. കര്‍മ്മ 
ത്തോടും കര്‍മ്മഫലത്തോടും ഉള്ള ബന്ധമാണല്ലൌൊ 
സംസാരം. അതിനാല്‍ ആ ബന്ധത്തില്‍നിന്ത്‌ മോച 
നംനല്‍കുന്ന ജപവും മററു യോഗചയ്യുകളം ശീലിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരാളിന്‌ ക്രമേണ സാംസാരികവസ്തക്കള 
മായിട്ടുള്ള ബന്ധവും സാംസാരിക സുഖാവേശവും ഇല്ലാ 
തായി മുമയു പഠഞ്ഞതതൃപോലെ അനാഹതഡ്വനിരൂപ 
ത്തിലുള്ള നാദബ്രഹ്‌മം അറിയാറാകുകയും യോഗസാധന 
കൊണ്ടു” മനസ്സതന്നെ ബുദ്ധിയിലും ക്രമേണ ആത്മാ 
വിലും വിലയിച്ചു” മോക്ഷം ലഭിക്കു കയം ചെയ്യം. 
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ശ്രോ--തത്വാത്ഥമിത്ഥമഖിലത്തിന്നുമുണ്ട ബതം 
ശബ്ദങ്ങളുള്ളില്‍ വിലസീടുന്നു പാക്കിലിഹ 
മുക്തിക്കുകാരണമിതേശബുമെന്നതവ 
വാക്യങ്ങഠംതന്നെ; ഹരിനാരായണായനമഃ 7 





അത്ഥം---ഇത്ഥം തത്വാര്‍ത്ഥമഖിലത്തിന്നു മുണ്ടബതട 
എല്ലാ പ്രപഞ്ചവസ്‌തുക്കഠംക്കും നിതൃസത്യമായ 
ബ്രഹമമാണു'്‌ അര്‍ത്ഥം. അഥപാക്കില്‍ ശബ്ദങ്ങ 
ഉള്ളില്‍ വിലസീടുന്നു. ശബ്ദത്തിലും അര്‍ത്ഥമായി 
ആ ബ്രഹ്മംതന്നെയാണു' പ്രകാശിക്കുന്നതു”. എല്ലാ 
വസ്‌തുക്കളം എല്ലാ ശബ്ദങ്ങളും ബ്രഹ്‌മത്തെത്തന്നെ 
യാണ്‌ വ്ൃൃഞ്ജപ്പിക്കുന്നു്‌. അഥവാ പ്രപഞ്ച 
വസ്തുക്കളെല്ലാം ബ്രഹ്‌മം അല്ലാതെ മറെറാന്നല്ല. 
ശബ്ദവും ബ്രഹ്മം. മുക്തിക്കുകാരണമതേശബുമെന്നു 
തവവാക്യങ്ങഠം തന്നെ---മോക്ഷത്തിനു നിദാനം 
ശബ്‌ദംതന്നെയാണെന്നുള്ളതിനു്‌ ശ്രുതിവാകൃങ്ങഠം 
തന്നെ പ്രമാണം. വേദതങ്ങഠം നിത്യങ്ങളും അപ 
രുഷേയങ്ങളമാണു”. അതിനാല്‍ വേദവാക്യങ്ങരം 
ഈശ്വരന്‍െറ വാക്യങ്ങളാണു”. ദര്‍ശനങ്ങളെപ്പാം 
ശ്രതികളുടെ പ്രാമാണ്യം അംഗീകരിക്കുന്നവ 
യാണു്‌. ആദ്യമുണ്ടായ വേദങ്ങഠം ശ്രതികളടെ 
തലപ്പത്തു നില്‍ക്കുന്നു. അവയാരും എഴുതിയതല്ല. 
ശബ'ദരൂപത്തില്‍ പ്രപഞ്ചമാകെ തിങ്ങിനിറഞ്ഞു” 
പ്രപഞ്ചത്തിനു കാരണമായി പ്രപഞ്ചാത്ഥമായീ 
ഉയര്‍ന്ന നാദബ്രഹ'്‌മംതന്നെയാണു” മ്രതികളായി 
തീര്‍ന്നിട്ടുള്ളതു”. ബ്രഹ്‌മസംഭൂതമറകയാല്‍ ശബ്‌ദ 
ത്തിനെപ്പാം ആധാരം ബ്രഹ്മംതന്നെ സമാധിയില്‍ 
ബ്രഹ്‌മത്തിന്‍െറ ദര്‍ശനമുണ്ടായ ട്ടഷിമാക്കു്‌” നാദ 
ത്തിനെറ ദര്‍ശനം കിട്ടുന്ന. അതവരുടെ അശരീരി 
യായിത്തീരുന്നു. ആ അശരീരിയാണു” ശ്ര്രതിക 
ളായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ളതു”. 
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നാലു വേദങ്ങളോടു ചേര്‍ന്നു ബ്രാഹ”മണങ്ങളും അവ 
യോടു ബ്ധപ്പെട്ടു” ആരണ്യകങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകളും 
അവയോടുചേര്‍ന്നു സൂത്രങ്ങളും സ്‌മുതികളം പുരാണേതി 
ഹാസങ്ങളും നില്‍ക്കുന്നു. ജ്ടഗ്വേദത്തോടുചേന്ന ഐതരേ 
യബ്രാഹ്മണത്തിറന്‍െറ ഉപനിഷത്തായ ഐതരേയോപ 
നിഷത്തിലുള്ള മഹാവാകൃമാണു പ്രജഞാനം ബ്രഹ്‌മ 
എന്നുള്ളതു്‌. യജുവ്വേദത്തിന്‍െറ ശുക്ൂൃശാഖയില്‍പ്പെട്ട 
ശതപഥബ്രാഹ്‌മണത്തിന്‍െറ ഉപനിഷത്തായ ബ്യബഹദാ 
രാണ്ൃകത്തില്‍ അഹംബ്രഹ്‌മാസ്മി എന്നും സാമവേദ 
ത്തോടുചേര്‍ന്ന ഛാന്ദോഗ്യബ്രാഹ”്‌മണത്തോട ബന്ധ 
പ്പെട്ട ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ തത്ത്വമസി എന്ന 
വാക്ൃവും അഥര്‍വണവേദത്തോടുചേര്‍ന്ന മാണ്ഡ്യ,ക്യോ 
പനിഷത്തില്‍ അയമാത്മാബ്രഹ്‌മ എന്ന വാക്യവും 
ഉണ്ടു”. നാലു വേദങ്ങളോടുബന്ധപ്പെട്ട നാലുപനിഷത്തു 
കംളിലുള്ള ആ നാലു വാക്യങ്ങളും വേദത്ങാംക്കു നാലിനും 
ഒന്നുപോലെയുള്ള ബ്രഹ്‌മതത്വപ്രതിപാദനയോഗ്ൃത 
നല്‍കുന്തണ്ട്‌. ഈ നാലു മഹാവാക്യങ്ങഠം നാലു വേദ 
ങ്ങളുടെ സാരമാണ്‌”. പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്‌മ (ബോധ 
മാണു ബ്രഹ്‌മം) എന്നു പഠറയുമ്പോഠം പ്രപഞ്ചം 
ബോധപ്രവാഹരൂപം മാത്രമാകയാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവന്‍ ബ്രഹ്‌മം എന്നു തെളിയുന്നു. ഞാന്‍ ബ്രഹ്‌മ 
മാണെന്നു പറയയമ്പോഠം ഞാന്‍ എന്ന ശബദം 
കൊണ്ടു” പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ അര്‍ത്ഥമാക്കി പ്രപഞ്ച 
ബ്‌റഹ്‌മൈക്ൃയമാണു” മനസ്‌ സിലാക്കപ്പെടേണ്ടതു”. 
തത്ത്വമസിയിലെ ത്വമ്പദത്തിന്‌ നീയെന്നുള്ള ഏക 
വചനാത്ഥമല്പ നല്‍കേണ്ടതു”. നീയ്യാംപ്പെട്ട പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവന൯ എന്നാണു ത്വമ്പദത്തിന്‍െറ അത്ഥം. അവി 
ടെയും പ്രപഞ്ചവും ബ"റഹ്മവും ഒന്നെന്നതന്നെയെന്നാണു്‌ 
വിവക്ഷ. അയമാത്മാബ”റഹ്‌മ എന്ന നാലാമത്തെ 
വാക്യം പാഞ്ചഭൌതികതയില്‍ പരിമിതപ്പെട്ടിരി 
ക്കന്ന സത്ത യഥാര്‍ത്ഥ ബ്‌ റഹ്‌മസത്തയാണെന്നുദ്‌ 
ബോധിപ്പിക്കു മ്പോഴും ബ"റഹ്‌മമല്പാതെ മറെറാന്നുമി 
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ല്ലേന്ന സിദ്ധിക്കുന്നു. ഈ മഹാവാക്ൃങ്ങളുടെ 
അര്‍ത്ഥം മോക്ഷംതന്നെ. കേവലം പരിമിതപ്പെ 
ടുത്തി ലൌകികമായിട്ടറിയുകയല്ല വേണ്ടതു്‌. വ്യാപ 
കമായി അദ്വിതീയമായി വിലസുന്ന പൊരുളിനെ 
ആ വാക്യാര്‍ത്ഥമനനത്തിലുടെ കണ്ടെത്തുകയാണ്‌ 
മോക്ഷം എന്നു പറയുന്നതു്‌. അപ്പ്ാഠം പ്രാപഞ്ചി 
കമായ എല്ലാ പരിധികളും കടന്നുള്ള അതീന്ദ്രിയമായ 
ഒരനുഭവമായി നാം മാറിക്കഴിയും. അതാണു്‌ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികദര്‍ശനം. 


ശ്ലോ---ഥല്പിന്നുമീതേ പരമില്ലെന്നുമോതിയുട. 
നെല്ലാരൊടും കുതറി വാപേശിയയം സപദി 
തള്ളിപ്പുറപ്പെടുമഹം ബുദ്ധികൊണ്ടു ബത 

കൊല്ലുന്നു നീ ചിലരെ: നാരായണായനമഃ 48 
അത്ഥം---തള്ളിപ്പുറപ്പെടും അഹംബുദ്ധി കൊണ്ടു” മീതേ 

ഥല്ഖിന്നു പരമില്ലെന്നു മോതിയുംടഥകാരത്തിനു” 
രക്ഷണം, ഭയം, പാവനത്വം തടങ്ങിയ അര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളുണ്ടു”. തനിക്കും പ്ര പഞ്ചത്തിനുമതീതമായി 
പരമമായ ഒരു പാവനശക്‌തി ലോകത്തെ ഭരിക്കു. 
വാ൯ ഇല്ലൈന്ന്‌ ഉഠപ്പിച്ചു പറയുകയും എല്ലാ 
രോടും കുതറിയയും വാപേശിയുംംഎല്പാ ആളുക 
ളോടും പിണങ്ങിയും വാദിച്ചും സാംസാരികന്മാ 
രായി കുഴിയുന്നവന്‌ അങ്ങ്‌ ആദ്ധ്യാത്മികമായ: 
നാശംതന്നെ നല്‍കുന. 

ഈ ലേകത്തില്‍ പലതരത്തില്‍ ഉള്ള സ്ഥഥന 
ഞ്ങഠം കൈവരിക്കുന്നവര്‍ ഉന്നതസ്ഥാനങ്ങംംകൊണ്ടു” 
സ്വയം മറന്ന്‌ തങ്ങളെ ആ സ്ഥാനങ്ങളമായി ബന്ധ 
പ്പെടുത്തി വലിപ്പം നടിച്ചു അഹങ്കരിച്ചു” ലോകത്തെ 
സൃഷ്‌ടിച്ചുഭരിക്കുന്ന ശാശ്വതനയമത്തെ തീരെ ഗണാ 
ക്കാരെ മററള്ളവര്‍ക്കു” പലതരത്തില്യം അസുഖവും 
അസ്വസ്ഥതയും ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടു”. തങ്ങഠം വലുതെന്ന്‌ 
അവര്‍ അഭിമാനിക്കുക നിമിത്തമാണ്‌ പരമമായ 
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ശക്‌ തിയെപ്പററി ചിന്തിക്കാതിരിക്കുന്നതു്‌”. ഇതു” 
ആത്മനാശത്തിനു” ഇടയാക്കുന്നു. ഇവിടുത്തെ ചിന്ത 
അനുപ്പസ്ഥവും അതിനാല്‍ തന്നെ രേഖീയവുമാണു”. 
സാംസാരികജീവിതത്തില്‍ അവനവന്‍െറ സുഖം മാത്രം 
കരുതുന്ന ലൌകികസാഹചയ്യമത്തന്മാരായ ഇത്തരം 
അജ്‌ഞാനികഠം ബാഹ്യവും സ്ഥൃലവുമായ പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ മാത്രം വിശ്വസിക്കുന്ന ലോകായതികന്മാരാണു”. 
അവരുടെ മുഴുവന്‍ അന്തരംഗവും ഞാനെന്ന ബുഭ്ധി 
കൊണ്ട ബന്ധപ്പെടുത്തുന്ന കൃത്രിമവും മായാബദ്ധവുമായ 
ഒരു ലോകത്തിന്‍െറ സ്വരൂപമായി മാറിയിരിക്കും. 
അതിനാല്‍ തന്നെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നശ്വരതയു.ം 
അതില്‍ മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചു” നില്‍ക്കുന്നു. ബ്‌റഹ്‌മ 
ത്തിന്റെ അനശ്വരത്വം അവര്‍ക്കു്‌ അറിയാനേ കഴിയുക 
യില്ല. അഹങ്കാരം ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരവിഷയത്തില്‍ 
തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുന്ന പരമശത്രുവാണു'. അതിനാല്‍ ആ 
അഹങ്കാരത്തെ ജയിക്കുവാനായിരിക്കണം നമ്മുടെ 
ശ്രമം. നാമജപം പരാശക്‌തിയയടെ നിദിദ്ധ്യാസന 
ത്തില്‍ എത്തിച്ചു” നമ്മുടെ ഉള്ളറകളെ ശുദ്ധീകരിച്ചു" 
ആത്മദര്‍ശനത്തിനു പാത്രങ്ങളാക്കിത്തീര്‍ക്കുമെന്നു ധരി 
ക്കണം. 


ശ്ശോ 





ദംഭായ വന്‍മരമതിന്നുള്ളില്‍നിന്നു ചില 
കൊമ്പും തഴച്ചവധിയില്ലാത്ത കായ്‌കനിയും 
അമ്പോടതിന്നരികില്‍ വാഴ്ക്കുന്നതല്പ ബത 
നിന്‍പാദഭക്തിലത നാരായണായനമഃ 49 





അര്‍ത്ഥം---ദം ഭായവന്‍മരംടദംഭിന്‌ ചതി, അഹങ്കാരം, 
മുന്നോട്ടുള്ള തള്ളല്‍, ധാര്‍മ്മികകായ്യുങ്ങളിലുള്ള 
കാപട്യം എന്നൊക്കെയാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. ഈ 
അര്‍ത്ഥങ്ങളെല്പാം പ്രകൃതത്തില്‍ സംഗതങ്ങളാണു”. 
അഹങ്കാരം ഞാന്‍ ഞാന്‍ എന്നുള്ള ബോധത്തിന്‍െറ 
തള്ളലാണെല്ലൊ. ഈ ബോധം ഉറച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ ധാര്‍മ്മികത വെറും കാപട്യം മാത്രമാണു്‌. 
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ലോകരെ വഞ്ചിക്കാനും സ്വാര്‍ത്ഥത കൈവരി 
ക്കാനുമാണ്‌ മനുഷ്യനു്‌ തിട്ടക്കം. ആ അഹങ്കാരം 
അഥവാ കാപട്യം ഒരു വന്‍മരമായിത്തീരുന്നു. 
ആ മരത്തിനോ തഴച്ച കൊമ്പുകളും അസംഖ്യം 
കായ്‌ കനികളും എല്ലാം ഉണ്ടു”. നിന്‍പാദഭകതി 
ലത അമ്പോടതിന്നരികില്‍ വായ്‌ക്കുന്നതല്ല. ആ 
അഹങ്കാരത്തിന്‍െറ അഥവാ ആത്മാവലേപ 
ത്തിന്‍െറ അടുത്തെങ്ങും അങ്ങയോടുള്ള ഭക്‌തിയാ 
കുന്ന ലത വളരുകയില്ല. 


ഇവിടെ മനുഷ്യനിലുള്ള അഹങ്കാരത്തെ അഥവാ 
കപടതയെ വളര്‍ന്നു കാകനികഠം പിടിച്ചു തഴച്ചു നില്‍ 
ഒന്ന ഒരു വൃക്ഷമായി ആചായ്യന്‍ രൂപണം ചെയ്തിരിക്കുക 
യാണു്‌. അഹംബുദ്ധിയെ അഥവാ പ്രപഞ്ചത്തെ യഥാ 
ത്ഥമായി ഉള്ളില്‍ സൃഷ്‌ടിച്ചു വളത്തിക്കൊണ്ടു” ആത്മാ 
വിനെ മറയ്‌ക്കുന്നതു” ഒരുതരം കാപട്യമാണു“”. പ്രപ 
ഞ്ചവും താനും ഒക്കെയയണ്ടെന ചിന്തിക്കുകയും ധാര്‍മ്മിക 
കായ്യങ്ങഠം പുറമെ പറയുകയും ചെയ്യുന്നതു” മറെറാരു 
തരം കാപട്യം. ഏതായാലും തന്‍െറ വ്യക്‌തിത്വത്തെ 
സമഷ്‌ടിയില്‍ ലയിപ്പിക്കാനും സമന്വയിക്കാനും കഴി 
യാത്ത ആളകഠംക്കെല്ലാം അഹകങ്കാരമുണ്ടു”. കാപട്യ 
മുണ്ടു”. സംസാരവ്വക്ഷത്തിന്‍െറ മുലമാണതു”. ആ 
അഹങ്കാര രൂപമായ ആത്മവഞ്ചന നമ്മുടെ സ്വന്തം 
സ്വഭാവത്തില്‍ കലന്ുപോയിരിക്കുകയാണെ.. 


ഗീതയില്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ അഥവാ മായയെ ഒരു 
വൃക്ഷമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു” ഈ പവ്ൃക്ഷകല്‍പനയു 
മായി പൊരുത്തപ്പെട്ടതാണ്‌. 


ഈര്‍ദ്ധമുൂലമധഃദശാഖ- 
മശ്വത്ഥം പ്രാഹുരവ്യയം 
ഛന്ദാംസിയസ്യപണ്ണാനി 
യസ്പം വേദസവേദവിത്‌. 
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സംസാരമാകുന്ന അരയാലിറെറ ചുവടു” മുകളിലും 
(ബ്‌റഹ”മത്തിലും) ശാഖകഠം താഴെയയമാണു”. വേദങ്ങഠം 
അതിന്‍െറ ഇലകളാണ്‌. ആ അശ്വത്ഥത്തിനെ അറി 
യയന്നതാരോ ആ ആഠം അറിവിനെ അറിയുന്നവനാണ്‌. 


അധശ്ചോര്‍ദ്ധ്വം പ്രസ്ൃതാസ്ദുസൃയശാഖാഃ 
ഗുണപ്രവൃദ്ധാ വിഷയപ്രവാളാഃ 
അധശ്ചമുലാന്ൃയനുസന്തതാനി 
കര്‍മ്മാനുബന്ധീനി മനുഷ്ൃയലോകേ 


എന്നുകൂടി പറയയന്അണ്ടു. ആ സംസാരവ്പക്ഷ 
ത്തിന്‍െറ ശാഖകഠം എങ്ങും പടര്‍ന്നു പന്തലിച്ചിരിക്കുക 
യാണു്‌. സത്വരജസ്തമോഗുണങ്ങഠംകൊണ്ടു” അവ വള 
ന്നവയാണു്‌. വിഷയങ്ങഠം അതിന്‍െറ തളിരുകളാണു”. 
ഇങ്ങു താഴെ ഈ മനുഷ്യലോകത്തില്‍ കര്‍മ്മത്തോട 
കലര്‍ന്ന്‌ അഥവാ കര്‍മ്മരൂപത്തില്‍ അതിന്റെ വേരുകഠം 
വ്യയാപിച്ചുകിടക്കുകയാണു്‌ . ഈഅശ്വത്ഥത്തിനു നാശമില്ല 
പോലും. അഹകങ്കാരംതന്നെ ഇല്ലെങ്കില്‍ പ്രപഞ്ചവും 
ഉണ്ടാവാന്‍ തരമില്ലല്ലൊ. ഇല്ലാത്ത ഒന്നിന്‍െറ 
ഉണ്‍മക്കെങ്ങിനെ നാശംവരാനാണു്‌. ശബ'ദസ്‌പര്‍ശ 
രൂപരസഗന്ധങ്ങളായ വിഷയങ്ങളാണോ ഫംസാര 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ കൊമ്പത്തെ തളിരുകഠം. അവ മനോ 
ഹരങ്ങളായ സങ്കല്‍പസൃഷ്ടികളാണു”. കായയും പഴവുമാ 
യിട്ടും വൃക്ഷം മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പരി 
ണമിച്ചിരിക്കുന്ന എന്നു” ഇവിടെ കല്നചെയ”തതും കൂട 
തല്‍ അര്‍ത്ഥചമത്‌ കാരം ഉണ്ടാക്കുന്നതാണു. 

ഭക്‌”തിയാകുന്ന വള്ളി ആ അഹഫങ്കാരത്തിന്‍െറ അട 
ക്കല്‍ വളരുകയില്ല. അതൊരു വിരോധം തോന്നിക്കുന്ന 
പ്രസ്‌താവമാണു്‌ . വള്ളി മരത്തിലല്ലെ പടരുന്നതു”. 
മരത്തില്‍ പടരുന്ന വള്ളിയയമുണ്ട്‌ സ്വതന്ത്രമായി 
നിലത്തു പടരുന്ന വള്ളിയയമുണ്ടു. അഹങ്കാരവും കാപ 
ട്യവുമുള്ളിടത്തു” യഥാത്ഥ ഭക്‌തി കാണുകയില്ല. പരോ 
പജീവികളായ വള്ളികടം വ്ൃക്ഷത്തില്‍ പടര്‍ന്നുകയറും. 
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അവയ്‌ക്കു” സ്വന്തമായ നിലനില്‍പില്ല. സ്വതന്ത്രമായ 
ലത നിലത്തു പടരും. അപ്പോഠം കാപട്യം ഉള്ളവ 
രുടെ ഭക്‌തി ഭക്‌തിയല്ല. കാപട്യത്തെ ആശ്രയിച്ചു” 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്ന ഒരുതരം അഭിനയം മാത്രമാണു”. 


വൃക്ഷം പുരുഷനും ലത ശക്‌തിയയമാണു്‌. പുരു 
ഹനും ശക്തീയും രണ്ടല്പല്ലൊ. പിന്നെങ്ങിനെ പറയാം, 
ലത പ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറയടുക്കല്‍ വളരുകയില്ലെന്നു”. അതില്‍ 
അസഠധാരണത്വമുണ്ടു”. ഈ അസാധാരണത്വത്തെപ്പറ്റി 
ച്ചിന്തിക്കു മ്പോഠം വൃക്ഷലതകഠം സമന്വയിക്കപ്പെട 
ന്നതു നമുക്കു കാണാം. അഹങ്കാരവും ഭക്തിയും 
സമന്പയിക്കപ്പെട്ട കഴിഞ്ഞാല്‍ സാധന പൂത്തിയായി. 
അഹങ്കാരം അഥവാ കാപട്യം അതിന്‍െറ രൂപത്തിലും 
ക്തി വേറിട്ടും നില്ലുന്നു എന്നു വന്നാല്‍ അവ തമ്മില്‍ 
യോജിക്കില്ല. അവയുടെ സമന്പയത്ത!ല്‍ തെളിഞ്ഞു 
ശോഭിക്കുന്നതു” ഉപരിതനമായ പരമപ്രേമം മാരൂമായി 
രിക്കും. 


ശ്ശലോ---ധന്യോഹമെന്നുമതിമാന്യോഹമെന്നുമതി 
പുണ്യങ്ങഠംചെയ്കത പുരുഷന്‍ ഞാനുമെന്നുമുടന്‍ 
ഒന്നല്ല കാണൊരു കൊടും കാടു ഡംഭമയ-- 
മൊന്നിച്ചുകൂടിയതു; നാരറയണായനമഃ ൭0 


അത്ഥം---ഞാന്‍ ശ്രേഷ്നാണു”; ഞാന്‍ വളരെ മാന്യ 
നാണു”; ഞാന്‍ വളരെ പുണ്യകമ്മങ്ങഠം ചെയ്‌തവ 
നാണു” എന്നിങ്ങനെ ഞാന്‍, ഞാന്‍ എന്ന്‌ 
ഉരന്നിക്കൊണ്ട്‌” കായ്യങ്ങളെ ബന്ധിപ്പിച്ചു” അഭി 
മാനിയായിക്കഴിയുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‍ അഹങ്കാരം 
കൊണ്ടു” അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഒരു വനംതന്നെ 
യാണു” സൃഷ്ടിക്കുന്നതു”. അഹന്തകൊണ്ടു” ഉണ്ടാ 
കുന്ന വ്ൃക്ഷങ്ങഠം എത്രയുണ്ട്‌? കണക്കില്ല. ആ 
വൃക്ഷങ്ങളരൂയം ചേര്‍ന്ന ഒരു മഹാവനമാണ്‌ 
നമ്മുടെ അഹന്ത. 
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കെട്ടിപ്പിണഞ്ഞു” പടന്നു പത്തലിച്ചു വേരുറച്ചു 
അഹന്തയില്‍ കനത്തുവളന്നു്‌ നില്ലയന്ന വിവിധങ്ങളായ 
അഭിമാനങ്ങാംകൊണ്ടനിറഞ്ഞ ഒരു അന്തുകരണമാണ്‌ 
മനുഷ്യനുള്ളതു”. എളപ്പമൊന്നുമല്പ ആ മഹാവനത്തെ 
മുഴുവന്‍ വെട്ടിക്കളഞ്ഞു” അവിടെ ഭക്തിയാകുന്ന നീര്‍ച്ചുാ 
ലൊഴുക്കി മുക്തിയാകുന്ന ഫലം ഉണ്ടാക്കുവാന്‍. മനുഷ്യ 
ലോകം എത്ര മായാബദ്ധമാണെന്നു കാണിക്കാന്‍ ഇതില്‍ 
കവിഞ്ഞ ഒരു സങ്കല്പം ആവശ്യമില്ല. ഭക്തിയണ്ടാ 
കാന്‍ അഹങ്കാരമാകുന്ന വൃക്ഷത്തെ വെട്ടിക്കളയയുവാന്‍ 
അയത്തലളിതമായ ഒരു മാഗ്ശൂമിതാ നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ 
തുറക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു---ഭഗവന്നാമജപം. 

ഇവിടെ മറെറാരു കായ്യം ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടേണ്ടതായി 
ട്ടുണ്ട്‌. അഹന്ത അജ്ഞതയുടെ രൂപമാണ്‌. തമസ്സ്ാണു". 
ഞാന്‍ പുണൃയങ്ങഠം ചെയ്തവനാണ്‌, ഞാന്‍ ശ്രേഷ്ഠ 
നാണു” എന്നീവിധത്തില്‍ താന്‍ ചെയ്യുന്ന ഓരോ പ്രവൃ 
ത്തിയയടേയയം കര്‍ത്തൃത്വം തന്നില്‍ ആരോപിച്ചു” അറിവുള്ള 
വനെന്നു നടിക്കുന്നവനുടെ അഭിമാനം അന്ധതരമായ 
തമസ്സാണു”. മാണ്ഡൃകൃം തന്നെ ഈ ആശയം വെളി 
പ്പേടുത്തിയിട്ടുണ്ടു. കര്‍ത്തൃത്വാഭിമാനം മുന്തി നില്‍ക്കു 
ന്നതു്‌ പഠിച്ചവരെന്നു കരുതപ്പെടുന്നവരിലാണു". 
അതൊരു കൊടുംകാടാണു”. പഠിപ്പില്പാത്തവരുടെ അഹ 
ന്തയത്രയയം വളരുന്നില്ല. 
ശ്ലോ---നന്നായ്‌ ദഹിച്ചൌൊരു സഹസ്രാരധാരയിലി.-- 

തന്നീററില്‍ നിന്‍കരുണവന്‍മാരി പെയ്തുപുനഃ 

മുന്നം മുളച്ചതവ ഭക്തിക്കുചേക്കവള-- 

മിന്നേ കൃപാനിലയ, നാരായണായനമഃ ൭1 


അര്‍ത്ഥം--കൃപാനിധേ! ഇതു്‌ നന്നായ്‌ ദഹിച്ചൊരു 
സഹസ്ധ്രാരധാരയില്‍ പുനരന്നീററില്‍ നിന്‍കരുണ 
വന്‍മാരി പെയ്തംഅല്പയോ കൃപാനിധേ! ഈ 
അഹങ്കാരം സഹസ്പറാരധാരയില്‍ നന്നായി ദഹി 
ച്ചിട്ട്‌” പിന്നീടതില്‍ ഭഗവത്‌ കാരുണ്യമാകുന്ന മഴ 
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പൊഴിഞ്ഞു” മുന്നംമുളച്ചതവഭക്തിക്കു'” ഇന്നേ വളം. 
ചേര്‍ക്കണം. അപ്പ്ോഠം സത്വരജസ്തമസ്സ്ുകു: 
ടെ സ്വരൂപമായ അഹങ്കാരം സഹസ്റ്റാരധാര: 
യില്‍ ചാമ്പലാകണം. സത്വരജസ്തുമസ്സകരം മാറി 
യാല്‍ ഉപരിതനമായ ജീവിതാക്ഷത്തിന്‍െറ രണ്ടു. 
ധ്രുവങ്ങളായ കേവല ബോധമാകുന്ന പരബ്രഹ്‌മവും 
ശുദ്ധമായ അഹങ്കാരം കലര്‍ന്ന ജീവനും പാര 
സ്‌പര്യമുള്ളതായിത്തീരും. നാനാത്വബോധങ്ങഠം 
മാറി ഏകത്വബോധത്തില്‍ അന്തുകരണമുറ 
യ്ുൂണം. ബോധവും ബോധശകത്തേക്കു റിച്ചുള്ള ബോധ 
വുമായി രണ്ട ബോധങ്ങഠം തെളിയയം. രണ്ടാ 
മത്തെ ബോധം ആണു” കാര്‍ത്തൃത്വവും ഭോക്തം, 
ത്വവുമുള്ള ജീവാത്മായി പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നതു്‌. 
ആദ്യത്തെ ബോധം സാക്ഷിയുമായി. ഈ രണ്ടു 
ബോധങ്ങളും ഒന്നുതന്നെ ആണെന്നുള്ള അവസ്ഥ 
യാണു” ഭക്തിയുടെ പരമകാഷ്‌ഠ. അതു” നമ്മില്‍ 
തന്നെയുള്ളതാണ്‌. കേവലബോധത്തില്‍ ആത്മാ 
വെന്ന ബേറധം ലഭിക്കുമ്പോഠം എല്ലാ വൈവി 
ഭ്ധൃയബോധങ്ങെളം ആത്മാവെന്ന ബോധത്തില്‍ 
സമന്വയിക്കപ്പെടും. സ്ഥായിയായി നമ്മില്‍ 
ലയിച്ചിരിക്കുന്ന പരമാത്മജീവാത്തമൈകൃയം പരമ 
മായ അനുഭവമായിത്തീരാന്‍ ശിവന്‍െറ നെററി 
യിലെ തൃക്കുള്ൂുപോലെ നമ്മുടെ സഹസ്‌റാരപത്മ 
മാകുന്ന ജ്ഞാനാഗ്നിയില്‍ അഹന്ത നശിക്കണം. 
ആ പരമാര്‍ത്ഥദര്‍ശനമാകുന്ന പൂര്‍ണ്ണഭക്തി ഉണ്ടാകു 
വാന്‍ വേണ്ട സാധന ഐശ്വര്യമായ അനുഗ്രഹം 
കൊണ്ടേ ലഭിക്കുകയുള്ള. അതു കൈവരാനാണി 
വിടെ പ്രാര്‍ത്ഥന. ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും മനസ്സിലും 
ബുദ്ധിയിലും എല്ലാം വ്യാപിച്ചു" അവയെല്ലാ 
മായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന രസാത്മകത അഥവാ 
നിത്യാനന്ദം. അനുപ്രസ്ഥമായി വിഷയങ്ങളിലേഴ്ണ്കു 
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പകര്‍ന്നു" അഥവാ പവിഷയങ്ങളായിത്തീര്‍ന്നു” 
ലൌകിക രസാനുഭവത്വം ഉപരിതനമായി കൂടതല്‍ 
കൂടതല്‍ സൂക്ഷ്‌മമായി ആത്മാനഭൂതിയായി പരിണ 
മിക്കും. അങ്ങിനെയാണു” അനന്തവും ശാശ്വതവു 
മായ പരമാത്മഭാവത്തില്‍ നമ്മുടെ ആത്മാവിന്റെ 
പൃര്‍ള്ണുത്വദര്‍ശനം ഉണ്ടാകുന്നതു”. ഈ ആശയ 
മഠണു്‌ ഈ ദ്ര്രോകത്തില്‍ ആചായയന്‍ പ്രകട 
മാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിരിക്കുന്നതു”. $:ഗുണാഗുണേഷ്യ 
വര്‍ത്തന്തേ ഇതിമത്വാനസജ്ജതേ? എന്നു ഭഗ 
വദ്‌ഗീതയില്‍ അനുപ്രസ്ഥമായ ആത്മാനുഭവവും 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും ഇത്തരുണത്തില്‍ പരിചചിന്ത 
നാര്‍ഹമായിട്ടുള്ളതാണു”്‌. ഏകത്വം ബഹിര്‍മുഖ 
മായ നാനാത്വബോധത്തിലേയഷ്ക്കു്‌” ഉയര്‍ന്നുവരുന്ന 
തിനു പകരം അന്തര്‍മുഖാവസ്ഥയില്‍ അതി 
സൂക്ഷ്‌മമായി ശുദ്ധമായിട്ടതു” തീരുമ്പോഠം 
ഇവിടെപ്പറഞ്ഞ ഭക്തി ഉണ്ടായി കഴിയും. 

ശ്ോ--പലതുംപറഞ്ഞു പകല്‍ കളയുന്നനാവു തവ 
തിരുനാമകീത്തനമിതതിനായ്‌ വരേണമിഹ 
കലിയായകാലമിതിലതുകൊണ്ടു മോക്ഷഗതി-- 
യെളതെന്നുകേദടംപ്പു; ഹരിനാരായണായനമഃ ൭൧൭ 

അര്‍ത്ഥം ---ഇഹ പലതുംപറഞ്ഞു പകല്‍കളയുന്ന നാവു 
തവതിരുനാമകീത്തനമതിനായ്‌* വരേണംംനിവ്വ 
ത്തിപരമല്ലാത്ത കായ്യങ്ങഠം ലാകികവിഷയങ്ങഠം 
പലതും പറഞ്ഞു” നമ്മുടെ നാക്ക്‌” നിഷ്‌പ്രയോ 
ജനമാക്കിത്തീരക്കുകയാണു”. ആത്മാവുകൊണ്ടു” 
ബ്‌റഹ്‌മത്തിന്‍െറ സ്ഥഥണരൂപമായ വിഷ്‌ണ 
വിന്‍െറ നാമങ്ങഠം കീര്‍ത്തിക്കാന്‍ സാധിക്കണം. 
കലികാലത്തു” നാമജപംകൊണ്ട്‌” മോക്ഷം കിട്ട 
മെന്ന പൌരാണിക പ്രസിദ്ധിതന്നെയയഞ്ടു”. 


നാവ്‌ പലതും പറഞ്ഞ്‌ പകല്‍ കളയുകയാണു്‌.. 
പലതെന്നുവെച്ചാല്‍ എന്തൊക്കെയാണു. അനുപ്രസ്ഥവും: 
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ഉപരിതനവുമായ രേഖകഠം ചേര്‍ന്ന അക്ഷരം ഓരോന്നും 
സമന്വയത്തിനു”്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌ . ലൌകികജീവിത 
ത്തില്‍ പറയുന്നതെല്ലാം ലൌകികമായ കായ്യുങ്ങളം 
ചെയ്യുന്നതും ചിന്തിക്കുന്നതുമെല്പാം ലൌകികവിഷയങ്ങളു 
മായാല്‍ സമന്വയിക്കപ്പെടാതെ ദൈവീകമായ ജീവിതം 
നില്‍ക്കും. അതിനാല്‍ സമന്വയം ശബ്ദത്തിലൂടെ വരണ 
മെങ്കില്‍ ഭഗവന്നാമംതന്നെ ഉച്ചരിക്കണം. അപ്പോം 
സമന്വയ്പ്രക്രിയ നടക്കുകയാണു" ചെയ്യുന്നതു”. “യോഗഃ 
ചിത്ത വൃത്തിനിരോധഃ' എന്നു പതഞ്ജലി പറഞ്ഞുകഴി 
ഞ്ഞപ്പോഠം ലൌകീകാലൌകികങ്ങളുടെ സമന്വയം 
പ്രഖ്യാപിച്ചു കഴിഞ്ഞു. രാത്രി നിപ്പത്തിയാണു”. എന്തെ 
ന്നാല്‍ അതു നിദ്രയടെ കാലമാണു”. പകല്‍ പ്രവൃത്തി 
യാണു്‌. പ്രവൃത്തിയില്‍ നിവ്വത്തിവരുത്താനാണു്‌ 
ശ്രമിക്കേണ്ടത്‌. അതിനു പകരം പ്രവൃത്തിയില്‍ 
പ്രവൃത്തിതന്നെയെന്നുവരുന്നതു” കൂടുതല്‍ ജീവിതം 
പരിമിതപ്പെടുത്തുകയായിരിക്കും. അതു” നശ്വരതയുടെ 
പാതയാണ്‌. കലിയില്‍ നാമജപം കൊണ്ട്‌ മോക്ഷം 
നേടാന്‍ എളുപ്പമുണ്ടെന്നു പറയുന്നതെന്തുകൊണ്ടെന്നു” 
അത്ഭൂതപ്പെടാം. കലിയുഗം ക്രോധത്തിന്‍െറ യുഗമാണ്‌. 
വികാരങ്ങളില്‍ തീവ്രമായതു” ക്രോധമാകയാല്‍ കലി 
വികാരത്തിന്‍െറ യൃഗമാണെന്നുള്ളതു സത്യമാണ്‌. വികാ 
രജീവികരംക്ക്‌ പ്രത്യേകിച്ചു്‌ ക്രോധസ്വഭാവമുള്ളവര്‍ക്കു്‌ 
ക്രോധത്തെ നിത്ൃഭാസുരമായ ശാന്തിയോട ചേര്‍ക്കു 
വാന്‍ നാമത്തിലൂടെ കഴിയും. ഏററവും കൂടുതല്‍ അനു 
പ്രസ്ഥമായ ജീവിതഭാവം കോപമാകയാല്‍ ഏററവും 
കൂടുതല്‍ നിയന്ത്രണം ശ്രമം കൂടാതെ സാധിക്കുകയില്ല. 
അപ്പേഠടം സമന്വയത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള മാനസിക 
പ്രയത്നം നാമത്തി ലൂടെ കലിയില്‍ വേഗം ഒരായംക്കുണ്ടാ 
കുമെന്നുള്ളതു” യൃക്തിസഹമായിട്ടുണ്ടു”. അങ്ങിനെ 
മോക്ഷത്തിനു കലിയില്‍ നാമജപം കൂടതല്‍ സഹായ 
കരമാണ്‌. 
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്രോ---ഫലമില്പയാതെ മമ വശമാക്കൊലാ ജഗതി 
മലപാത്രമായ തടി പലനാളിരുത്തിയുടന്‍ 
അളവില്പയാതെവെളിവകമേയുദിപ്പതിനു 
കളയായ്‌ കകാലമിനി നാരായണായനമഃ 23 
അത്ഥം_.ജഗതി പലനാളിരുത്തി മലപാത്രമായ മമ 
തടി ഫലമില്പയാതെ വശമാക്കൊലാടമലത്തി 
നിരിപ്പിടമായ ശരീരം വളരെക്കാലം പ്രയോജന 
മൊന്നുമില്ലാതെ നശിക്കുവാന്‍ ഇടയാക്കരുതു” . 
അളവില്പയാതെവെളിവു” അകമേ ഒഉദിപ്പത ന്‌ 
ഇനി കാലം കളയായ്ക്ംഅനന്തമായ ബോധം 
ഉള്ളിലുദി ദവാന്‍ കാലം വൈകരുതെന്ന്‌ ആച 
യ്യന്‍ പ്രാത്ഥിക്കുകയാണു”. 
ശരീരമെന്തിനാണു?? ശരീരിയെ അറിയാനാണ്‌ 
ശക്തി ശക്തനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതാണെല്ലൊ. ശരീരം 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ ശരീരിയുമുണ്ടു”. ഈ ശരീരിയെ (ആത്മാ 
വിനെ) അറിയാന്‍ ഉപായം ശരീരം ഒന്നു മാത്രമേയുള്ള. 
ശരീരം ലൌകികവുമാണു”. ശരീരി ആദ്ധ്യാത്മികവു 
മാണു”. അപ്പ്യോഠം ശരീരിയെ അറിയുയകയെന്നു വെച്ചാല്‍ 
ശരീരാത്മാക്കളെ സമന്പയിപ്പിക്കുകയെന്നത്ഥമംണ്‌ 
സമന്വയിപ്പിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കിലോ? ശരീരം 
നിഷ'പ്രയോജനമായിത്തിരുന്ന. തിരി കത്തുന്നു എന്നു 
പറയുമ്പോഠം തേജസ്സും തിരിയും തമ്മില്‍ സമന്വയിക്ക 
പ്പെടുന്നു എന്നത്ഥമാണു”. തേഃസ്സതന്നെ എവിടെ ഇരി 
ക്കുന്നു? തിരിയില്‍. അപ്പ്യോഠം തിരി വെളിച്ചമായി 
പ്രതൃക്ഷപ്പെടന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കാം. അതുപോലെ 
ശരീരം ശരീരിയായി പ്രത്യക്ഷമാകും. അതിനെന്തു 
ചെയ്യണം? ലഘുപ്രയത്നമടങ്ങിയ നാമജപം നടത്തണം. 


അപ്പോം ശരീരമെടുത്തതിനു” അഥവാ ജീവിത: 
ത്തിനു” ഒരു ലക്ഷ്യം ഉണ്ടു”. ആലക്ഷ്യം മോക്ഷമാണ്‌. 
ഏതില്‍നിന്നു മോക്ഷം? ലൌകികത്വത്തില്‍നിന്നു : 
ലെരകികത്വം വിട്ടിട്ട്‌ ഒരാദ്ധ്യാത്മികതയുണ്ടോ? ഇല്ല 
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ലൌകികതയില്‍നിന്നു മോക്ഷം എന്നു പറയുമ്പോഠം 
ലൌകീകതയയടെ സ്വഭാവം മാറുകയെന്നത്ഥം. ലൌകി 
കതയ്യടെ സ്വഭാവമെങ്ങിനെ മാററാം. അലെരകികത 
യൃയമായിട്ടതിനെ സമരസ്സപ്പെടുത്തണം. അലൌകികത 
യെന്താണു? അസാധാരണത്വം. അതാണു കലിയില്‍ 
നാമജപം മോക്ഷകാരണമെന്നു പറഞ്ഞതു”. കോപം 
കേവലം ലൌകികമാണു”. അതിനെ അലൌകിക 
മാക്കാന്‍ നാമോച്ചാരണത്തിനു സാധിക്കും. നാമോച്ചാ 
രണംകൊണ്ടു” ക്രോധം അതിന്‍െറ സ്വഭാവംവിട്ടം. 
അതാണു" ശാന്തം എന്നു പറയുന്നുതു". ആ ശാന്തഭാവം 
അനിവ്വചനീയവും അപരിച്ചുിന്നവുമായ ബോധമാണ്‌, 
ആനന്ദമാണ്‌. 
ശ്ലോ-ബന്ധക്കളര്‍ത്ഥഗൃഹപുത്രാദിജാലമതില്‍ 
ബന്ധിച്ചവന്നദുലകില്‍ നിന്‍തത്വമൊക്കെയിതു 
അന്ധന്നകാട്ടിയൊരു കണ്ണാടിപോലെ വരു-- 
മെന്നാക്കൊലാ മമ ഹരിനാരായണായനമഃ 54. 
അത്ഥം-ഉലകില്‍ ബന്ധുക്കളര്‍ത്‌ഥഗൃഹപുത്രാദി ജാല 
മതില്‍ ബന്ധിച്ചവന്നുംസാംസാരിക ജീവിതം 
തന്നെ ബന്ധമാണു”. ബന്ധുക്കഠം, സമ്പത്തു”, 
വീട്ട, പുത്രന്‍ തൂുടങ്ങിയുള്ളവ ഓരോതരത്തിലുള്ള 
ബന്ധമാണു”. അത്തരം ബന്ധങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങി 
യവന” നിന്‍തത്വമൊക്കെയിതു അന്ധന്നകാട്ടി 
യൊരു കണ്ണാടിപോലെവരും ട ബ്‌റഹ്‌മതത്വം 
കുരുടന്‍െറ മുമ്പില്‍ പിടിച്ചിരിക്കുന്ന കണ്ണാടി 
പോലെ നിഷ്‌പ്രയോജനമാണ. കണ്ണാടിക്കു 
നമ്മുടെ രൂപം കാണിക്കാന്‍ സാധിക്കും. സാംസാ 
രിക ബദ്ധനായ ഒരുവനു” ബ്‌റഹ്‌മം അന്ധന്‍െറ 
കണ്ണാടിപോലെയാണു'. കണ്ണാടി അന്ധന്‍ കാണു 
ന്നില്ല എന്നുമാത്രജ്ല കണ്ണാടിയില്‍തന്നെ പ്രതിഫ 
ലിച്ചു കാണുന്നുമില്ല. അതുപോലെ തെറ ചുററും 
തന്നിലും വ്യാപിച്ചുനില്ലന്നബ്‌റഹ്‌മത്തെ ലൌകി 
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കസുഖാസക്തന്‍ കാണുന്നില്ല എന്ന മാത്രമല്ല, 
അതില്‍തന്നെയ്യം കാണുന്നില്ല. അതുപോലെയുള്ള 
അവസ്ഥ തനിക്കണ്ടാകരുതെന്നാണു” ഇവിടെ 
പ്രാത്ഥന. 
അന്ധന്‍ തമസ്സിന്‍െറ പ്രതിനിധിയാണ്‌. കണ്ണാടി 
പരിശുദ്ധബോധത്തിന്‍േറയയം. ഒന്ന്‌ അനുപ്രസ്ഥമാ 
ണെങ്കില്‍ മറെറാന്നു” ഉപരിതനമാണ്‌. ഒന്നു” സ്ഥൃല 
മാണെങ്കില്‍ മറെറാന്നു” സൂക്ഷ്മമാണ്‌. ഒന്ന്‌ ധനാത്മ 
കംമാണെങ്കില്‍ മറെറാന്നു്‌ ്ടൂണാത്മകമാണ്ട്‌. രണ്ടും 
തമ്മില്‍ പൊരുത്തമില്ല. പൊരുത്തപ്പെടാന്‍ കഴിയുക 
യാണു വേണ്ടതു”. അതിനെന്തുവേണം? ബന്ധുക്കളെന്നും 
പുത്ന്മാരെന്നും മററും ഉള്ള ഭൌതികബന്ധങ്ങാം ഇല്പാ 
തെയാകണം. നാനാത്വത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ബുദ്ധിയും 
അവയോടുപററുന്ന മനസ്സ്റം രണ്ടും പോകണം. അതു 
പോകാന്‍ എന്താണു മാര്‍ഗ്ഗം. ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
ചരിക്കാം, ജ്ഞാനമാഗ്ലുത്തില്‍ ചരിക്കാം. ഈ ജീവിത 
ചയ്യയിലൊക്കെ യോഗാത്മകത്വം വന്നാല്‍മതി. ലാകി 
കജീവിതത്തില്‍ യോഗബ്ുദ്ധി വരുന്നതിനേയാണ്‌ 
ഭക്‌ ത്യാദിയോഗങ്ങളായി കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 
ബന്ധം ആത്മാനാത്മഭേദത്തില്‍ നിന്നുജനിക്കുന്നതാണു”. 
ആത്മാവിനെ അനാത്മാവായി കല്‍പിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നെ താനെന്നും തന്‍േറതെന്നും തന്‍െറ ബന്ധുക്ക 
ഒെന്നും അവരുടെ കായ്യുമെന്നും ഒക്കെയുള്ള ചിന്ത ഉദിക്കും. 
സംഗം മുറുകും. അതിനാല്‍ അതിനിടയാകാതിരിക്കാന്‍ 
അനുഗ്രഹമുണ്ടാകണമെന്നു” ആചായ്യന്‍ മനസാ പ്രാത്ഥി 
കടന്നു. 
്ോ-- ഭക്ഷിപ്പതിന്നു ഗുഹപോലെ പിളന്നമുഖ-- 
മച്ചോ കൃതാന്തനിഹ പിന്‍പേനടന്നു പുനഃ 
ഒത്തുന്ന ദര്‍ദ്ദരമുരത്തോടെ പിന്‍പെയൊരു 
സരര്‍പ്പംകണക്കെ; ഹരിനാരായണായനമദഃ ൭5 
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അര്‍ത്ഥം---പുനരിഹ ഗുഹപോലെ മുഖംപിളന്നു ഭക്ഷി 
പ്രതിനുകൃതാന്തന്‍ പിമ്വേനടന്നു അച്ചോടകാലന്‍- 
(ജീപിതത്തിനു വിരാമം ഇടുന്ന കാലംതന്നെ) 
അഥവാ മരണം വായുംപിളന്നു മനുഷ്യനെ വിഴു 
ങ്ങാന്‍പാഞ്ഞെത്തുകയാണു”. എതുപോലെയെന്നു 
ചോദിച്ചാല്‍ ഒത്തുന്ന ദര്‍ദ്ദരംപിമന്വേയയരത്തോടെ 
പോകുമൊരു സപ്പം എന്നപോലെയാണു്‌ മരണം 
ജീവിതത്തെ പിന്തുടരുന്നതു”. 


തവളയുടെ നീക്കം മന്ദമാണു“. സ്പ്പം പാഞ്ഞവ 
രുകയയമാണു”. സര്‍പ്പവും തവളയ്യം വിരുദ്ധവസ്ത്ുക്കളല്ല. 
അതുകൊണ്ടവിടെ സമന്വയമില്പ. അനുപ്രസ്ഥമായ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രതീകങ്ങളാണു” അവ. സ്റപ്റ്റവും തവ 
യം ഭാതികവസ്തുക്കഠം. തവളയെ സ്റ്റ പിടിച്ചു വിഴു 
ങ്ങുന്നതും ഭൌതികം. തവളയുടെ സ്ഥാനത്തു” പാഞ്ച 
ഭൌതികമായ ജീവിതമാണു” സങ്കല്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നതു്‌. അതിനെ വിഴുങ്ങുന്ന സര്‍പ്പം ഭോഗങ്ങളുടെ 
ആകെത്തുകയുമാണ്‌. അനുപ്രസ്ഥമായ ഭൌതികജീവി 
തത്തെ അനുപ്രസ്ഥമായ സുഖാസക്തി വിഴുങ്ങി നശി 
പ്പിച്ചുകൊണ്ടി।രിക്കുന്നു. ഈ വസ്‌തുത മനസ്സിലാക്കി 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉപരിതനാവസ്ഥയെ സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കാനും അങ്ങിനെ പുണ്ണുത്വം കൈവരിക്കാനും ഭക്‌തി 
യൃണ്ടാകണം എന്നാണു” ഹരിനാമകീത്തനകത്താവിന്റെ 
അഭിലാഷം. 


ഭൌതികജീവിതമെന്നു പറയമ്പോഠം ജനനമരണ 
ഞ്ങഠം ഒന്നിച്ചുകൂടിയതാണു”. അതിനാല്‍ ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ അവസാനം വൃതൃസ്‌തമായ ഒരവസ്ഥയായി 
കരുതപ്പെടാവുന്നതല്ല. ഭൌതികമായ ജീവിതം കേവലം 
ശശവിഷാണംപോലെ കണക്കാക്കപ്പെടണം. അതില്‍ 
ഭൂരമിച്ചുവശാകരുതു്‌. അതിന്‍െറ ശാശ്വതഭാവത്തിന്‍െറ 
സാക്ഷാത്‌കരണത്തിനുതകുന്ന മാര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം ആണു” 
ജ്‌ ഞാനവും കര്‍മ്മവും ഭക്തിയ്യം. അവയില്‍വെച്ചു” 
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ആകം ഓയ്‌ ടമായിട്ടുള്ളതു” ഭക്തിയയമാണു”്‌. അതിനാല്‍. 
ക്തിയോഗത്തെ സാധനയാക്കിക്കൊണ്ടു” നശ്വരവും 
കാന്മാബാക്കവൃയമായ ജീവിതത്തെ അനശ്വരവും മായാ 
ൃക്തവുകാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയെന്നുള്ളതാണ്‌ മനുഷ്ൃനന്‍്റെറ 
ആര്‍രരംം.. 
തൃാ--മന്നിക്കല്‍വന്നിഹ പിറന്നന്നുതൊട്ട പുന 
രരെന്തോന്നു വാങ്‌മനസദേഹങ്ങാഠം ചെയ്തതും 
എന്തിന്നിമേലിലതുമെല്ലാം നിനച്ചുഹൃദി 
സന്തോഷമായ്‌ വരിക; നാരായണായനമഃ 56 
അര്‍ത്ഥം--- പുന: ഇഹമന്നില്‍വന്നു പിനന്നന്നുതൊട്ട 
വാങ്‌മനസദേഹങ്ങഠം എന്തൊന്നുചെയ്തതും ഇനി 
മേലില്‍ എന്തെന്നതും എല്ലാം നിനച്ചുഹൃദി 
സന്തോഷമായ്‌വരികംഭൂമിയില്‍ ജനിച്ച അന്നു 
മുതല്‍ ഇന്നുവരെ വാക്കുകൊണ്ടും നാവുകൊണ്ടും 
മനസ്സുകൊണ്ടും ദേഹംകൊണ്ടും എന്തെല്ലാം ചെയ്തി 
ട്ടണ്ടോ അതും ഭാവിയില്‍ എത്തെല്ലാം ചെയ്യുമോ 
അതും പവിചാരിച്ചുനോക്കു മ്പോഠം മനസ്സിന്ന്‌ 
സന്തോഷംതന്നെ ഉണ്ടാകണമെന്നാണ്‌ ആത്മാര്‍ 
ത്ഥമായ പ്രാത്ഥന. 
ജനിച്ച അന്നു മുതല്‍ ഇന്നുവരെ ചെയ്ത കമ്മങ്ങഠം 
എന്തെല്ലാമെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിക്കാന്‍ പോലും നിവൃത്തിയില്ല. 
മനുഷ്യന്‍െറ ചിന്തകളും വികാരങ്ങളും കായികകരമ്മ 
ങ്ങളും എല്ലാം കൂടിയതാണ്‌ അവന്‍െറ ജീവിതകര്‍മ്മ 
ങ്ങാം. അവയില്‍ നല്ലതും തീയതുമുണ്ടാകും. പറയു 
ന്നതും ചിന്തിക്കുന്നതും ശരീരംകൊണ്ടു ചെയ്യുന്നതുമായ 
കരമ്മങ്ങഠം എന്നു പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു” ഒരുവന്‍െറ 
ആകകെക്കൂടിയുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളെയാണു”. കഴിഞ്ഞകാല. 
ത്തിലെ കര്‍മ്മങ്ങഠം നമ്മുടെ അധീനത്തിലല്പ. അവയും 
നല്ലതായിരുന്നു എന്നറിയുന്നത്‌” സന്തോഷകരമാണ്‌. 
പക്ഷേ, അവ എല്ലാം ഒന്നുപോലെ നല്പതായിരിക്കണ: 
മെങ്കില്‍ പൂര്‍വ്വജന്മകര്‍മ്മം അതനുസരിച്ചതായിര്‍ി 
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ക്കണം. പൂര്‍വ്വജന്മകര്‍മ്മവും നല്പതായിരിക്കട്ടെയെന്ന 
പ്രാര്‍ത്ഥന കഴിഞ്ഞ എല്ലാ ജന്മങ്ങളിലുമുള്ള കര്‍മ്മ 
ങ്ങളും പരിശുദ്ധമായിരിക്കണമെന്നുള്ള അഭിലാഷത്തി 
ലാണു” വിരല്‍ചുണ്ടുന്നതു്‌. മനുഷ്യജന്മം എടുത്തയന്നു 
മുതല്‍ ഇന്നുവരെ ചെയതിട്ടുക്ളതും ഇനിമേലില്‍ ചെയ്യ 
ന്നതും ആയ കമ്മങ്ങഠം എല്പാം ധാര്‍മ്മികമീഠയത്തന്നെ 
യിരിക്കട്ടെയെന്നാഗ്രഹം ഇവിടെ പ്രകടമാക്കിയിട്ടണ്ടു”. 
ഭാവികര്‍മ്മം നമ്മുടെ. അധീനത്തിലുള്ളതാകകൊണ്ടു” 
അതു ധാര്‍മ്മികമാക്കാന്‍ വിഷമമില്ല. ഭൌതികത 
ക്കതീതനാകുന്ന ഒരാളിനെ സംബന്ധിച്ചു്‌ കര്‍മ്മക്ഷയം 
വന്നുപോകും. അപ്പോഠം കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നില്ല എന്ന അവസ്ഥയാണു വന്നുചേരു 
ന്നതും. അപ്പേോഠം കര്‍മ്മഞ്ങഠംക്കെല്ലാം ഒരേരൂപമേ 


ഉണ്ടാകുകയുള്ള. നന്മതിന്മകഠം വേര്‍തിരിക്കപ്പെട 
മ്പോഠം ആണു്‌ കര്‍മ്മഞ്ങാം തന്നെ ദ്വിവിധങ്ങളായി 
കര്‍മ്മങ്ങളായി അറിയപ്പെടുന്നതു”. യോഗസാധന 


കൊണ്ടു” യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതദര്‍ശനം ലഭിച്ച ഒരാളിനെ 
സംബന്ധിച്ചു” വിവിധങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങളില്ലാത്തതു 
കൊണ്ടു” കര്‍മ്മബന്ധംതന്നെ കാണുകയില്ല. അങ്ങിനെ 
കര്‍മ്മത്ങഠം തന്നെ അയാളെ സംബന്ധിച്ചു്‌” അററു 
പോയിരിക്കും. അപ്പ്ോഠം കഴിഞ്ഞ കാലങ്ങളിലെ 
കര്‍മ്മവും മേലില്‍ ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളും ഒക്കെ ഓത്താല്‍ 
സത്തോഷമല്പാതെ മറെറാന്നിനും അവകാശമുണ്ടാകുക 
യില്ല. ആത്മാരാമനായിത്തീര്‍ന്ന്‌ സമന്പവയദര്‍ശനം 
നേടാന്‍ സാധിക്കമെന്നുള്ള ധ്വനിയാണിവിടെയുള്ളതു്‌. 
ശ്ലോ--യാതൊന്നു കണ്ടതതു നാരായണപ്രതിമ 
യാതൊന്നു കേട്ടരുതു നാരായണശ്രു,തികഠം 
യാതൊന്നുച്ചെയ്‌തതതു നാരായണാച്ചുനകഠം 
യാതൊന്നതൊക്കെ; ഹരിനാരായണായനമഃ 577 


അര്‍ത്ഥം---യാതൊന്നു കണ്ടതതു നാരായണപ്പതിമമ 
കാണുന്നതെല്ലാം നാരായണരൂപമാണു. യാതൊ 
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ന്നുകേട്ടതതു നാരായണശ്ര,തികഠം- കേഴക്കപ്പെ 
ടന്ന ശബ്‌ദമെല്പാം ഭഗവദ്‌ കീര്‍ത്തനങ്ങളാണു”. 
യാതൊന്നുചെയ്തതതു നാരായണാച്ചനകരംടചെയ്യു 
ന്നതെല്പാം ശ്രീനാരായണപൃൂജയാണു്‌. പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ യാതൊന്നുണ്ടോ അവജയെല്ലാം ശ്രീനാരായ 
ണന്‍ തന്നെ. 


മുമ്പുപറഞ്ഞ കായ്യംതന്നെ വിശദീകരിക്കുകയും 
ഉറപ്പിക്കുകയുമാണിവിടെ ആച്ചായ്യന്‍ ചെയ്യുന്നതു". 
കാണുന്നതൊക്കെ നാരായണപ്രതിമയാകുമ്പോഠം അക 
ത്തം പുറത്തും കാണുന്ന ഒരേ ഒരു രൂപം ഈശ്വരനേറതു 
മാം. ബ്രഹ്‌മം ഒന്നല്പാതെ മറെറാന്നില്ല എന്ന ഉറച്ച 
ബോധത്തില്‍ സ്വ്വം ബ്രഹ”മമയമായി ദര്‍ശിക്കപ്പെടുടം. 
കോംക്കപ്പെടന്നതെല്പാം അപ്പോം ആ ബ്രഹമത്തെക്കു 
റിച്ചു മാത്രമായിരിക്കും. ഒരാഠം ചെയ്യുന്നതെല്ലാമപ്പോടം 
ബ്രഹ്‌ മസമര്‍പ്പണമായിട്ടുള്ള കായ്യുങ്ങഠം മാത്രമായി 
രിക്കും. അങ്ങിനെ വെളിയിലും ഉള്ളിലും ഒന്നുപോലെ 
ഛഫരിയെമാത്രം അഥവാ ബ്രഹ്‌മത്തെമാത്രം ദര്‍ശ।ച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുകയെന്നുള്ള അവസ്ഥ വരികയെന്നുള്ളത്വണ്‌ 
പരമലക്ഷ്യം. ആ നിലയില്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞ ഒരു 
യോഗിയാണീ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ കര്‍ത്താവെന്നു സ്‌പഷ്ടു 
മാക്കുന്ന വാക്കുകളാണിവ. 


ജീവിതത്തിന്‍െറ ബാഹൃവും സ്ഥ ലവുമായ അക്ഷ 
ത്തിനെറ രണ്ടു ധ്രവങ്ങളം മാറി സുൂക്ഷ്യവും ആഭ്യന്തരവു 
മായ ധ്രവങ്ങളമായി സംയോജിച്ച്‌ അതിന്‍െറ തന്നെ 
ജ്ടണാത്മകരയധ്രയവം മാത്രമായി ബോധം നില്‍ക്കു മ്പോഠം 
ഇതാണ്‌ അനുഭവം. ഈ അനുഭവം വാക്കുകാംക്കതീ 
തമാണ്‌. ഈ ലോകത്തിന്‍െറ വൈവാിദ്ധ്യാത്മകമായ 
രൂപവ്വം നാദവും അതുപോലെതന്നെ കര്‍മ്മവും എല്ലാം 
അവയുടെ ദേശകാലകാരണപരിധികളെ അതിലംഘ ച്ചു 
കേവലബോധരൂപമായി ആനന്ദമയമായി മാറുന്ന 


അലൌകികമായ ജീവിതാനുഭവത്തിനെറ സ്മരണ നിറ 
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ഞ്ഞുനില്ലയന്ന ഒരു ശ്രോകമാണിതു്‌. ഈ അവസ്ഥയിലെ 
ത്താന്‍ പിന്നില്‍ ദീര്‍ഘവും കര്‍ക്കശവുമായ സാധന 
ഉണ്ടായിരിക്കണം എന്നുള്ള സത്യം വിസ്‌മരിക്കരുതു”. 
അതു” കായികവൃത്തിയിലും വികാരത്തിലും ചിന്തയിലും 
വരുത്തേണ്ട അതൃത്‌കടവും ശാശ്വതവുമായ പരിവര്‍ത്ത 
നത്തെയാണു" നമുക്കു ചൂണ്ടിക്കാട്ടിത്തരുന്നതു”. ഭൌതി 
കജീവിതം ഒരു സാധനയായിത്തീരുമ്പോഠം അതുതന്നെ 
ലക്ഷ്യമാകുകയാണു”, അഥവാ ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതമാ 
യിത്തീരുകയാണു”. അതാണു സ്ധന്വയപ്രക്രിയയെന്നു 
പറയുന്നതു”. ആ സമന്വയം കൈവരുത്തിയ ഒരു ഗംഭീ 
രപുരുഷന്‍െറ ഉള്ളില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന അര്‍ത്ഥപു 
ഷടവും മധുരവും ഉദാരവുമായ വൈഖരികളാണു” നാമീ 
ഹരിനാമ കീര്‍ത്തനത്തിലൂടെ കോംക്കുന്നതു”. കേവലം 
നാമജപത്തില്‍ മാത്രം നിന്നിട്ടുള്ള ഒരു ഹൃദയത്തിന്‍െറ 
സിദ്ധിയായി നാമീയവസ്ഥയെ വ്യാഖ്യാനിച്ചുപോക 
രുത്‌. നാമജപം പ്രാരംഭം മാത്രമേയാകുന്നുള്ള. യോഗ 
ത്തിന്‍െറ പടികഠം ദുഷ്‌കരങ്ങളായി അങ്ങോട്ടു പിന്നെ 
കിടക്കുന്നതേയയള്ള. വേദവ്യാസനും ശ്രീശുകനും ശ്രീശ 
കകരനും ഒക്കെ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുവേണ്ടി നടത്തിയി 
ടുള്ള യോഗസാധന ഭഗവന്നാമകീര്‍ത്തനത്തെ തുടര്‍ന്ന 
നമ്മുടേതായിത്തീരുമ്പോഠം നമുക്കും ആ അനുഭവം 
ഉണ്ടാകും. 


ശ്ലോ--രവികോടിതുലൃയമൊരു ചക്രം കരത്തിലിഹ 
ഫണിരാജനെപ്പ്യൊഴുമിരിപ്പാന്‍ കിടപ്പതിനും 
അണിയുന്നതൊക്കെ വനമാലാദികൌസ്മുഭവും 
അഹമേവ വിഷ ണഹരി; നാരായണായനമഃ ൭8 


അര്‍ത്ഥം--ഇഹകരത്തില്‍ രവികോടിതുല്യമൊരുചക്രം 
ടവിഷ്ണുവിന്‍െറ കയ്യില്‍ കോടി സുയ്യപ്രഭയുള്ള 
ചക്രം ഉണ്ടു”. എപ്പോഴുമിരിപ്പാന്‍ കിടപ്പതിനും 
ഫണിരാജന്‍ംവിഷ'ണുവിന്‌, സദാ ഇരിക്കാനും 
കിടക്കാനും അനന്തനാണു”. അണിയയന്നതൊക്കെ 
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വനമാലാദി കൌസ്തൂഭവുംടവിഷ്ണു അണിയുന്നതു” 
വനമാലയ്യം കൌരസ്തൂഭമണിയുമാണു”. അങ്ങിനെ 
യുള്ള വിഷ്ണു അഹമേവ ഞാന്‍ തന്നെയാണു്‌. 


കയ്യിലിരിക്കുന്ന ചക്രത്തിന്‌ അനന്തകോടി സൂയ്യ 
പ്കാശമാണുള്ളതു”. സഹസ്‌റം അയൃയതംകോടി തുട 
ങ്ങിയ സംഖ്യാശബ്‌ദങ്ങഠം അസംഖ്യം എന്ന അര്‍ത്ഥ 
ത്തിലാണ്‌ സംസ്‌കൃതത്തില്‍ സാധാരണ പ്രയോഗി 
ക്കാറുള്ളതു". ചക്രം സംസാരചക്രവും സംഹാരചക്രവു 
മാണു്‌. അതിനാല്‍ ചക്രം പ്രപഞ്ചചകമ്രത്തെ അഥവാ 
ജീവിതചക്രത്തെയാണു” പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നതു”. 
അതു നശ്വരമായതുകൊണ്ടു്‌” സംഹാരചക്രവുമാണു. 
ജ”വിതത്തിന്‍െറ മിഥ്യാഭൂതമായ ആവത്തനസ്വഭറവം 
അതിനെ സംസാരചക്രമായി കല്‍പിക്കുവാന്‍ ഉപപ 
ത്തിയും നല്‍കുന്നു. അതു” അനന്തകോടി പ്രഭയുള്ളതാ 
ണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അത്ഥം അനന്തകോടി പ്രഭയുള്ള ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാണു വാസ്പൃവത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം എന്നുള്ള സത്ൃ 
ത്തിന്‍െറ ഉദ്‌ഘാടനമാണു”. അപ്പ്യോഠം പ്രപഞ്ചത്തെ 
അഥവാ ജീവിതത്തെ രണ്ടായിക്കാണരുതു”--- ശാശ്വ 
തവും അശാശ്വതവുമായി. അതു ശാശ്വതംതന്നെയാണു”. 
ആ ബ്രഹ്‌മം എവിടെ വിശ്രമിക്കുന്നു. അനന്തതയില്‍ 
അതണിയുന്നതെന്തു” വനമാലാദി കൌസ്‌തുഭങ്ങളാണു”. 
വനകാലാദികൌസ്തൂഭങ്ങഠം പരമ സൌന്ദയ്യത്തിന്‍െറ 
പുതീകങ്ങളാണു”. ആ ബ്രഹ്മം സൌന്ദയ്യത്തിന്‍െറ 
പരിപുണ്ണതയുയമാണു. 


വിഷ്‌ ണശബ്ദത്തിനു്‌ വ്യാപനാര്‍ത്ഥമാഞ്ുള്ളതു”. 
പുപഞ്ചം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചുനില്ലന്ന വിഷ്ണവിന്‍െറ 
വിരാട്‌ സ്വരൂപം ഈ ശ്ലോകത്തിലൂടെ നമുക്കു ദര്‍ശിക്കാം. 
ആ രൂപം പ്രകാശസംപുഷ്ടമായതാണു”. പ്രകാശധോര 
ണിയാണ്‌. അതാണല്ലോ പ്രപഞ്ചം നമ്മുടെ ദൂഷ്‌ടിക്കു 
വിഷയ:മാകുന്നതു”. അതു” അനന്തതയാല്‍ വ്യാപിച്ചു 
നില്ലുന്നതാണു”. പ്രപഞ്ചമാകെ നിറഞ്ഞു സൌന്ദയ്യം 
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പരത്തുന്ന പ്രകാശം ആ വിരാടിന്‍െറ അലങ്കാരങ്ങ. 
ളാണ്‌. വിശ്ണുവിന്‍െറ സ്ഥൃലരൂപത്തെ ഉപരിതനമാ 
ക്കിയാല്‍ ചൈതന്യപൂര്‍ണ്ണവും അനന്തവും സരന്ദര്യ 
സംഫ്,ല്പവും ആയി ദര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിയും. ചക്രവും ഫണി 
രാജനും വനമാലാദികളം സഗുണാകാരത്തിന്‍െറ വിശേ 
ഷണങ്ങാം ആകുന്നതുപോലെ നിരഗുണാകാരത്തിന്‍െറ 
ദര്‍ശനവേളയിലുണ്ടാകുന്ന അമൂര്‍ത്തമായ അനുഭവത്തി 
നേറയ്ും സ്വരൂപമാണെന്നു ധരിക്കണം. 


ശ്ര്രോ--- ലക്ഷ പ്രകാരമിതു സൃഷ്‌ടിപ്പതിന്നുമിതു 
രക്ഷിപ്പുതിന്നു മഥശിക്ഷിപ്പതിന്നുമിഹ 
വിക്ഷേപമാവരണമീരണ്ടുശക്തികള-- 
തിങ്കേന്നുദിച്ചവകഠം; നാരായണായനമേ 59 

അര്‍ത്ഥം ---ഇഹ ഇതു ലക്ഷപ്രകാരം സൃഷ്ടിപ്പതിന്നുമിതു 
രക്ഷിപ്പുതിന്നുമഥ ശിക്ഷിപ്പതിന്നുംടനാനാത്വവും 
വൈവിദ്ധ്യവും കലര്‍ന്ന പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിക്കു 
ന്നതിനും പിന്നെ അതിനെ നിലനിത്തുന്നതിനും 
പിന്നീടതിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതിനും. വിക്ഷേപമാ 
വരണമീരണ്ടു ശക തികളതിങ്കേന്നുദിച്ചവകടംട 
വിക്ഷേപം ആവരണം എന്നു രണ്ടു ശക്തികം 
ആ ബ്രഹ്‌മത്തില്‍ നിന്നുതന്നെ ഉദിച്ചു. 


പ്രപഞ്ചസ്തഷ്‌ടിക്കും രക്ഷണത്തിനും ലയത്തിനും. 
കാരണം വിക്ഷേപാവരണ രൂപത്തിലുള്ള മായയാണ്‌. 
ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ ബ്രഹ്‌മത്തെ നാനാത്വവും 
വൈവിദ്ധ്യവും നിറഞ്ഞ പ്രപഞ്ചമായിക്കാണുകയും ആ 
കാഴ്‌ച അങ്ങിനെ നിലനിത്തുകയും ചെയ്യുന്നതു” മായാ 
ശക്തികൊണ്ടാണ്‌. ബ്രഹ്‌മത്തില്‍ പ്രപഞ്ചനാനാത്വ 
ത്തിന്‍െറ അദ്ധ്യാരോപം ഉണ്ടാകുന്നതു” മായയുടെ വിക്ഷേ 
പശക്തി കൊണ്ടാണു”. ബ്രഹ്‌മസത്യം മറയ്ക്കുപ്പെടുന്നതു്‌ 
മായയ്യടെ ആവരണശക്ത കൊണ്ടാണ്‌. ബ്രഹ്‌മത്തെ 
ദരശിക്കാന്‍ കഴിയാതെ പോകുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ സ്വഭാ 
വത്തിന്‌ ആവരണശക്‌തിയെന്നും നാനാത്വം ബ്രഹ്‌മ 


ഹരിനാമകീത്തനം 3135 


ത്തില്‍ ആരോപിതമാകുന്ന മനുഷ്യസ്വഭാവത്തിന്‌ 
വിക്ഷേപ ശക്‌തിയെന്നും പറയാം. ബ്ബഹ്‌മമൊന്നേ 
ഉള്ളവെങ്കില്‍ മായയെങ്ങിനെ ഉണ്ടാകുന്നു എന്ന ചോദ്യം 
ഉയരുന്നു. മായ ഉള്ളതല്ല അതൊരു തോന്നലാണു”. 
ആ തോന്നലാണു”്‌ ലൌകികജീവിതമെന്നു പറയുന്നതു”. 
ആ തോന്നല്‍ മാറിയാല്‍ ബ്രഹ്‌മ സാക്ഷാത്‌കാരമായി. 


സയന്‍സിന്‍െറ ദൃഷ്‌ടിയില്‍ നാം കാണുന്ന ഓരോ 
പദാര്‍ത്ഥവും മറെറാന്നാണു്‌. കാണപ്പെടുന്ന രൂപ 
ത്തില്‍ അതിനസ്തിത്വമില്ല. ഒരു വസ്ത്രവിന്‍െറ യഥാ 
ത്ഥരൂപം ദര്‍ശിക്കാന്‍ നമുക്കു കഴിവില്ലെന്നല്ലേ ഇതി 
നര്‍ത്ഥം. അങ്ങിനെയാകുമ്പോഠം ഒന്നിന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം 
മ ായ്‌ക്കപ്പെടുകയും മറെറാന്നു” അവിടെ ആരോപിക്ക 
പ്പുടുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഇതാണു” വിക്ഷേപാവരണ 
ശക്‌തിസഹിതയായ മായ. ആ മായയെ വ്യാഖ്യാനി 
ക്കാനേ പററില്ല. ആ മായയാണു” പ്രപഞ്ചജീവിതം 
അഥവാ പ്രവൃത്തിയെന്നു പറയപ്പെടുന്നതു”. അതില്‍ 
നിന്നുള്ള നിവ്ൃത്തിയാണാവശ്യം..) അപ്പ്ോഠം പ്രപ 
ഞ്ചവും ബ്രഹ്‌മവും അത്ൃന്തവിരുദ്ധങ്ങളായ രണ്ടു്‌ അററ 
ഞ്ങഠം. രണ്ടും സമന്വയിക്കപ്പെട്ടല്‍ സത്യം ഉദിച്ചുപൊ 
ങ്ങുകയായി. ആ മായാശക്തി ബ്രഹ്‌മത്തോട ചേന്നു 
തന്നെ ഇരിക്കുകയാണെന്നു തോന്നിപ്പോകും. പക്ഷേ, 
മായയ്ക്ക്‌ അന്തമുണ്ടു. സത്യദര്‍ശനത്തില്‍ മായയക 
ലുന്ന. പ്രപഞ്ച നാനാത്വവും അസ്ധമുമിക്കുന്നു. അതി 
നാല്‍ മായ ഉള്ളതാണെന്നു പറയാന്‍ വയ്യ. ഒരു സംസാ 
തിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മായ ഉണ്ടുതാനും. അതി 
നാലാണ്‌ ആചായ്യന്മാര്‍ മായ അനിവ്വചനീയയാണെന്നു 
പാഴ്യന്നതു്‌. 

ഓരോ വസ്തുവും ആധുനികശാസ്ര്രത്തിനെറ ദൃഷ്‌ടി 
മില്‍ സ്ററന്ദനരുപത്തിലുള്ള സൂക്ഷുഘടകങ്ങഠം അടങ്ങിയ 
അനേക അഞങുക്കളടെ സമാഹാരമാണു”. പക്ഷേ, നാം 
ആ സ്സുന്ദനങ്ങളെ മേഘമായ്യം പ്ൃക്ഷമായും മനുഷ്യനായ 
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മാണു” കാണുന്നതു”. ഇതെത്തുകൊണ്ടു”? മായകൊ 
ണ്ടെന്നേ സമാധാനം പറയാനുള്ള. അപദ്വൈതവേദാന്തി 
യു... മായ സയന്‍സിനം നിരക്കാത്തതല്ല. 


ശ്ോ---വദനം നമുക്കു ശിഖി വസനങ്ങഠം സന്ധ്യകള.--- 
മുദരം നമുക്കു ദധി, ഉലകേഴരണ്ടുമിഹ 
ഹൃദയം നമുക്കു ശിവ, നിയമങ്ങഠം രാത്രീ പകല്‍ 
അഹമേവ വിശ്വതനു; നാരായണായനമഃ 60 


അര്‍ത്ഥം._നമുക്കു വദനം ശിഖിംഎനെറ മുഖം അഗ്നി 
യാണു. നമുക്കു വസനങ്ങഠം സന്ധ്യകഠംംഎന്‍െറ 
വ്്്ൂങ്ങഠം ചതുസ്സന്ധ്യകളാണു. നമുക്കു ഉദരം 
ഉദധിംഎന്‍െറ വയറു” സമുദ്രമാണ്‌”. ഇഹനമുക്കു്‌ 
ഹൃദയം ഉലകേഴുരണ്ടുംം എന്‍െറ ഹൃദയം പതി 
ന്നാലു ലോകങ്ങളുമാണു”. എനിക്കു നിയമങ്ങം 
രാത്രിയും പകലുമാണ്‌. വിശ്വതനു അഹമേവട 
ഞാന്‍ തന്നെയാണു” വിശ്വശരീരം. ഈ പ്രപഞ്ചം 
എന്‍െറ തന്നെ വിരാട്‌സ്വരൂപമാണു”്‌ അഥവാ 
വിശ്വരൂുപമാണു്‌. അഗ്‌നിയും സന്ധ്യകളും ജലാ 
ശയങ്ങളു,ം പതിന്നാലു ലോകങ്ങളും രാപകലുമെ 
ല്ലാമുഠംപ്പെട്ട ഈ മഹാപ്രപഞ്ചം ഞാന്‍ തന്നെ 
യാണു”, എനന്‍െറതന്നെ രൂപമാണു”. ഞാന്‍ എന്നു 
പറയുമ്പോഠം ബ്രഹ"മമെന്നര്‍ത്ഥമാണു”്‌. ബ്രഹ്‌മ 
ത്തിന്‍െറതന്നെ കാണപ്പെട്ട രൂപമാണീവിശ്വം. 
അതിനാല്‍ ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചാകാരനാരെ” സ്ഥല 
രൂപത്തില്‍. സുൂക്ഷ്‌മരൂപത്തില്‍ ഞാന്‍ ബ്രഹ്മവയം 
ആണു”. ഈ രണ്ടു ധ്രവങ്ങളം എന്‍െറ തന്നെ 
ഭാവങ്ങളാണു”. അവ രണ്ടും എന്നില്‍ സമന്വയി 
ക്കുന്നു. എന്നില്‍തന്നെ അവ രണ്ടും രണ്ടായും 
നില്ലന്ന. പ്രപഞ്ചം എന്നില്‍ ഉദിക്കുന്നു, നിലനി 
ല്ലന്നു, ലയിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ഞാന്‍ ബ്‌റഹ്‌മ 
മാണു്‌, അതിനാല്‍ ബ്രഹ്‌മത്തിലാണീപ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ ഉദയസ്ഥിതികളും അസ്തമയവും നില്‍ക്കു 
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ന്നതുാ. മായകൊണ്ടാണീ ഉദയാസ്‌തമയാദികഠം 

അനുഭവപ്പെടുന്നതു”. ഞാന്‍ വിശ്വാകാരനായി വള 

രുകയും അനന്തമായ ബ്‌റഹ്‌മരൂപമായി പ്രത്ൃക്ഷ 

പ്പെടുകയും ചെയും. 

നാലു സന്ധ്യകളെന്നു പറഞ്ഞതു” പ്രഭാതസസ്ധ്യ, 
മദ്ധ്യാഹനനസന്ധ്യ, സായംസന്ധ്യ, അര്‍ദ്ധരാത്രസന്ധ്യ 
എന്നിവകളാണു”. ഓരോ പതിനഞ്ചു നാഴിക കഴിയു 
മ്പോഴുംസസന്ധൃകളാണു”. പതിന്നാലുലോകങ്ങഠം ആത്മാ 
വിനന്‍െതന്നെ ഭൌതികബന്ധമേററുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥ 
കളാണു”. അതു” എത്ര ലോകങ്ങാം വേണമെങ്കിലു 
മാകാം. നമ്മെ സാംസാരികബന്ധമുള്ളവരാക്കിത്തീ 
ക്ഒന്ന നിയാമകശക്തികളാണു” രാത്രിയും പകലും. കാല 
ത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ബോധം മനുഷ്യയനാദ്യം ഉണ്ടാക്കിക്കൊ 
ടുത്തതു” പകലും രാവുമാണല്ലൊ. നമ്മുടെ അന്തസ്സത്ത 
പതിന്നാലുലോകങ്ങളം വ്യാപിച്ചുനില്‍ക്കുന്നതാണല്ലെൊ. 
സമുദ്രം വയറെന്നു പറഞ്ഞതിന്‌ ശാസ്‌ത്രീയമായ 
സാംഗത്യൃമുണ്ടു”. ആദം ജീവന്‍ ഉണ്ടായതു” ജലത്തിലാ 
ണല്ലൊ. പരിണാമത്തില്‍ ഏറിയ ജീവന്‍ പിന്നെ 
വയററില്‍. അവിടെയും ജലത്തില്‍തന്നെയാണല്ലെൌൊ 
രൂപം കൊള്ളന്നതു”. 

രാത്രിയും പകലും നിയമങ്ങളാണ്‌ എന്നുള്ളതിന്‌ 
മുമ്പ പറഞ്ഞതിലും കടന്ന അര്‍ത്ഥമണ്ടു”. ദ്വൈതബോധം 
ആണല്ലൊ സാംസാരികജീവിതം. ആ ബോധത്തിനു 
കാരണമായ ബോധം കാലബോധമാണു്‌. അതാണാദ്യം 
സൂചിപ്പിച്ചത്‌. ബ്രഹ്‌മാവിന്‍െറ ഒരു കല്പം പകലും 
ഒരു കല്‍പം രാത്രിയുമാണ്‌”. ബ്‌റഹ്‌മാവിന്‍െറ പകല്‍ 
സ്പഷ്‌ടിയയം രാത്രിയില്‍ ലയവുമാകുന്നു. ജീവികം 
കര്‍മ്മനിരതമാകുന്നതു” മനുഷ്യന്‍െറ പകലാണ്‌. അവ൯ 
രാത്രിയില്‍ നിദ്രയില്‍ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ു. പകല്‍ 
പ്രവൃത്തിയും രാത്രി നിവ്പത്തിയമാണു"്‌. രാപകല്‍ചേന്ന 
താണ്‌ ഒരു ദിവസം. ഒരു ജീവിതമെന്നു പറയുന്നതു” 
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പ്രവൃത്തിയും നിവൃത്തിയും ചേര്‍ന്നതാണു”. ഇവയിലേ 
താണു കൂടുതല്‍ സത്യം. രാത്രിയാണു” അഥവാ നിപ്പ 
ത്തിയഠണു*. പ്രവൃത്തി അഥവാ പകല്‍ ശോകസ്ഥാ 
യിയായ കരുണത്തിന്‍െറ രസംനിറഞ്ഞതാണു”. നിപ്പ 
ത്തിയോ ശമസ്ഥായിയായ ശാത്തത്തിന്‍െറ നിറം നിറ 
ഞ്ഞതുമാണു”. അതാനന്ദമാണു”. അതാണു ബ്‌റഹ്‌മ 
സാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം. അതാണ്‌ നിയ 
മങ്ങഠം രാത്രി പകല്‍ എന്ന്‌ ആചായ്യനിവിടെ എടുത്തു 
പറയാന്‍ കാരണം. 
ശ്ലോ---ശക്തിക്കുതക്കവഴിയിത്ഥം ഭജിപ്പവനു 
ഭക്തിം വിദേഹി ദുഡവിശ്വാസമോട മമ 
ഭക്ത്യാ കടന്നു തവ തൃക്കാല്‍ പിടിപ്പതിന-- 
യഷ്ക്കുന്നതെന്നു, ഹരി നാരായണായനമഃ 61 
അത്ഥം---ശക്തിക്കുതക്കവഴിയിത്ഥം ഭജിപ്പുവനു മമ 
ദൂഡധവിശ്വാസമോടു ഭക്തിം വിദേഹിടകഴിവനുസ 
രിച്ചു” ഇപ്രകാരം ഭജിക്കുന്ന എനിക്കു” ദൃഡവി 
ശ്വാസം കലര്‍ന്ന ഭക്‌തി പ്രദാനം ചെയ്‌താലും. 
ഭക്ത്യാ കടന്നു തവ തൃക്കാല്‍ പിടിപ്പതിനയഷ്ക്കുന്ന 
തെന്നു ട ഭക്തിപൂര്‍ണ്ണുമായ ഹൃുദയത്തോടുകൂടി അങ്ങ 
യുടെ തൃക്കാല്‍ പിടിക്കുന്നതിനു” പരിപൂര്‍ണ്ണമായ 
സമര്‍പ്പണയോഗം സിദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ അഥവാ 
സമന്വയദര്‍ശനമുണ്ടാകുന്നതിനു” എന്നെ എന്നാണു 
യോഗ്യയനാക്കിത്തീക്കുന്നതു”. 
ഭക്തിയയണ്ടെങ്കിലെ ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരം ലഭിക്കു 
കയ്യുള്ള. ഭക്തി വേണമെങ്കില്‍ ദ്ടഡ്ഥവിശ്വാസവും വേണം. 
വിശ്വാസമുറച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഭജനമില്പ ഭക്തിയയമില്പ. സമ 
പ്പണവും സാദ്ധ്യമല്ല. യോഗംതന്നെ അകന്നുപോകും . 
കഴിവു മുഴുവന്‍ വെച്ചുകൊണ്ടു” ബ്‌റഹ്‌മത്തെ ഭജിക്കു 
വാന്‍ ഉറച്ച വിശ്വാസമാവശ്യമാണു”. യൃക്തികളൊന്നും 
അവിടെ വിലപ്പോകുകയില്ല. വിശ്വാസത്തിന്മേല്‍ 
മാത്രമെ യുക്തി കെട്ടിപ്പടക്കാനാവു. താനും പ്രപഞ്ചവും 
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രണ്ടാണെന്നുള്ള ദ്ുഡവിശ്വാസമില്ലെങ്കില്‍ പ്രപഞ്ചം നമു 
ക്കനുഭവവിഷയമാകുന്നതു്‌ യയക്‌തിസഹമാകുകയില്ല. 
അതിനാല്‍ ഒന്നില്‍ ഉറച്ച വിശ്വാസം അതിനെ സേവി 
ക്ടന്നതിനാവശ്യമാണു”. ആ വിശ്വാസത്തില്‍ നിന്നാ 
ണതിനോടുള്ള ഹൃുദയൈക്ൃം വളരേണ്ടതു”. അതാ 
ണല്ലൊ ഭക്തിയെന്നു പറയുന്നതു്‌. ആ ഹൃദയൈക്യം 
ഉറച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ താനും ആ വസ്തുവും പിന്നെ രണ്ടല്ല. 
ഒന്നായിത്തീന്ന അനുഭവം യഥാത്ഥമായിത്തിനുകഴിയ്യം. 
ആ അനുഭവസാക്ഷാത്‌കാരത്തെത്തന്നെയാണു” പര്യാ 
യോക്‌തരീതിയില്‍ തൃൃക്കാല്‍ പിടിപ്പുതിനയമ്ത്മുന്ന 
തെന്നു” ആചായ്യന്‍ ഇവിടെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌. ആ 
അവസ്ഥ ആത്മാനാത്മൈകൃയം ആണു്‌. അഥവാ ആത്മ 
ദര്‍ശനമാണ്‌. ആത്മദര്‍ശനം സമന്പയപ്രക്രിയകൊ 
ണ്ടാണു” സാധിക്കേണ്ടതു്‌. സമന്വയം യഥാത്ഥവും, 
അയഥാത്ഥവും, സ്ഥൃലവും, സൂക്ഷൂവും തമ്മിലാണ്‌”. 
സമന്വയപ്രക്രിയ ഒരു സാധനയാണു“. പ്രവൃത്തിയെ 
നിവൃത്തിയാക്കുന്ന സാധനം. അസത്യം മാറി സത്യം 
തെളിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന യഥാത്ഥമായ അവസ്ഥ. അതു" 
തനിക്കു” കിട്ടാന്‍ ഇനിയും കാലം എത്ര വേണമെന്നു? 
ദൂഡവിശ്വാസം വന്ന ഒരു ഭക്‌ തന്‍െറ ഉത്‌കണ്ണയോടു 
കൂടി ഹരിനാമകീര്‍ത്തനകര്‍ത്താവു? വ്യാകലപ്പെടുക 
യാണു്‌. 


ക്ലോ---ഷസഡ്വൈരികയംക്കു വിളയാട്ടത്തിനാക്കരുതു 
ചിത്താംബൂജം മമ തവാസ്ഥാനരംഗമിതു 
തത്രാപി നിത്യവുമൊരിക്കാലിരുന്നരുഠംക 
വിശ്ധവൈകവന്ദ്യ; ഹരിനാരായണായനമഃ 62 


അര്‍ത്ഥം---തവാസ്ഥാനരംഗമിതു മമ ചിത്താംബുജം 
ഷഡ്വൈരികയംക്ക്‌” ആസ്ഥാനമാക്കുരുതു”ംബ'"റഹ്മ 
ത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടമായ എന്‍െറ അന്തരംഗം 
ബ്‌റഹ”മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു വൈരികളായ 
കാമം ക്രോധം, ലോഭം, മോഹം, മദം, മാത്സര്യം 
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എന്നീ അനാത്മഭാവങ്ങഠംക്കു” ഇരിപ്പിടമാക്കിത്തീ 

കരുതു. വിശ്രവൈകവന്ദ്യ! തത്രാപി ഒരിക്കാല്‍ 

നിതൃവും ഇരുന്നരാംകട വിശ്വവന്ദ്യനായ.---- 

അല്ലയോ ഭഗവാനെ, അങ്ങു” അവിടെ ഒന്ുപോലെ 

സദാ ഇരുന്നരുളവാന്‍ പ്രസാദിക്കണം. 

ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തില്‍ നിന്നും ബഫുഭൂരം 
അകററി സാംസാരിക ജീവിയായി മനുഷ്യനെ മാററുന്ന 
വൈരികളാണു” കാമക്രോധാദികഠം. “കാമ ഏഷ 
ക്രോധ ഏഷ രജോഗുണ സദദ്‌ഭവഃ മഹാശനോ മഹാ 
പാദ'മാവിഭദ്ധ്യകമിഹവൈരിണം?” എന്നു ഭഗവദ്‌ഗീ 
തയും കാമാദികളെ ശത്രുക്കളായിത്തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 
കാമത്തില്‍നിന്നും ക്രോധവും ക്രോധത്തില്‍നിന്നു മോഹ 
വും തൂടന്നുണ്ടാകും. അവ രജോഗുണങ്ങളും സാംസാരിക 
ജീവിതബന്ധമുണ്ടാക്കുന്നവയുമാണു”. അതിനാല്‍ അവ 
യിലൂടെ സത്യദര്‍ശനം നേടാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതു 
കൊണ്ടു” കാമക്രോധാദികഠംക്കിരിപ്പിടമായി എന്‍െറ 
അകം മാറാതെ അങ്ങയുടെ ആവാസരംഗമായി സദാ 
ഇരിക്കണമെന്നാണൊരു ഭക്തന്‍െറ ആഗ്രഹം. ഭക്‌തി 
ആത്മഗുണമാണു”. ആ ഭക്‌തി ഉള്ളില്‍ കടന്നുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അതൊരു അന്തസ്സാധനയായി ആത്മ 
ദര്‍ശനത്തിനു വഴിതെളിക്കുകയും താന്‍ തന്നെ ബ്‌റഹ”മം 
എന്ന ബോധം ഉദിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യം. ഭക്തിയുടെ ഇരു 
സപുടുപ്പു്‌” കാമാദികളെ മൂരത്തിലാക്കും. ആത്മഗുണ 
ഫംഗനമാണു” ഭക്തി. അതിന്‍െറ പരമഭാവം ആത്മദ 
ധ്നേവുമാണു'. ഭക്തി നിറഞ്ഞുതുളമ്പിയാല്‍ ബറഹ്‌മം 
തന്നില്‍ നിറഞ്ഞുനില്ലുന്ന അനുഭവമുണ്ടാകുക തന്നെ 
ചെയ്യം. 
ശ്രോ സത്യം വദാമി, മമ ഭൃത്യാദിവര്‍ഗ്ഗമിതു- 

മത്ഥം കളത്രസുതമിത്രങ്ങളെന്നിവയു-- 

മൊക്കെ ത്വദര്‍പ്പണമതാക്കീട്ടു ഞാനുമിഹ 

തൃക്കാല്ല ല്‍വീണു, ഹരിനാരായണായ നമഃ 63 
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അത്ഥം---മമ ഭൃത്യാദിവഗ്ലമതുമര്‍ത്ഥം കളത്രസുതമിത്ര 
ങ്ങളെന്നിവയുമൊക്കെ ത്വദപ്പുണമതാക്കീട്ടു ഞാനു 
മിഹ തൃക്കാല്‍ക്കല്‍വീണു സത്യം വദാമിംഎനെറ 
ഭൃത്യന്മാര്‍, സമ്പത്തു”, ഭായ്യ, പുത്രന്മാര്‍, സ്നേഹി 
തന്മാര്‍ തുടങ്ങി എന്‍േറതെന്ന്‌ എനിക്കഭിമാനം 
ഉണ്ടാക്കുന്നതെല്പാം ഞാനങ്ങേഷ്ണ്കു സമര്‍പ്പിച്ചിട്ട്‌ 
ഞാന്‍ തന്നെയും അങ്ങയുടെ പാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ 
ഇതാ വീഴുകയാണു”. ഇതു സത്യമായി ഞാന്‍ പറ: 
യയന്നതാണു”. 


സംസാരം എന്നു പറയുന്നതു” മായാത്ത അഭി 
മാനം മാത്രമാണ്‌. എന്‍േറതെന്നും ഞാനെന്തമുള്ള 
അഭിമാനം അനാദിയാണ്‌. അതത്രേ മായ. പക്ഷേ, 
മനുഷ്യന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരൂപം നിത്ൃമുക്‌ത 
മായ അവസ്ഥയാണ്‌. അതു ചൈതന്യവും കേവല 
ബോധവും ഒക്കെയാണെന്നു പറയാം. ആ അവസ്ഥ 
പ്ന്വ്ഠാതീതമാണു്‌. അതിനാല്‍ മായ മാറണമെ 
ജില്‍ സംസാരം നശിക്കണമെങ്കില്‍ സര്‍വ്വസ്വവും: 
നമ്മോടൊപ്പം ഭഗവാനു സമര്‍പ്പിക്കണം. സമര്‍പ്പ 
ണമെന്നു പറയുന്നതു” നാനാത്വബോധം ഇപ്പാതാക്കുക 
യെന്നാണര്‍ത്ഥം. അഗ്നയേ ഇദംനമമ എന്നു പറയുയന്നി 
ടത്തു” ഈ സമര്‍പ്പണാശയം ആണു അടങ്ങിയിരിക്കു. 
ന്നതു”. എല്ലാം നമ്മോടൊപ്പം ബ്രഹ്മത്തില്‍ ആഹുതി 
ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ പലതെന്ന ബോധംകൊണ്ട 
ണ്ടാകുന്ന പ്രപഞ്ചജീവിതവും അസ്മുമിക്കും. അതിനു 


ദൃഡനിശ്ചയംചെയ്ത ഒരു മുമുക്ഷവിന്‍െറ മാനസിക 
പരിവത്തനംവന്ന ഭാവമാണിവിടെ പ്രകടിതമായിരി 


ക്കുന്നതു”. 

സംസാരമെന്നും സാംസാരിക സുഖമെന്നും ദു:ഖ 
മെന്നും ഒക്കെപ്പറയന്നതു” ഞാന്നെന്നുള്ള ബോധമാണ്‌. 
അഖണ്ഡമായ പരമാത്മഭാവത്തെ അജ്ഞതയുടെ മൂട 
പടമിടുവിച്ചു നോക്കുമ്പോഠം അങ്ങിനെയല്പാതെ മറ്റൊരു 
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അനുഭവം ഉണ്ടാകാന്‍ വയ്യ. പ്രപഞ്ചംതന്നെ തോന്നലാ 
കുമ്പോഠം നമ്മുടെ വ്യക്തിത്വം ആ തോന്നലില്‍നിന്നും 
ഭിന്നമാകാന്‍ വയ്യല്ലൊ. അതിനാല്‍ എല്ലാം വിടുകയെ 
ന്നള്ളതുമാത്രമെ പരമാര്‍ത്‌ഥജ്ഞാനത്തിനു സഹായക 
മായ സാധനയാകുകയുള്ള. സമര്‍പ്പണം വലിയ ഒരു 
യോഗസാധനയാണു്‌”. രണ്ടജെണ്ണങ്ങളെ ലയിപ്പിക്കുന്ന 
രാസപ്രയോഗമാണതു”. ഭക്തിഭാവത്തിലൂടെ ആ യോഗാ 
ത്മകത്വം കൈവരിക്കാന്‍ ചിലര്‍ക്കെളപ്പമാണു”. അതാ 
ണിവിടെ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. 
ശ്അലോ---ഹരനും വിരിഞ്ചനുമൊരമരേന്ദ്രനാദികള-- 
മറീയുന്നതല്ല തവ മറിമായതന്‍മഹിമ 
കരുവായ മുതല്‍ കരളിലൊരുപോലെ നിന്നപര 
പരജീവ നീ തെളിക നാരായണായനമഃ 64 
അര്‍ത്ഥം--- ഹരനും വിരിഞ്ചനുമൊരമരേന്ദ്രനാദികളും 
തവമറിമായതന്‍ മഹിമ അറിയുയന്നതല്പംശിവനും 
ബ്രഹ്മാവും ഇന്ദ്രാദികളും ആരുംതന്നെ അവി 
ടത്തെ മായയുടെ അത്ഭുതകരമായ ശക്തി അറി 
യൃന്നില്ല. പര, പരജീവ കരുവായ്‌ മുതല്‍ കര 
ഭിലൊരുപോലെനിന്നു നീ തെളികടഉത”“പത്തി 
മുതല്‍ ഇന്നുവരെയും ഉള്ളില്‍ മാറാതെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന അല്പയോ പരമാത്മതത്ത്വമേ നീ 
എനിക്കു്‌ പ്രത്യക്ഷാനുഭവവിഷയമായാടും. 


മായയ്ത്താ ആരും വിധേയനാണു”. ദേവനെന്നോ 
സൃഷ്ടികത്താവെന്നോ മനുഷ്യനെന്നോ ഭേദംകൂടാതെ 
എല്ലാവര്‍ക്കും സംസാരവലയത്തില്‍പ്പെട്ട കഴിയേണ്ടി 
വരുന്നു. എങ്കിലും ഇതത്ഭുതമാണു”. ദേവനും മനുഷ്യനും 
എല്ലാം ആ പരമാത്മതത്വംതന്നെയാണു”. പരമാത്മ 
തത്വത്തെ എങ്ങിനെ പരമാത്മതത്വം അറിയും. ഏക 
മേവാദ്ധിതീയമാണെല്ലൊ അതു”. അറിവു വന്നപ്പ്പോഠം 
ദ്വിത്വം ഭവിച്ചു. അറിയുന്നവനും അറിയപ്പെടുന്നവനു 
മുണ്ടായി. അറിയുന്നവനും അറിവാണു; അറിയപ്പെട 
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ന്നവനും അറിവാണു; അഥവാ ചൈതനൃയസ്വരൂപ 
മായ ബ്രഹ”്‌മമാണു”. പിന്നെ എങ്ങിനെ ബ്രഹ്‌മംതന്നെ 
ബ്രഹ്‌മത്തെ അറിയുന്നവനായി രണ്ടായിത്തീര്‍ന്നു എന്ന 
ചോദ്യം സംഗതമായി പൊന്തിവരുന്നുണ്ട”. അതാണു്‌ 
തോന്നലാണാ അറിവൃകഠം എന്നു പറഞ്ഞതു”. തോന്ന 
ലൂതന്നെ മായ. മായ മാറിയാല്‍ പരമാത്മരൂപം തെളി 
യം. നാം നമ്മുടെതന്നെ സത്തയെ അനുഭവിക്കും. അതു 
ശാശ്വതമായ ഭാവമാണ്‌. അതിനു വികല്ലമില്ല. ആ 
വികല്ലമില്പാത്ത നമ്മുടെതന്നെ യഥാത്ഥമായ സ്വരൂപ 
ത്തിന്‍െറ അവധാരണത്തിനു, പരമാത്മസ്വരൂപം പ്രക 
ശിക്കുന്നതിനു” എന്താണു വേണ്ടതു” എന്നു” കഴിഞ്ഞശ്ശോ 
കത്തില്‍ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. പിന്നെന്തിനാണു" ബ്രഹ്‌മ 
ത്തോട പ്രകാശിക്കാന്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നതു”. രണ്ടു ധ്ര,വ 
ങ്ങളമടുത്താലെ യോഗമാകുകയുള്ള. ആ അടുപ്പം നമ്മുടെ 
സമര്‍പ്പണം കൊണ്ടുണ്ടാകാന്‍തന്നെ നമുക്കു” ബുദ്ധിതോ 
ന്നണമല്ലൊ. അതിനുവേണ്ടിയുള്ള പ്രാര്‍ത്ഥന അത്ര 
ജ്ക്ക്രൊരു മാററം മനസ്സ്സിനുണ്ടാകാന്‍ കാരണമായ വിന 
യത്തെ ദ്യോതിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ആ വിനയം അഭിമാനം 
മുഴുവന്‍ അസ്മുമിക്കാനാവശാൃയമായ സംസ്‌ കാരവിശേഷ 
മാണു”. അതുണ്ഭായില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ ലക്ഷ്യം എങ്ങിനെ 
പ്രാപിക്കാനാണ്‌. ആ സത്യം മനസ്സില്‍ വെച്ചു 
കൊണ്ടാണു” ആചായ്യന്‍ അങ്ങിനെ വിനയംകലരന്ന 
പ്രാര്‍ത്ഥന നടത്തുന്നതു്‌. 


ശ്ലോ--ളത്വം ഭവിച്ചതു ലകാരത്തിനപ്പരിചു 
തത്വം നിനഷ്റ്കിലൊരു ജീവത്വമുള്ള തവ 
കത്തുന്ന പൊന്മണിവിളക്കെന്ന പോലെ ഹൃദി 
നില്ലൃന്നനാഥ! ജയ! നാരായണായനമഃ 6 


അത്ഥം---ലകാരത്തിനു ഉത്വം ഭവിച്ചതു ട സംസ്‌കൃത 
ത്തില്‍ ലകാരത്തിന്‌ ളകാരം വരാറുണ്ട്‌. കാല 
കാളശബ്‌ദങ്ങളിലെ ലകാരത്തിന്‍െറയും ളകാര 
ത്തിന്‍െറയും മാററത്തില്‍ അര്‍ത്ഥവ്ൃത്യാസമി 
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ല്പല്ലൊ. അപ്പരിചുതത്വം നിനഷ്ണ്തില്‍തവ ഒരു 
ജീവത്വമുള്ള അതുപോലെ സത്യം ആലോചി 
ച്ചാല്‍ പരമാത്മാവിനു്‌” ജീവാത്മാവെന്ന ഭാവം 
ഒരു മാററമാണെന്നു പറയാന്‍വയ്യ. ലകാരത്തിനു 
കാരം കൊണ്ടു” എന്തു മാററം വന്നു അത്ര മാത്രമേ 
പരമാത്മാവിനു്‌ ജീവാത്മാവെന്നുള്ള അവസ്ഥ 
കൊണ്ടുള്ള. വാസ്പൃവമാലോചിച്ചാല്‍ ഉള്ളതു ലകാ 
രമാണെ”. ഉ കേവലം ആദേശമാണു്‌. ആദേശം 
മറെറാന്നിന്‍െറ രൂപംതന്നെയാണു”. അതാരോ 
പമാണു”. ആരോപിതമായതില്‍ ആദ്യമുള്ളതു” 
ലയിച്ചിരിക്കുന്ന. അഥവാ ആദ്യമുള്ളതു”്‌ മറെറാ 
ന്നായി പ്രൊജകൃട” ചെയ്തിരിക്കുന്നു എന്നത്ഥമാണു'. 


ല തന്നെ ള അഥവാ ലായല്പാതെ ളായില്പ. അതു 
പോലെ പരമാത്മാവല്ലാതെ ജീവാത്മാവില്ല. ഉണ്ടെന്നു 
തോന്നുന്നതു” അദ്ധ്യാസസമത്ഥമായ ബുദ്ധികൊണ്ടാണു്‌. 
ബുദ്ധി ദ്വിത്വകല്ലനഷ്ക്കു? ആധാരമാണു. ബുദഭ്ധിക്കാ 
ധാരം ബ്രഹ്‌മം. അപ്പോം ബ്രഹ്‌മത്തില്‍ ബുദ്ധിയും 
ദ്വിത്വവും കേവലം അദ്ധ്യാരോപിതങ്ങളാണു”. അല്ലാതെ 
യഥാര്‍ത്ഥങ്ങളല്ല. 


ശ്രോ----ക്ഷരിയാ൦യാരക്ഷരമതിങ്കേന്നുദിച്ചളവു-- 
ലിപിയേയുമക്ഷരമതെന്നുരപ്പുജനം 
അറിയാവതലുതവ പരമാക്ഷരസ്യ പൊരു. 
ഉറിയാറുമായ'വരിക; നാരായണായനമ: 66 


അര്‍ത്ഥം 
ലിപിയേയുമക്ഷരമതെന്നു” ജനമുരച്ചു. ക്ഷരിയാ 
യൊരക്ഷരം  നാശമില്ലാത്തതു” അക്ഷരമാണ്‌. 
അക്ഷരം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍തന്നെ നശിക്കാത്ത 
തെന്നാണത്ഥം. പിന്നെന്തിനാണു” ക്ഷരിയായ 
എന്നെടുത്തു പറഞ്ഞതു” എന്നു ചോദ്യൃമുണ്ടാകാം. 
ഭാഷ അക്ഷരങ്ങാം കലന്ന വാക്കുകളടെ സമാ 
ഹാരമാണു'. ഭാഷയിലെ ശബ്‌ദങ്ങളും അക്ഷരങത്ങ 





ക്ഷരിയായൊരക്ഷരമതിങ്കേന്നു ദിച്ചളവു” ട 
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ഒാണെല്ലോ. ശബ'ദബ്രഹ്‌മത്തില്‍നിന്നു” അഥവാ 
ബ്രഹ്‌മത്തില്‍നിന്നാണെല്ലോ എല്ലാം ഉണ്ടായതു്‌”. 
ഭാഷയിലെ ലിപി ഉച്ചരിക്കപ്പെടടന്ന നാദത്തിന്‍െറ 
പ്രതീകമാണു”. ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്ന ശബദം പ്രണവ 
ത്തില്‍നിന്നു” ഉണ്ടായതുമാണു“്‌. പ്രണവം ബ്രഹ്‌മ 
വാചിയും ബ്രഹ"മസമുത്‌പന്നവുമാണു്‌. അതി 
നാല്‍ ലിപിയെ അക്ഷരമെന്നു പറയാനിടയായി. 
ശബ്ദവും നശിക്കുന്നില്പല്ലൊ. പരാ, പശ്യന്തീ, 
മദ്ധ്യമാ, വൈഖരീ എന്നീ അവസ്‌ഥകളില്‍ 
വളര്‍ന്നു വരുന്ന നാദം പരമായി അവ്യൃൃക൦തമായി 
നില്‍ക്കും. അതിനുനാശമില്പ. തവ പരമാക്ഷരസൃ 
പൊരുഠം അറിയാവതല്ല; അതറിയറുമായ്‌വ 
രിക നാരായണായനമ3 അവിടുത്തെ -- ബ”റഹ്‌ 
മത്തിന്‍െറ സത്യ്യാവസ്ഥ അറിയാന്‍ കഴിയയകയില്ല. 
അതു” അറിയാന്‍ കഴിയണം. “:ബ്‌റഹ്‌മസത്യം, 
ജഗദ മിഥ്യാ, ബഹ്‌മൈ വേതത്‌ന കിഞ്ചന.” 
ബ്രഹ്‌മം ഒന്നുമാത്രം സത്യം; ജഗത്ത്‌മിഥ്യയാണു”. 
ഇതെല്ലാം ബ്‌റഹ്‌മമല്പാതെ മറൊന്നുമല്പ. ഈ 
അറിവാണു” ഇവിടെ ഉദീരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നതു്‌. 
ക്്ോ---കരുണാപയോധി മമ ഗുരുനാഥനിസ്കുതിയെ 

വിരവോടുപാത്തു പിഴ വഴി പോലെ തീത്തരുഠംക 
ദുരിതാബ്ധിതന്‍ നട്ടവില്‍ മറിയയന്നവക്കു പുന-- 
രൊരുപോതമായ്‌ വരിക നാരായണായനമഃ 977 





അര്‍ത്ഥം---കരുണാപയോധി മമ ഗുരുനാഥന്‍ ഇസ്‌തു 
തിയെ വിരവോട പാത്തു വഴിപോലെ പിഴതീര്‍ 
ത്തരുഠംക., കരുണാവാരിധിയായ എന്‍െറ ഗുരുനാ 
ഥന്‍എനന്‍െറ ഈ ഗ്രന്ഥം നോക്കി തെററുകം വേണ്ട 
പോലെ തിരുത്തി എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കണം. 
പുനഃദരിതാബ്‌ധി തന്‍ നടുവില്‍ മറിയുന്നവര്‍ക്കു" 
ഒരുപോതമായ്‌വരിക; നാരായണായനമഃ ദുഃഖ 
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സമുദ്രത്തില്‍കിടന്നു ക്ലേശിക്കുന്നവര്‍ക്കു” സംസാര 
ത്തില്‍നിന്നും കരകയറുവാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ഒരു: 
വഞ്ചിയായി ഈ ഹരിനാമകീത്തമനം തീരട്ടെ. 


ശ്രോ---മദമത്സരാദികയം മനസ്സ്റില്‍ തൊടാതജന. 
മിതുകൊണ്ടു വാക മുക്കും ഗതിക്കുവഴി 
ഇതുകേടംക്കതാനിതൊരു മൊഴിതാന്‍പഠിപ്പുവര്‍കരം 
പതിയാഭവാംബുധിയില്‍; നാരായണായനമഃ 68 


അര്‍ത്ഥം --- മദമത്സരാദികഠം മനസ്സില്‍ തൊടാതജന 
മിതുകൊണ്ടു വാഴ"ത്തുക -- മദം മാത്സര്യം തുടങ്ങിയ 
ദോഷങ്ങഠം ഉള്ളില്‍ അശേഷം ഇല്ലാത്തവര്‍ ഹരി 
യയടെ നാമസങ്കീര്‍ത്തനം ചെയ്യമ്പോഠം അവര്‍ക്കും 
അതു കേയക്കുന്ന എനിക്കും മോക്ഷത്തിനു” അതുകാര 
ണമായിത്തീരും. ഇതുകോക്ക താനിതൊരു മൊഴി 
താന്‍ പഠിപ്പവര്‍കരം ഭവാംബധിയില്‍ പതിയാ 
നാരായണായനമഃ3 ഹരിയുടെ നാമസങ്കീര്‍ത്തനം 
കേഠക്കുകയോ അതു പഠിക്കുകയോ ചൊല്ലുകയോ 
ചെയ്യുന്ന ആളകഠം സംസാര സമുദ്രത്തില്‍ വീണ്‌ 
കിടന്നഴലുകയില്ല. അവര്‍ക്കു മോക്ഷവും പരമമായ 
സുഖവും ലഭിക്കും. 


തുഭം 


